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Introducción 


Desde el origen de los tiempos el hombre ha intentado combatir la 
enfermedad y el dolor con diversos medios. Uno de ellos es la medici¬ 
na tradicional china, que en Occidente se conoce, sobre todo, a través 
de la acupuntura, que tue descubierta en China hace miles de anos y 
no sólo ha subsistido hasta nuestros dlas, sino que, ademàs, manifies- 
ta una sorprendente vitalidad. dQuién no tiene un amigo, un compane- 
ro o un familiar que le haya hablado de la medicina tradicional china, y 
en particular de la acupuntura? Los propósitos, los resultados, o a veces 
los fracasos, son conocidos, reconocidos o mal conocidos. Este gran 
interés suscitado por la acupuntura es debido a dos realidades: 

1. Importantes investigaciones en el campo de la neurofisiologia 
permiten aportar hipótesis al mecanismo de la acción acupuntural. 

2. Aparece entre el gran publico una cierta desconfianza hacia 
los medicamentos, sobre todo en los pacientes con trastornos cró- 
nicos que temen cada vez mas los efectos secundarios de los 
analgésicos, antiinflamatorios, psicofàrmacos y otros. 

Este creciente interés por la medicina tradicional china ha moti- 
vado la aparición de gran cantidad de libros de acupuntura en 
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muchos idiomas. Pero hemos constatado que casi no hay libros o 
tratados escritos o traducidos en castellano. Hacen falta textos que 
expliquen con claridad y sencillez los fundamentos teóricos de la 
acupuntura, y sobre todo son necesarias las descripciones detalla- 
das del sistema de los meridianos, de sus correspondientes pato- 
logias y de los puntos de acupuntura y su aplicación clinica. 

El abismo que separa Oriente de Occidente, el pasado del pre¬ 
sente, en el campo de la medicina china, puede ser atribuido en 
parte al idioma. El chino es la lengua naturai de està medicina que 
estuvo encerrada durante mucho tiempo en el àmbito de una tra- 
dición secreta, en las profundidades de los textos antiguos, escri¬ 
tos en una lengua dificil incluso para los chinos modernos. 

La medicina china tiene su propio lenguaje y los términos que 
utiliza son muy diferentes a los de la medicina Occidental. La utili- 
zación sutil de las imàgenes y las deducciones hacen que la tra- 
ducción de los términos del chino a cualquier idioma resuite muy 
dificil; està dificultad se ve aumentada aun mas por las caracterìs- 
ticas del modo de pensar chino. Los conceptos chinos, corno los 
ideogramas y los hexagramas del Yi Jing (El libro de las mutacio- 
nes), son vistos en función de su situación, su sentido no depende 
ùnicamente de la palabra, sino también de su contexto, del tiempo 
y del lugar de su aparición, y permiten interpretaciones diferentes 
con muchos matices. 

Este libro es el fruto de mis doce anos de docencia en Barcelona 
y de un sentimiento de deber hacia mis alumnos. Mi esfuerzo y 
objetivo es aportar a los estudiantes y a los terapeutas una expli- 
cación coherente, sencilla y bìen fundada en la tradición. Para elio 
he acudido siempre a las mejores fuentes, que son los textos, los 
tratados clàsicos y los manuales modernos utilizados en las facul- 
tades de medicina china de la propia China y de Occidente. 

Està obra se divide en dos grandes partes. La primera trata de 
las nociones generales, que constituyen los fundamentos teóricos 
de la medicina tradicional china, desde los conceptos filosóficos 
hasta la fisiopatologia y los métodos de diagnòstico. En està parte 
constatamos que aunque la medicina china toma al hombre corno 
objeto de estudio, considera el cuerpo humano corno parte inte- 
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Introducción 

grante de la naturaleza y corno producto de la misma, es decir, que 
forman parte de la misma esencia y las mìsmas leyes rigen para 
uno y otra. Es la noción de la «globalidad» del individuo. En està 
medicina el individuo es considerado corno un microcosmos que no 
puede ser aislado de su medio ambiente o macrocosmos, incluido el 
social. Este medio està en perpetua evolución en el espacio y en 
el tiempo. Un signo no tendrà jamàs valor estàtico, definitivo e 
individuai. El concepto de enfermedad es el resultado de un con- 
junto de signos cambiantes que no se basan en una anatomia orgà¬ 
nica. Por elio, no pueden corresponder a un cuadro anatòmico- 
fisiològico estable en la medicina Occidental. 

Para comprender y captar toda la riqueza de la medicina tradi¬ 
cional china hay que respetar y aprender sus propìas semàntica y 
semiologia. 

La segunda parte del libro està dedicada a la propia acupuntu¬ 
ra: los meridianos y los puntos. He intentado responder a las pre- 
guntas que muchas veces me hago a mi misma. dPara qué existen 
sistemas de meridianos tan complejos (meridianos principales, 
tendino-musculares, vasos Luo, distintos, curiosos), dotados de 
una sintomatologia especifica y provistos de multiples ramas cola- 
terales, tanto internas corno externas, que se entrecruzan en pun¬ 
tos bien precisos, si no es para explotarlos en la pràctica clinica? 
<LPor qué buscar siempre a primera vista la causa de la mayoria 
de los desequilibrios en el Li (interior) a través del diagnòstico de 
los Zang Fu (órganos-entranas), y en particular en el caso de los 
dolores? 

Existe en la China actual corno en Occidente una simplificación 
del sistema de los meridianos, una utilización bien limitada de unas 
decenas de puntos de acupuntura, a pesar de que hay màs de tres- 
cientos sesenta. Esto se debe en parte a una mentalidad moderna 
que se quiere lògica, coherente y pragmàtica, a partir de la que 
nace un sistema, eficaz y comprensible, extraido de los textos anti¬ 
guos. Es la teoria de los Zang Fu (órganos-entranas), que ha de- 
mostrado su «supremacia» en toda la pràctica clinica de la medici¬ 
na tradicional china. La acupuntura se ha «zangfutizado», y las 
ramas colaterales y muchos de sus puntos han sido descuidados. 
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Como consecuencia, los tratamientos de acupuntura se han simpli- 
ficado, perdiendo parte de su riqueza y posibilidades. Una fòrmula 
de puntos se equipara a una fòrmula de plantas. 

He intentado exponer las fórmulas extrafdas de los textos anti- 
guos en el contexto de cada punto. He hecho una descripción deta- 
llada con ilustraciones de los diferentes trayectos de cada meridiano 
y vaso Luo, con sus sintomatologias propias, y de casi doscien- 
tos puntos con sus funciones, indicaciones, comentarios y fórmulas 
correspondientes. 

El terapeuta o el estudiante disponen con este libro de una herra- 
mienta para comprender la amplitud de la dinàmica de los puntos. 

Como soy docente y, ante todo, terapeuta, me he esmerado en 
dar a este libro un caràcter didàctico y un sentido pràctico. 

Consciente del poder y de los limites de la acupuntura, he inten¬ 
tado evitar poner en las indicaciones de los puntos términos corno 
tuberculosis, apendicitis, etc., ya que estas enfermedades deben 
ser tratadas por la medicina moderna. La pràctica de la acupuntu¬ 
ra de hoy debe seguir el camino de la complementariedad de las 
medicinas tradicional y moderna para bien del paciente. 


12 


Capftulo 1 


La teoria dei Yin-Yang 
y de Sos 5 elemento® 

La teoria del Yin-Yang 

Yin-Yang es un concepto filosòfico de la China antigua que designa 
una concepción del mundo, a partir de la cual los antiguos chinos 
conocieron y explicaron la Naturaleza, dando lugar a la teorìa Yin- 
Yang. 

Ideogramas: 

YANG YIN 

■j? Representa una colina 
^ Representa una nube 
Q Representa el sol 

Representa el sol sobre el horizonte 
$ Representa rayos de luz 

Los ideogramas representan la parte soleada y sombreada de una 
colina. La parte expuesta al sol es el Yang y la parte que da de espal- 
das al sol es el Yin. Està concepción «binaria» se introdujo en todos 
los aspectos: 

- ES clima: frìo-calor. 

- La orientación: arriba-abajo, derecha-izquierda, interior-exterior. 

- El estado de movimiento: actividad-reposo, etcétera. 
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La teorìa del Yin-Yang y de los 5 elementos 


Y asi, la totalidad de los fenómenos y cosas observables, huma- 
nas o no, quedaron clasificadas segun los conceptos fundamentales 
de Yin o Yang. En generai, se considera fenòmeno de naturaleza 
Yang todo lo que es: 

• móvil ® ligero, ascendente 

• caliente • luminoso 

® que se exterioriza 

Y se considera fenòmeno de naturaleza Yin todo lo que es: 

• inmóvil « pesado, descendente 

• frio ® oscuro 

• se interioriza 

Por ejemplo: 

- Cielo-tierra: el cielo es de naturaleza Yang, su energia es lige- 
ra y transparente; la tierra es de naturaleza Yin, y su energia es pesa- 
da y opaca. 

- Agua-fuego: el agua es Yin, es fria y circula hacia abajo; el fuego 
es Yang, es caliente y se dirige hacia arriba. 

Con respecto a la medicina, las materias y funciones cuya acción 
es: 

• la propulsión • el recalentamiento 

• la excitación 

pertenecen al Yang. 

Y las materias y funciones cuya acción es: 

• la coagulación ® la condensación 

• la hidratación • la inhibición 

pertenecen al Yin. 
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La naturaleza Yin o Yang de las cosas no es absoluta, sino relativa. 
Un elemento sera Yin o Yang sólo en relación con otro elemento. Y 
està relatividad se traduce, por un lado, corno la transformación 
mutua entre el Yin y el Yang respecto a una condición determinada; 
es decir, el Yin puede transformarse en Yang y el Yang en Yin. Por 
ejemplo, el dia posee naturaleza Yang y la noche naturaleza Yin, pero 
la mariana respecto a la tarde es el Yang en el Yang y la tarde es el 
Yin en el Yang. 

Gràficamente en el Yi Jing («Libro de las mutaciones», 700 anos 
a. J.C.) el Yin y el Yang se representaban por lineas discontinuas y 
continuas respectivamente: 


YIN YANG 

La combinación dos a dos en estas lineas forman los 4 diagra- 
mas siguientes: 


Yin maximo Yang en el Yin Yang màximo Yin en el Yang 

Anadiendo una linea mas y haciendo todas las combinaciones 
posibles aparecen los 8 trigramas: 



Y las combinaciones posibles de estos trigramas dan los sesenta y 
cuatro hexagramas del Yi Jing. 
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La teoria del Yin-Yang y de los 5 elementos 


Contenido fundamental de la teoria de Yin-Yang. Sus leyes 

1. Oposición-restricción mutua de Yin-Yang 

El Yin y el Yang se relacionan entre si y son, a la vez, opuestos y 
unitarios. La oposición de Yin-Yang se manifiesta principalmente 
por la restricción mutua y crecimiento-decrecimiento entre los dos 
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elementos. El Yin y el Yang se controlan mutuamente para equili¬ 
bra rse. 

Ejemplo: el Su Wen senala: 

La llegada del solsticio de invierno da lugar al nacimiento del Yang. Es 
decir, que dentro de los 45 dias comprendidos entre el solsticio de invierno 
y el comienzo de la primavera, la energia Yang aumenta progresivamente, 
mientras que la energia Yin disminuye. La energia Yang se encuentra al 
maximo con la llegada del solsticio de verano, en la que la energia Yin està 
al minimo. 

De la misma manera, la llegada del solsticio de verano da lugar al naci¬ 
miento del Yin. Es decir, que los 45 dias comprendidos desde el solsticio de 
verano hasta el comienzo dei otono, la energia Yin aumenta progresivamente 
y la energia Yang disminuye al mismo tiempo. 

La energia Yin està al maximo con la llegada del solsticio de invierno, 
mientras que la energia Yang està al minimo. Y asi comienza de nuevo el 
ciclo que se repite anualmente. 

Ejemplo: la excitación del organismo pertenece al Yang, su inhibi- 
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ción pertenece al Yin. Ambas funciones se controlan mutuamente y 
està restricción mutua evita el exceso tanto de la una corno de la 
otra. Es asi corno el organismo humano puede mantenerse en un 
estado de equilibrio relativo que denominamos estado fisiològico 
normal; pero si por cualquier motivo, en algun aspecto, aparece un 
exceso o insuficiencia en uno u otro, quedando perturbado el equi¬ 
librio relativo, el organismo cambiara a un nuevo estado que deno¬ 
minamos patològico. 


2. Interdependencia de Yin-Yang 

El Yin y el Yang son la unidad contraria. Se oponen en la depen- 
dencia mutua. No existe uno sin el otro. 

Ejemplo: en medicina tradicional china, cuando hablamos de la rela- 
ción entre materias vemos que la energia y la sangre son las mate- 
rias fundamentales del organismo; la energia es Yang y la sangre 
es Yin. «La energia gobierna la sangre, la sangre es la madre de la 
energia.» Existe interdependencia entre ambas, por lo cual una no 
puede subsistir sin la otra. 

Ejemplo: en la relación entre funciones, las funciones fìsiológicas esen- 
ciales del organismo son la excitación y la inhibición. Si no existe exci¬ 
tación no puede producirse la inhibición y viceversa. El Su Wen desta- 
ca: «el Yin defendido por el Yang puede activar las actividades en el 
interior; el Yang preservado por el Yin puede circular por el exterior». 


3. Decrecimiento-crecimiento de Yin-Yang 

La oposición, la restricción y la interdependencia entre el Yin y el 
Yang no estàn inmóviles e invariables, sino que estàn en una muta- 
ción constante, manteniendo un equilibrio relativo en cuanto a cre- 
cimiento y decrecimiento en el curso de su transformación, y se 
mantiene dentro de ciertos Ifmites y durante un cierto periodo por 
el «decrecimiento del Yin con crecimiento del Yang» y el «decreci¬ 
miento del Yang con crecimiento del Yin». 
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Ejemplo: las funciones fisiológicas del organismo. Durante el dia 
prevalece el Yang, destacando las funciones fisiológicas de excita- 
ción (despierto), mientras que durante la noche, en la que el Yin es 
abundante, existe una tendencia a la inhibición (sueno). 

A medianoche el Yang comienza a crecer, avanzando su punto 
màximo hacia el mediodia, y las funciones fisiológicas pasan progre- 
sivamente de la inhibición a la excitación. Al mediodia el Yin empie- 
za a crecer, alcanzando su punto màximo hacia la medianoche, y sus 
funciones fisiológicas pasan prog resi va mente de la excitación a la 
inhibición. Esto nos indica los procesos de decrecimiento-crecimien- 
to de Yin y Yang. En resumen, existen cuatro formas cambiantes: 

o Crecimiento de Yin-Decrecimiento de Yang 

• Crecimiento de Yang-Decrecimiento de Yin 

o Decrecimiento de Yin-Crecimiento de Yang 

• Decrecimiento de Yang-Crecimiento de Yin 

Ejemplo: para mantener las actividades orgànicas normales necesita- 
mos metabolizar o consumir ciertas sustancias nutritivas, es decir, se 
tratarà de «un crecimiento de Yang y un decrecimiento de Yin», y al 
contrario, para transformar las sustancias nutritivas del organismo es 
necesario consumir una cierta cantidad de energia, tratàndose de 
«un crecimiento de Yin con un decrecimiento de Yang». Este equili¬ 
brio en variación constante de Yin y Yang es el que mantiene en un 
equilibrio relativo las actividades fisiológicas normales del organismo. 
Si elio no se mantiene se produce un predominio o debilitamiento del 
Yin o del Yang, convirtiéndose en el estado patològico. 

El Su Wen afirma: «el exceso de Yin daha al Yang, el exceso de 
Yang dana al Yin. Cuando existe un exceso de Yang se produce 
calor, cuando existe un exceso de Yin se produce frio». 

4. Transformación de Yin-Yang 

Indica que los dos aspectos opuestos de una misma cosa, en con- 
diciones extremas, pueden convertirse en sus contrarios durante el 
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transcurso del desarrollo. El Ling Shu subraya: «el Yin extremo se 
convierte en Yang; el Yang extremo se convierte en Yin». 

En las cuatro estaciones, por ejemplo, la primavera, estación 
dulce, evoluciona hacia el calor extremo del verano, es el comienzo 
de su transformación en frio. El otono, fresco, evoluciona hacia el frio 
extremo en invierno, es el comienzo de la transformación en calor. 
Ejemplo: el calor extremo consume excesivamente la energia esen- 
cial (Yuan Qi); después de la hipertermia creciente, la temperatura 
puede bajar bruscamente apareciendo asi la cara pàlida, extremi- 
dades frias y pulso extremadamente fino, casi inexistente. Son los 
signos graves del consumo de energia Yang. Es el sindrome Yang 
que se transforma en sindrome Yin. 

Hasta aqui he expuesto las leyes de oposición-restricción, inter- 
dependencia, equilibrio relativo y de transformación de Yin-Yang, 
todas ellas relacionadas entre si. 


Aplicación de la teorìa del Yin-Yang en medicina 
tradicional china 


1. En la estructura del organismo 



El organismo humano es una unidad orgànica en donde rigen los 4 prin- 
cipios Yin-Yang. 

El Su Wen subraya: «la vida està impregnada de Yin-Yang. Toda 
la estructura tisuiar del organismo puede dividirse en dos partes 
opuestas que estàn encarnadas por el Yin-Yang». 


YANG 


YIN 



Hombre, parte superior, superficie, espalda, 6 en- 
tranas, corazón, pulmón, Yang de corazón, energi 
energia defensiva, Shen, Jin (parte fluida del liqui 
orgànico), etcétera. 


Mujer, parte inferior, interior, abdomen, 5 òrgano 
bazo, higado, rinón, Yin de corazón, sangre, enerc 
nutritiva, esencia, Ye (parte condensada del liquic 
orgànico), etcétera. 
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2. En la fisiologia del organismo 

Las actividades fisiológicas del organismo se basan en las materias. 
Si no hay materias, las funciones no se producen. Asimismo, las acti¬ 
vidades orgànicas aceleran sin cesar el metabolismo de las materias. 
Ejemplo: relación entre materias: 

- Qi (energia): «la sangre circula gracias a la energia». 

- Xue (sangre): «la energia es alimentada por la sangre». 

Relación entre funciones: 

- «El Yin defendido por el Yang activa el interior». 

- «El Yang preservado por el Yin puede circular por el exterior». 


3. En la patologia del organismo 

Si el equilibrio Yin-Yang se perturba por algun motivo aparece el 
estado patològico. 

La energia vita! atane a la estructura y funciones, asi corno a la 
capacidad defensiva del organismo. 

La energia perversa atane a un conjunto de factores patógenos. 
La perturbación del equilibrio Yin-Yang se darà entre las partes 
Yin y Yang de la energia vital y también en la actuación de las 
energias perversas Yin y Yang. 


Energia vital 
(Zhen Qi) 


YIN (liquido orgànico) 
YANG (energia) 


Energia perversa 
(Xie Qi) 


Energia pen/ersa YIN (frio, humedad) 
Energia perversa YANG (viento, calor- 
fuego, sequedad) 
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La evolución de la enfermedad es el proceso de la lucha entre la 
energia vital y la energia perversa. Y el resultado de està lucha serà 
un exceso o un vado de Yin o de Yang. 


Energìa vital 


YANG 


YIN 


Equilibrio relativo de YIN-YANG 


3.1. Exceso de Yin o Yang 

El exceso de Yin o de Yang indica que, tanto el Yin corno el Yang, 
sobrepasan su limite normal. Es el «crecimiento excesivo» de uno 
de los dos aspectos. 

El Su Wen subraya: «el exceso de Yin dana al Yang, el exceso de 
Yang dana al Yin». Cuando se trata de exceso de Yang, hay calor; 
cuando el exceso es de Yin, hay frio. 

a) Exceso de Yang 



Sindrome de calor-plenitud. Designa el sindrome de calor tras un 
ataque de energia perversa Yang (hipertermia, sed, cara roja, pulso 
ràpido). 


Exceso de Yang 

Conlleva calor (crecimiento excesivo de Yang) 

Dana el Yin (el calor consume el liquido orgànico. El Yin 
disminuye relativamente) 
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Sindrome de frìo-plenitud. Designa el sindrome de frio provocado 
por el ataque de una energia perversa Yin (escalofrios, enfriamien- 
to de los 4 miembros, dolor abdominal, pulso profundo, etc.). 


Exceso de Yin 


Provoca frlo (crecimiento excesivo de Yin) 

Dana el Yang (el Yang disminuye relativamente) 


3.2. Vado de Yin o de Yang 


El vado de Yin o Yang indica que uno de los dos disminuye excesi- 
vamente y no Nega a su limite normal. 


a) Vado de Yin 



Sindrome de calor-vaclo. Es el sindrome de vado de liquido Yin del 
organismo (el Yin decrece excesivamente). El Yin en vado no con¬ 
trola el Yang. El Yang està en exceso relativo (sofocaciones, pómu- 
los rojos, sudores nocturnos, etc.). El vado de Yin provoca calor. Es 
el calor-vaclo. 
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b) Vado de Yang 



■ ' r 5 



Sindrome de frìo-vado. Nos indica un decrecimiento de la energia 
Yang (el Yang decrece excesivamente). El Yang en vado no con¬ 
trola el Yin. El Yin està en exceso relativo (escalofrios, enfriamien- 
to de los miembros, etc.). El vado de Yang provoca el trio. Es el 
frìo-vado. 


3.3. La lesión de Yin o Yang 

La lesión de Yang conlleva a la lesión del Yin y viceversa. Es la lla- 
mada lesión concomitante de Yin y Yang. Debido a la relación de 
interdependencia de Yin-Yang, cuando uno de los dos elementos 
(Yin o Yang) es atacado, inevitablemente resulta atacado el otro. 
Eiemplo: el vado de Yang no transforma el liquido Yin realizando el 
vado de Yin. Es la lesión de Yang la que provoca la lesión de Yin. 

Asimismo, el vado de Yin no transforma la energia Yang, provocan¬ 
do el vado de Yang. Es la lesión del Yin la que provoca la lesión de 
Yang. Esto provoca inevitablemente una lesión concomitante de Yin y 
de Yang. Podemos llamar a todo elio «dominio mutuo de Yin-Yang». 
Ejemplo: vado de la energia (Yang) que no transforma la sangre (Yin), 
resultando de elio el vado concomitante de energia y sangre. 
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El Su Wen subraya: «la habilidad en el diagnòstico consiste, en pri- 
mer lugar, en saber distinguir el Yin del Yang a través de la inspec- 
ción y la palpación de los pulsos». 


1 
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Existen 8 reglas de diagnòstico: 

• Yin - Yang • Exterior - Interior 

• Vado - Plenitud • Frio - Calor 

El principio Yin-Yang constituye la regia clave en el proceso del 
diagnòstico. Las reglas exterior, plenitud y calor pertenecen al 
Yang; interior, vacio y frio pertenecen al Yin. 

En la pràctica cllnica, al discernir entre el Yin y el Yang es cuan- 
do se puede Negar a conocer la naturaleza de la enfermedad. 
Ejemplo: en cuanto al color: 

- Color darò (tinte facial vivo): ataque de Yang. 

- Color oscuro (tinte facial mate): ataque de Yin. 

Ejemplo: en cuanto a la voz y la respiración: 

- Voz sonora, respiración fuerte, hablar en exceso, agitación: 
slndromes de plenitud, calor, Yang. 

- Voz baja, respiración débil, hablar poco: slndromes de vado, 
frio, Yin. 

Ejemplo: en cuanto a los pulsos: 

- Pulso ràpido, superficial, amplio, deslizante: Yang. 

- Pulso lento, profundo, pequeno, fino: Yin. 

Asl pues, distinguir el Yin y el Yang es primordial en el proceso 
del diagnòstico. 

5. Para establecer el tratamiento 

Ya sabemos que la causa principal de la aparición y desarrollo de la 
enfermedad es el desequilibrio del Yin-Yang. Para restablecer este 
equilibrio es necesario: 

- Tonificar lo que esté en vado 

- Dispersar lo que esté en plenitud 
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a) principio terapèutico para el exceso de Yin o Yang 

- Exceso de energia perversa Yang: aplicar el mètodo o el medi¬ 
camento de naturaleza frla para refrescar y dispersar el calor. 

- Exceso de energia perversa Yin: aplicar el mètodo o medica¬ 
mento de naturaleza caliente para calentar y dispersar el frio. 

b) principio terapèutico para el vacio de Yin o Yang 

- Vado de Yin (calor-vaclo): tonificar el Yin para dispersar el calor. 
El Su Wen dice: «tonificar el Maestro del agua para inhibir el Yang». 
(El Maestro del agua es el Yin del rinón, que es la fuente del Yin de 
todo el cuerpo.) 

- Vado de Yang (frlo-vaclo): tonificar el Yang para eliminar el frio. 
El Su Wen subraya: «tonificar la ralz del fuego para dispersar el Yin». 
(La rafz del fuego quiere decir el Yang del rinón, que es la fuente de 
la energia Yang de todo el cuerpo.) 

c) principio terapèutico de buscar el Yin en el Yang y el Yang 
dentro del Yin 


Ejemplo: en caso de vacio de sangre, es necesario no solamente 
tonificar la sangre (Yin), sino también tonificar la energia (Yang) 
para secundar la transformación de sangre. 



6. Para clasificar los medicamentos (plantas) 


La naturaleza, el sabor y las acciones de los medicamentos pueden 
clasificarse segun el Yin-Yang. 
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a) Naturaleza de los medicamentos (plantas) 

En generai existen 4 tipos de naturaleza: 

• Frio • Caliente 

» Tibio • Fresco 

También se les describe segun la denominación de «4 Qi» (4 ener- 
gias). De entre ellos, el frio y el refrescante pertenecen al Yin, los 
demàs pertenecen al Yang. 

Resumiendo, diremos que las plantas que pueden eliminar o dismi¬ 
nuir el sindrome de calor son de naturaleza fria o fresca (Yin), por 
ejemplo: la Santellaria baicalensis, la Gardenia jasminoides, etcétera. 
Y al contrario, las plantas que pueden disminuir o eliminar el sindro¬ 
me de frio son de naturaleza caliente o tibia (Yang). Por ejemplo: 
Radix aconiti , gengibre seco, etcétera. 

b) Sabores de las plantas medicinales 

Existen 5 sabores: 

« Picante • Dulce 

o Àcido • Amargo 

« Salado 

De entre los 5 sabores, el picante y el dulce son de naturaleza 
Yang, y el àcido, el amargo y el salado son Yin. 

c) Acciones de las plantas medicinales: existen 4 tipos de 
acciones 

- Sheng (subir, ascensión) - Jiang (bajar, descenso) 

- Fu (difundir, propagar) - Cheng (calmar, retraer) 

En generai, los medicamentos cuya acción consiste en hacer subir 
el Yang, liberar la superficie, dispersar el viento, eliminar el frio, pro- 
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vocar el vòmito, abrir el «orificio puro», etc., poseen caracteristicas de 
Sheng y Fu, es decir, que hacen subir y exteriorizar, son Yang. 

Aquellos cuya acción consiste en provocar la purgación, disper¬ 
sar el calor, favorecer la micción, calmar el Shen, inhibir el Yang, 
disminuir el viento, disolver la acumulación, hacer descender el 
reflujo, etc., tienen caracteristicas de Jiang y Cheng, es decir, que 
dirigen hacia abajo e interiorizan, son Yin. 

Teoria de los cinco elementos 

A partir de la observación de las 5 materias que componen la natu¬ 
raleza (madera, fuego, tierra, metal, agua), y observando sus pro- 
cesos de cambio y sus potencialidades fundamentales, se originò la 
teoria WuXing ( Wu : cinco; Xing : movimientos/procesos), es la teoria 
de los cinco elementos, también llamada teoria de los cinco movi- 
mientos. Està teoria sostiene que «todas las cosas y fenómenos del 
Universo no estàn aisladas ni inmóviles y son el resultado de los 
movimientos y mutaciones de las 5 materias fundamentales». 

Shuo Yu-Zhen Yu subrayó: «de manera que el emperador difun- 
to habia mezclado la tierra con el metal, la madera, el agua y el 
fuego para formar todas las cosas del Universo». 

El contenido principal de la teoria de los cinco elementos se funda- 
menta en dos partes: a) correspondencia de los cinco elementos con 
las cosas y fenómenos de la naturaleza; y b) relaciones de producción, 
de dominio, de agresión y de insulto (Sheng, Ke, Cheng, Wu). 

1. Particularidades y correspondencias de los cinco 
elementos 

a) Caracteristicas de la madera. Los antiguos chinos la descri- 
bieron Mu Yue Qu Zi (la madera crece hacia arriba y se expande al 
exterior). Esto nos indica, en realidad, la forma de crecimiento del 
àrboi con sus ramas que crecen y se expanden en los cuatro senti- 
dos. De aquf se dedujo que todas las cosas y fenómenos con fun- 
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ciones y caracteristicas de crecimiento, de exteriorización y de 
expansión pertenecen a la madera. 

b) Caracteristicas del fuego. Huo Yue Yan Shang (el fuego fla- 
mea y sube hacia arriba). Esto nos indica las caracteristicas de 
calentamiento y ascensión del fuego, Luego todas las cosas con 
estas dos funciones pertenecen al fuego. 

c) Caracteristicas de la tierra. Tue Yue Jia Se (la tierra es la 
semilla y la recolección). Esto nos indica que la tierra sembrada 
produce y en ella se recogen los frutos de la agricultura. De elio 
deducimos que todas las cosas que tengan las funciones de pro- 
ducción, soporte y recepción pertenecen a la tierra. 

d) Caracteristicas dei metal. Jin Yue Chong Ge (el metal opera 
el cambio / la reforma). Esto nos indica que todas las cosas y fenó- 
menos con funciones de purificación-interiorización y retracción per¬ 
tenecen al metal. 

e) Caracteristicas del agua. Shui Yue Run Xia (el agua humede- 
ce y se filtra hacia abajo). De esto deducimos que todas las cosas 
con caracteristicas corno enfriamiento, humidificación y descenso 
pertenecen al agua. 

La teoria de los cinco elementos establece correspondencia de 
los 5 elementos con las cosas y fenómenos de la naturaleza, segun 
las particularidades de estos 5 elementos. 

Ejemplo: con relación a los puntos cardinales: 

g Fuego, calor, rojo, verano 


Madera, 
verde, viento, 
primavera 

f| Agua, frfo, negro, invierno 
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(Si miramos al Sur, el sol, que nace por el Este, estarà a nuestra 
izquierda y el Oeste a la derecha.) 

- El sol nace por el Este, que corresponde a la caradaristica de 
crecimiento y expansión de la madera. 

- El Sur es el clima càlido, corresponde al fuego. 

- El sol se pone por el Oeste, que corresponde a la caracteristica 
de retracción del metal. 

- El Norie tiene un clima frio, corresponde al agua. 

Ejemplo: El Shu Wen subraya: «el Este produce el viento, el viento 
produce la madera, su color es el verde; el Sur produce el calor, el 
calor produce el fuego, su color es el rojo; el Centro produce hume- 
dad, la humedad produce la tierra, su color es el amarillo; el Oeste 
produce la sequedad, la sequedad produce el metal, su color es el 
bianco; el Norie produce el frio, el frio produce el agua, su color es 
el negro. 

A simple vista todo parece dificil de comprender. Es necesario 
entender las caracteristicas de la antigua dialéctica china y su geo¬ 
grafia. China se situa en la zona templada del hemisferio norie. 
Desde el punto de vista geogràfico, el clima varia mucho segun se 
trate del Norie, Sur, Este, Oeste o Centro. 

Tras una observación larga y meticulosa, los antiguos chinos 
dedujeron lo siguiente: 

La primavera es una estación ventosa, pero el viento es suave y tibio. En està 
estación, diez mil àrboles crecen y florecen. La naturaleza se recubre de color 
verde. 

El verano es una estación mas calurosa, el viento proviene del Sur. Las plan- 
tas estàn en pieno apogeo de crecimiento. 

El otono es una estación seca y fresca. Hay viento del Oeste que barre las 
hojas secas. Es el tiempo de recolección en el campo, la naturaleza deja su capa 
verde apareciendo un sembiante de vado pàlido. 

El invierno es una estación fria, hay viento del Norte, miles y miles de kiló- 
metros de tierras heladas, las plantas se guarecen y reservan. El dia es corto y 
la noche larga, dando una gran impresión de oscuridad. 

El fin del verano, el mes de junio del calendario chino (con un mes de retra- 
so respecto al calendario solar), que se encuentra entre el verano y el otono, es 
la estación de los productos agricolas. El dia es largo y la noche corta. Hay muy 
poco viento y el clima es hùmedo y caluroso. Es la època cruciai, donde se reco- 
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lectan los productos agrìcolas (se ha efectuado el trànsito entre el crecimiento y 
la recolección). El fundamento de los productos de la agricultura es la tierra. La 
tierra del centro de China, a lo largo del rio Amarillo, es de color amarillo. Està 
època con sus caracteristicas ciimàticas està considerada corno una estación 
independiente. 

Por otra parte, el Nei Jing estimò que los planetas corno Jupiter 
(pianeta de madera), Sol («pianeta» de fuego), Saturno (pianeta 
de tierra), Venus (pianeta de metal) y Mercurio (pianeta de agua) 
brillaban mas durante la primavera, verano, final del verano, otono 
e invierno. 

Aplicando ahora las correspondencias de los 5 elementos en el 
ente humano, se considera que los 5 órganos pertenecen respecti- 
vamente a los 5 elementos. Dado que el hfgado controla la expan- 
sión, pertenece a la madera; el corazón, que tiene corno función 
calentar, pertenece al fuego; el bazo controla el transporte y la 
transformación, pertenece a la tierra; el pulmón posee corno fun¬ 
ción la purificación, pertenece, pues, al metal; el rinón controla los 
Ifquidos y pertenece al agua. 

Al margen de este mètodo de comparación directa de las cosas 
con las particularidades de los 5 elementos, se aplicó el mètodo de 
deducción indirecta. 

Por ejemplo: 

- El hfgado pertenece a la madera. Los tendones y los ojos con- 
trolados por el hfgado pertenecen también a la madera. 

- El corazón pertenece al fuego, luego los vasos y la lengua tam¬ 
bién pertenecen al fuego, y asf sucesivamente. 

De està manera se establecieron las correspondencias de los 5 
elementos con todos los fenómenos: cósmicos, anatómicos, fisioló- 
gicos y psfquicos que mostramos en la pàgina siguiente. 

En este esquema nos encontramos con dos relaciones: 

a) La relación vertical, que es una relación de ayuda mutua entre 
los fenómenos que la componen y que tienen, todos eilos, una 
necesidad de la misma energia (el mismo tipo de energia). 



La teoria del Yin-Yang y de los 5 elementos 


Relación de los 5 elementos con la Naturaleza 


5 elementos 

Madera 

Fuego 

Tierra 

Metal 

Agua 

Planetas 

(astros) 

Jupiter 

Sol 

Saturno 

Venus 

Mercurio 

Cereales 

Trigo 

Maiz 

Mijo 

Arroz 

Soja 

Animales 

Gallina 

Corderò 

Buey 

Caballo 

Cerdo 

Olores 

(Sao) 

Fètido (olor 
animai) 

(Jiao) 

Quemado 

(Xian) 

Perfumado 

(Xing) 

Olor a 
pescado 
(fètido) 

(Fu) 

Podrido 

Orientacio- 

nes 

E 

S 

Centro 

0 

N 


Àcido 

Amargo 




Colores 

Verde 

Rojo 

Amarillo 

Bianco 

Negro 

Etapas 



Madurez 

Declive 

Muerte 

Climas 



Humedad 

Sequedad 

Frfo 

Estaciones 

Primavera 

Verano 

Fin del 

verano 

Otono 

Invierno 

Nùmeros 

8 

7 

5 

9 

6 


30 


31 
























Relación de los 5 elementos con el cuerpo humano 


Elementos 

Madera 

Fuego 

Tierra 

Metal 

Agua 

Órganos 

Higado 

Corazón 

Bazo 

Pulmón 

Rinón 

Entranas 

Vesicula 

biliar 

Intestino 
delgado / 
triple 

recalentador 

Estómago 

Intestino 

grueso 

Vejiga 

5 órganos 
de los 
sentidos 

9 orificios 

Ojos 

Lengua 

Boca 

Nariz 

Orejas y 
dos 

perineos 
(ano y 
sexo) 

Liquidos 

Làgrimas 

Sudor 

Saliva 
(parte clara) 

Mocos 

Saliva 

(parte 

espesa) 

Cuerpos 

Tendones 

Vasos 

Carne y 4 
miembros 

Piel y 
faneras 

Huesos 

Voces 

Grito 

Risa 

Canto 

Llanto 

Suspiro 

Sonidos 

(notas 

musicales) 

(Jiao) 

DO 

(Zhen) 

LA 

(Gong) 

MI 

(Shan) 

RE 

(Yu) 

SOL 

Pasiones 

Colera 

Alegrla 

Reflexión 

Tristeza / 
inquietud 

Miedo / 
terror 


ui ,m SHEN yi 

HUN Alma Y 

lualidades Alma sub- ron o rien te Alma log ' Ca 

cfpj.ijpp»c consciente _ Penso- 

sìquicas conscieme Consciencia mlpntn 

5 almas) El subcons- |nteli ia ^nto 
ciente Mente ldeaS 


PO 
Alma 
instintiva 
Instinto de 
superviven- 
cia 

Automatis- 
mos reflejos 


ZHI 

Alma 

ejecutiva 

Voluntad 
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EjEMPLo: el Este produce el viento, el viento produce la madera, la 
madera produce el àcido, el àcido produce el higado, el higado pro¬ 
duce los tendones, etc. Y todo elio sirve para subrayar la relación 
entre estos elementos. Del mismo modo el sabor dulce puede toni¬ 
ficar el bazo, pero el exceso de dulce conlleva la humedad-calor y 
perturba el Qi Ji (movimientos de la energia) danando al bazo. 

b) La relación horizontal es la relación de «producción-dominio- 
agresión-insulto» (Sheng-Ke-Cheng-Wu). 


2. Relación de Sheng-Ke-Cheng-Wu 


En la teoria de los 5 elementos las cosas y los fenómenos no se 
categorizan de manera aislada, sino que se relacionan entre si : 


De manera naturai / normal segùn: 


Sheng: relación de producción 
Ke: relación de dominio 


De manera anormal / desproporcionada Cheng: relación de agresión 
se9un Wu: relación de insulto 


a) Relación de Sheng-Ke (producción-dominio) 


Sheng (producción mutua) significa el crecimiento y la activación. 
Ke (dominio mutuo) indica la restricción e inhibición. 

Los eidos de Sheng y Ke son considerados corno las relaciones 
de equilibrio entre los fenómenos normales de la naturaleza y entre 
las funciones fisiológicas normales del organismo humano; mantie- 
nen el equilibrio de los estados vitales de la naturaleza, y el equili¬ 
brio fisiològico del cuerpo humano. 

El orden de Sheng (producción) de los 5 elementos es: 


- La madera da lugar al nacimiento del fuego 

- El fuego a la tierra 

- La tierra al metal 
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DE LOS 5 ELEMENTOS 


- El metal al agua 

- El agua a la madera 

El orden de Ke (dominio mutuo) de los 5 elementos es: 

- La madera domina (inhibe) a la tierra 

- La tierra al agua 

- El agua al fuego 

- El fuego al metal 

- El metal a la madera 


MADERA 



Sheng 

(relación de producción) 


Ke 

(relación de dominio) 


Zhang Jie Bin, en el Lui Jin Tu Ji, subrayó: «Los principios de la 
naturaleza no excluyen ni la producción ni la restricción. Sin la pro¬ 
ducción (activación) no hay crecimiento, sin la restricción existiria 
un exceso nocivo». 

Las relaciones de Sheng-Ke de los 5 elementos indican que cada 
uno de ellos posee una relación de 4 aspectos distintosi 


1. Lo que me da la vida (relaciones madre-hijo) (Sheng Wo). 

2. Lo que yo produzco (Wo Sheng). 

3. Lo que me domina (Ke Wo). 

4. Lo que yo domino (Wo Ke). 




Las relaciones entre «lo que me da la vida» y «lo que yo produz¬ 
co» son comparadas en el Nan Jing corno la relación de madre-hijo. 
Lo que me da la vida es la madre, lo que yo produzco es el hijo. Por 
tal motivo la relación Sheng es llamada también relación madre- 
hijo. 

Si tomamos el fuego corno ejemplo: la madera le da la vida, la ma¬ 
dera es la madre del fuego, el fuego da la vida a la tierra, la tierra es 
pues el hijo del fuego. 

La relación entre «lo que me domina» y «lo que yo domino» se 
describe en el Nan Jing corno «lo que triunfa», es decir, «lo que me 
domina» es lo que yo no puedo vencer, «lo que yo domino» es lo 
que yo puedo vencer. 

Si tomamos corno ejemplo el fuego vemos que el fuego domina 
al metal, el agua domina al fuego. 

Dentro de la relación de producción mutua existe la inhibición en 
la activación, por ejemplo: la madera produce el fuego, pero el 
agua produce la madera e inhibe el fuego. 

Asimismo existe la activación en la inhibición. Por ejemplo: la 
madera es dominada por el metal, pero la madera produce el fuego 
que inhibe el metal. 

Podemos observar que, dadas las complicadas relaciones de los 5 
elementos, cada cosa se regulariza por si misma, con lo que se evita 
el exceso y la insuficiencia y se mantiene el equilibrio relativo. 

Observando la acción de los 5 elementos en su integridad, pode¬ 
mos apreciar que existe una relación en dos sentidos, es decir, una 
acción reciproca: 
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EI fuego: en estado normal el fuego es controlado por el agua, pero 
el fuego no actua directamente sobre el agua. El fuego produce la 
tierra y la tierra puede dominar al agua. De este modo vemos que el 
fuego, por mediación de la tierra, actua indirectamente sobre el agua, 
para evitar un dominio excesivo de ésta sobre el agua y evitar un 
debilitamiento del fuego. El fuego, secundado por la madera, produ¬ 
ce la tierra para reforzar la restricción de la tierra sobre el agua y ate- 
nuar la alimentación del agua sobre la madera. La madera no ali¬ 
menta excesivamente al fuego para evitar el exceso de fuego; està 
deducción puede efectuarse con los otros 4 elementos, de manera 
que el elemento accionador puede, a partir de los mecanismos antes 
expuestos, accionar el elemento accionado para regularizarlo y man¬ 
tener el equilibrio relativo del sistema. 

b) Relación Cheng-Wu (agresión e insulto) 

Cheng: agresión significa la tiranfa de un elemento sobre otro. Es 
decir, que el elemento dominante domina demasiado al elemento 
dominado, dando lugar a una serie de fenómenos anormales de la 
relación de dominación. Las causas fundamentales de està relación 
agresiva son: 

© El elemento dominante està en exceso y domina demasiado al 
elemento dominado provocando su vado. Por ejemplo: la madera 
en plenitud domina excesivamente la tierra que se debilita. La 
madera agrede a la tierra. 

« El elemento dominado se encuentra en vado, lo que provoca 
que el dominio del elemento dominante aparezca aun mas fuerte 
sobre el elemento dominado, ocasionando asi su vado. Por ejem¬ 
plo: la madera en estado normal domina a la tierra, respetando los 
llmites. Pero el vado de la tierra refuerza el dominio de la madera 
sobre ella, lo que la hace aun mas débil. La madera agrede a la 
tierra en vado. 

El orden de agresión de los 5 elementos es el mismo que el del 
dominio. 
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Wu: significa insulto o violación. Es el ultraje de un elemento sobre el 
otro. Es decir, el elemento dominado està excesivamente fuerte y no 
respeta la relación de dominación propia, dominando por contra al ele¬ 
mento dominante. Es lo que podriamos llamar dominación invertida. 
Por ejemplo: la madera, que en su estado normal es dominada por el 
metal, si està en exceso, no solamente no se deja dominar por el metal, 
sino que lo domina apareciendo la acción insultante. También si el metal 
està en vado puede perder el dominio sobre la madera, que aprove- 
chando la debilidad del metal lo domina (insulto). 

El orden de la relación de insulto de los 5 elementos es el con¬ 
trario del de la relación de dominación. 

Las relaciones de agresión y de insulto de los 5 elementos son 
los fenómenos anormales, y aunque son distintas, tienen una rela¬ 
ción intima. Por ejemplo: 

® La madera en exceso puede agredir a la vez a la tierra e insul¬ 
tar al metal. 

® El metal en vado puede ser insultado por la madera y agredi- 
do por el fuego. • 



Aplicación de la teoria de los 5 elementos en la medicina 
tradicional china 

a) Explicación de las funciones fisiológicas de los 5 órganos 
asi corno sus relaciones mutuas 
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La teoria de los 5 elementos clasifica las visceras del organismo 
explicando sus funciones fisiológicas segun las particularidades de 
estos elementos. 

• La madera crece hacia arriba y se expande hacia el exterior 
(Mu Yue Qu Ze). El higado prefiere la expansión, detesta la inhibi- 
ción, posee la función de drenaje y evacuación y pertenece, por lo 
tanto, al elemento madera. 

• El fuego flamea y asciende hacia arriba (Huo Yue Yang Shang). 
El Yang del corazón tiene la función de calentamiento y pertenece 
al fuego. 

» La tierra produce y transforma (Tu Yue Jia Se). El bazo trans¬ 
forma los cereales y transporta las sustancias nutritivas para ali¬ 
mentar los órganos-entranas y los 4 miembros, constituyendo el 
principio de la energia y sangre. El bazo pertenece a la tierra. 

• El metal purifica y distribuye (Jin Yue Chong Ge). El pulmón, que 
es un òrgano limpio y fràgil, tiene corno función la distribución. Su 
energia debe descender hacia abajo. El pulmón pertenece al metal. 

« El agua humedece y se cuela hacia abajo (Shui Yue Run Xia). 
El rinón reserva la esencia y controla los liquidos. El rinón pertene¬ 
ce al agua. 

Las funciones fisiológicas de los 5 órganos no tienen lugar de forma 
aìslada. Estàn en relación reciproca y poseen relaciones de produccìón 
y dominación mutuas que concreto de la siguiente manera: 

® La madera produce el fuego. El higado reserva la sangre y ali¬ 
menta la sangre del corazón. La función de drenaje y evacuación 
del higado secunda el Yang del corazón. Por ejemplo: en caso de 
excitación emocional el latido del corazón se acelera. La excitación 
emocional es una manifestación de la función de drenaje y evacua¬ 
ción del higado. La aceleración del latido cardiaco refleja el exceso 
de Yang del corazón. 

» La madera domina la tierra. La función de drenaje y evacua¬ 
ción del higado regula el Qi Ji (movimientos de la energia) y secun¬ 
da el bazo en su función de transporte y transformación para evi¬ 
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tar la obstrucción del bazo-estómago. En la pràctica, con estado 
emocional excitado aparece mayor sensación de hambre y una 
digestión mas acelerada. 

9 El fuego produce la tierra. El Yang del corazón calienta el Yang 
del bazo secondandolo en su función de transporte y transforma¬ 
ción y en su función de control de la sangre. En estado normal, des- 
pués de corner, la sangre se concentra en el estómago-intestino 
para secundar la digestión, el latido del corazón se acelera ligera- 
mente y el cuerpo comienza a notar cierto calor. Es la manifesta¬ 
ción de que el corazón-fuego produce el bazo-tierra. Por el contra¬ 
rio, en el caso de insuficiencia cardiaca, aparecen manifestaciones 



corno enfriamiento de los 4 miembros, edema, etc. (insuficiencia de 
Yang del corazón y del rinón), al mismo tiempo que se presenta 
anorexia, hinchazón abdominal, heces pastosas, etc., es decir, sin- 
tomas de insuficiencia de Yang del bazo. Esto es debido a que el 
fuego no produce la tierra. 

• El fuego domina el metal. El Yang del corazón restringe la fun¬ 
ción de purificación del pulmón, que es de naturaleza fria, para evi¬ 
tar su exceso. Si el Yang del corazón està en insuficiencia, el pulmón 
demasiado frio no distribuirà el liquido que se acumula en forma de 
mucosidades (Tan-Yin), ocasionando tos, ahogos, etcétera. 

• La tierra produce el metal. El bazo, que transporta y transforma 



las sustancias nutritivas, es la fuente de la transformación de la 
energia del pulmón. El bazo transforma los liquidos para evitar la acu- 
mulación de mucosidad (Tan) en el pulmón. 

9 El metal produce el agua. El descenso de la energia del pulmón 
secunda al rinón-agua, ya que protege el Yin del rinón y le ayuda y 
preserva. 

• El metal domina a la madera. La función de descenso de la 
energia del pulmón puede restringir el exceso de Yang del higado. 
En el curso del tratamiento por Qi Gong (ejercicios respiratorios) 
los ejercicios de la regulación de la respiración (que hacen descen¬ 
der la energia del pulmón) pueden tratar la cefalea y el vértigo de 
exceso de Yang del higado. 

9 El agua produce la madera. El rinón que conserva la esencia 
puede alimentar el Yin del higado y la sangre del mismo. 









El gran libro de la medicina china 


« El agua domina el fuego. El rinón que conserva la esencia 
puede evitar el exceso de fuego del corazón. En la pràctica clinica 
tonificar el rinón-agua puede tratar el insomnio y las palpitaciones 
debidas al exceso de fuego del corazón. 

De todas formas, las relaciones explicadas por la teoria de los 5 ele- 
mentos no son totalmente completas. La realidad demuestra que las 
relaciones de Sheng-Ke (producción y dominio) entre los órganos- 
entranas tienen lugar en ambos sentidos (véase el esquema de la 
pàgina siguiente). Resumiendo vemos que la aplicación de la teoria de 
los 5 elementos en la fisiologia del organismo humano puede genera- 
lizarse segun dos apartados: 

1. Los 5 órganos, que corresponden respectivamente a los 5 ele¬ 
mentos, ponen en relación todos los tejidos, aparatos, etc., del 
cuerpo. Por ejemplo: 5 órganos de los sentidos, 5 «cuerpos» (ten- 
dones, musculos, huesos, vasos, piel), etc., formando el sistema de 
fisiopatologia de la medicina tradicional china, subrayando la con- 
cepción de integridad del organismo humano. 

2. Las interrelaciones y restricciones mutuas entre el higado, 
corazón, bazo, pulmón y rinón son parecidas a los principios de 
Sheng-Ke de los 5 elementos, y refuerzan una vez mas el concep- 
to de la integridad del organismo humano. 


b) Explicación de la patologia de los 5 órganos y sus 
interferencias 

Los 5 órganos estàn en intima relación en el plano fisiològico y se 
interfieren mutuamente en el plano patològico. El trastorno de un 
òrgano puede repercutir sobre otro y viceversa. 


a) El trastorno de la madre se transmite al hijo: indica que el òrga¬ 
no madre atacado transmite inmediatamente el trastorno al òrgano 



C: corazón; B: bazo; P: pulmón; R: rinón; H: higado. 


1. El higado regula la cantidad de sangre que el corazón impulsa. Controlan con- 
juntamente el Shen. 

2. El corazón calienta el bazo y secunda su función de transporte y transforma- 
ción. El bazo es la rafz de la transformación de la sangre del corazón. 

3. El Jing del rinón que nutre la médula produce la sangre del higado. 

4. El pulmón secunda al bazo para disolver la humedad; el bazo secunda al 
pulmón y forma la energia que el pulmón controla. 

5. El rinón y el pulmón controlan conjuntamente la respiración y el metabolismo de 
los Ifquidos. 

6. El rinón refresca el fuego de corazón para evitar la subida del fuego de 
corazón. 

7. El agua y el fuego se estimulan e inhiben mutuamente. 

8. El corazón calienta el rinón para evitar el trio excesivo de òste. 

9. Atenuar la función de purificación del pulmón. 

10. La sangre y la energia son interdependientes y se restringen mutuamente. 

11. El higado controla el drenaje y la evacuación para evitar la obstrucción del bazo. 

12. Secundar los movimientos de subida-descenso de bazo-estómago, 

13. El bazo forma la sangre del higado. 

14. El Jing del rinón que nutre la médula, produce la sangre del higado. 

15. El rinón calienta el Yang. 

16. El cielo posterior alimenta el cielo anterior y viceversa. 

17. El bazo controla el transporte y la transformación para dominar al agua y evitar 
sus desbordamientos. 

18. La función de descenso del pulmón evita el exceso de Yang del higado. 
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hijo. Por ejemplo: el rinón pertenece al elemento agua, el hfgado 
pertenece al elemento madera. El agua produce la madera. El rinón es 
el òrgano madre y el hfgado es el hijo. Es la transmisión de la enfer- 
medad de la madre al hijo. En la clinica observamos «la insuficien- 
cia de la esencia del rinón y del hi'gado»; «la no humectación de la 
madera por el agua» describe està transmisión de enfermedad de ma¬ 
dre a hijo, y es debido a que la presencia del rinón repercute de 
inmediato sobre el higado, provocando un vado de sangre al hfgado 
y dando lugar a la «insuficiencia de esencia y sangre del rinón y del 
hfgado». 

b) El trastorno del hijo se transmite a la madre: en ocasiones se 
dice: «el hijo roba la energia a su madre». Esto indica que la trans¬ 
misión de la enfermedad empieza por el òrgano hijo. Por ejemplo: el 
hfgado pertenece a la madera, el corazón al fuego. La madera produ¬ 
ce el fuego; el hfgado es el òrgano madre y el corazón es el hijo. El 
ataque del corazón repercute sobre el hfgado. Es la transmisión de la 
enfermedad del hijo a la madre. En la practica clinica se observa «el 
vacfo de sangre de corazón y de hfgado» y «el exceso de fuego de 
corazón e hfgado» que explicarfan està transmisión. Esto es debido, 
en principio, a una insuficiencia de sangre de corazón que conlleva el 
vacfo de sangre del hfgado, provocando la insuficiencia de sangre de 
corazón y de hfgado; el exceso de fuego del corazón conlleva el exce¬ 
so de fuego del hfgado, produciendo el exceso de fuego de corazón e 
hfgado conjuntamente. 

2. Transmisión por relación de dominación 

a) Agresión mutua: indica que la enfermedad es la resultante de 
una dominación excesiva. Existen dos posibilidades: 

- Elemento dominador muy fuerte 

- Elemento dominado muy débil 

En la practica clinica, conceptos corno «invasión de la energia del 
hfgado sobre el estómago y el bazo» (con sfntomas corno dolor 


abdominal, diarrea, irritabilidad, dolor en el hipocondrio, etc.), tal 
es el caso de la hepatitis. 

b) Insulto mutuo: indica que la enfermedad es la resultante de la 
inversión de la relación de dominación. Existen dos posibilidades: 

- El elemento dominador es muy débil 

- El elemento dominado es muy fuerte 

En la practica clinica, el ataque del hfgado repercute sobre el 
pulmón; el exceso del fuego del hfgado al pulmón da lugar a sfnto¬ 
mas corno tos, ahogos, dolor y picazón en el hipocondrio, hemop- 
tisis, etc., y a enfermedades corno, por ejemplo, pleuresfa, bron- 
quitis, broncoestasia, etcétera. 

Resumiendo, la teoria de los 5 elementos considera que la trans¬ 
misión de la patologia entre los 5 órganos puede explicarse por las 
relaciones de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 elementos, aunque: 

• En el caso de transmisión por relación de producción, cuando 
es la madre quien transmite al hijo, indica un estado patològico 
menos grave que en el caso de ser el hijo el que transmite a la 
madre. 

• En el caso de transmisión por relación de dominación, cuando 
la patologia es causada por «agresión mutua» es menos grave que 
cuando lo es por «insulto mutuo». 

No obstante, no todas las interferencias e interrelaciones de los 
5 órganos, en el plano patològico, pueden explicarse segun la rela¬ 
ción del Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 elementos. En el plano pa¬ 
tològico, la variación de la naturaleza de la energia perversa, de la 
constitución fisica del individuo y la variación de la particularidad de 
cada enfermedad en el curso de su aparición, evolución y transmi¬ 
sión patològica de un òrgano al otro tampoco siguen al cien por 
cien las reglas de relación de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 ele¬ 
mentos. El ataque de un òrgano madre no conlleva forzosamente 
el ataque del òrgano hijo y viceversa. 
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c) Orientación del diagnòstico y del tratamiento 

Ei diagnòstico. El organismo humano es una entidad integrai. Los 
ataques de las vfsceras internas pueden reflejarse en la superficie 
del cuerpo. Ei Ling Shu subrayó: «inspeccionan la apariencia para 
saber de las visceras internas a fin de conocer aquello que es ata- 
cado». 

En caso de patologia de las visceras internas, las modificaciones 
anormales de las funciones de los órganos-entranas, asi corno su 
interrelación perturbada, pueden manifestarse en la superficie del 
cuerpo, a través de los tejidos, órganos y aparatos correspondien- 
tes, dando lugar a los cambios anormales de los tintes, de la voz y 
del aspecto, de los pulsos, etc. Todo elio es debido a que los 5 ele- 
mentos, los 5 sonidos, los 5 sabores, etc., pertenecen todos, res- 
pectivamente, a los 5 órganos. 

Por elio, en el transcurso del diagnòstico, podemos deducir y 
diagnosticar a través de los elementos obtenidos por los 4 elemen- 
tos de diagnòstico (inspección, interrogatorio, auscultación y pal- 
pación), segun las reglas de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 elemen¬ 
tos, del estado mòrbido del pacìente. 

El Nan jing subrayó: «el que sabe inspeccionar determina la 
enfermedad a través de la observación de los 5 colores. El que sabe 
auscultar distingue la enfermedad a través de la auscultación de los 
5 sonidos. El que sabe interrogar sabe la causa y la localización de 
la enfermedad a través del interrogatorio sobre los 5 sabores. El 
que sabe palpar el pulso tiene en cuenta el vado o plenitud de la 
enfermedad o del òrgano atacado a través del pulso radiai». 

Por ejemplo: 

- Si vemos que el color del pacìente es verdoso, le gusta el sabor 
àcido y tiene el pulso tenso, determinamos un ataque de higado. 

- Si tiene un color rojo, la boca amarga, la lengua roja y el pul¬ 
so ràpido y ancho, podemos determinar un exceso de fuego del co- 
razón. 

- Un tinte verdoso en un paciente con vado de bazo, significa 
agresión de la madera sobre la tierra; el tinte negro en pacientes 
que sufren del corazón significa agresión del agua sobre el fuego. 



Dado que el estado de la energia de los órganos-entranas se 
refleja sobre todo en la cara, los chinos de la Antiguedad mostra- 
ron una gran atención a la inspección del color de la misma. «El 
cielo tiene 5 energias que entran en el cuerpo humano, se reservan 
en los 5 órganos y relucen a través de la cara. El higado tiene rela- 
ción con el color verde, el corazón con el rojo, el bazo con el ama- 
rillo, el pulmón con el bianco y el rinón con el negro.» 

La combinación de la inspección del color y de la palpación del 
pulso refleja de manera bastante objetiva el estado de la enfermedad. 
Asf pues, conforme a la relación de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 ele¬ 
mentos, cuando se ha determinado el desequilibrio de los órganos se 
puede deducir y prever la evolución y el cambio de la enfermedad. Por 
ejemplo, si sabemos que existe vacio de Yin del rinón, podemos pen¬ 
sar en exceso de Yang de higado, exceso de fuego del corazón o vado 
de Yin del pulmón... y, a partir de aqui, està b lece re mos el tratamien¬ 
to y la prevención. 

El Nan jing subrayó: «en caso de ataque del higado, sabemos 
que el higado transmite su ataque al bazo, siendo necesario, ademàs, 
fortificar la energia del bazo». 

Los principios y métodos terapéuticos. La aplicación terapèutica 
de las relaciones de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 elementos se con¬ 
creta en los «principios y métodos terapéuticos». 

Principios terapéuticos: 

a) tonificar a la madre 

b) dispersar al hijo 

Es decir, tonificar a la madre en caso de vacio y dispersar al hijo 
en caso de plenitud. 



a) Tonificar a la madre. Este principio està indicado, sobre todo, 
en el sindrome de vacio en la relación madre-hijo. Por ejemplo, el 
vacio de Yin de rinón, que no puede humedecer el higado-madera, 
conlleva el vacio de Yin de higado. Es lo que llamamos «la no 
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humectación de la madera por el agua». El tratamiento consiste en 
tonificar el rinón para tonificar indirectamente el higado, ya que el 
rinón es la madre del higado y tonifica el rinón-agua para engen- 
drar mejor el hfgado-madera. 

Asimismo, en el caso del vado de Yin del pulmón podemos for¬ 
tificarlo tonificando para elio el bazo. 

En los tratamientos por acupuntura, en caso de sindrome de 
vado, se puede tonificar el meridiano madre (punto madre del meri¬ 
diano madre) y el punto madre (punto madre del propio meridiano). 
Ejemplo: en caso de vado de higado se escoge el punto He del meri¬ 
diano del rinón (es el punto agua): 10 R; o bien se puede escoger el 
punto He (punto agua) de su propio meridiano: 8H. Este principio 
terapeutico se basa en la relación madre-hijo. «Tonificar a la madre 
en caso de vado puede reforzar al hijo.» 

b) Dispersar al hijo. Indicado en los sfndromes de plenitud, en el 
transcurso de la relación madre-hijo. 

Ejemplo: el exceso de fuego del higado, que sube excesivamente, es 
el sindrome de plenitud; el corazón-fuego es el hijo del hfgado- 
madera; podemos pues calmar el fuego del higado dispersando el 
corazón. 

En el tratamiento por acupuntura se escoge el meridiano-hijo o 
el punto hijo del meridiano concerniente. 

Ejemplo: en caso de plenitud de higado, podemos escoger el punto 
Ying de corazón (punto fuego): 8C; o el punto Ying (punto fuego) de 
su propio meridiano: 2H. «Dispersar al hijo en caso de plenitud.» 

Métodos terapéuticos: 

Los métodos mas corrientes establecidos en la pràctica clinica, 
segun las reglas de Sheng-Ke-Cheng-Wu de los 5 elementos, son: 

Segùn la relación de producción: 

a) Alimentar el agua para humedecer la madera («Zi Shui Han 
Mu»). Es el mètodo que consiste en tonificar el Yin del rinón para 



alimentar el Yin del higado. Està indicado en la insuficiencia de Yin 
del higado por vado de Yin del higado apareciendo un exceso de 
Yang del higado. 

b) Aumentar el fuego para tonificar la tierra («Yi Huo Bu Tu»). 
Es el mètodo que consiste en tonificar por calentamiento el Yang 
del rinón para tonificar el Yang del bazo. Indicado en la insuficien¬ 
cia de Yang del bazo por vado de Yang del rinón. 

Subrayemos que segùn la relación de Sheng-Ke de los 5 elemen¬ 
tos, el corazón pertenece al fuego y el bazo a la tierra. El fuego pro¬ 
duce la tierra, lo que quiere decir que el corazón-fuego produce el 
bazo-tierra. Pero a partir de la teoria del Ming-Men, el fuego del que 
aqui hablamos es el fuego del Ming-Men (Yang del rinón) -que expli- 
caremos en el capitulo 2- que calienta el bazo-tierra. Raramente se 
referirà aqui a la relación corazón-fuego y Yang del bazo. 

c) Cultivar la tierra y producir el metal («Pei Tu Sheng Jin»). Es el 
mètodo que consiste en tonificar la energia del pulmón mediante la 
tonificación de la energia del bazo. 

d ) Producir mutuamente el metal y el agua («Jin Shui Xian Sheng»), 
Es el mètodo que consiste en tonificar conjuntamente el vado de Yin 
del pulmón y del rinón. «El metal puede producir el agua y el agua 
puede humedecer el metal.» Este mètodo està indicado en casos de 
vado del pulmón que impide la distribución del liquido orgànico para 
alimentar el rinón; o de vado de Yin del rinón-esencia, que no ascen¬ 
de para alimentar el pulmón, dando lugar al vado de Yin del pulmón 
y del rinón. 


Segùn la relación de dominación: 



a) Inhibir la madera para sostener la tierra («Yi Mu Fu Tu»), Es 
el mètodo que consiste en desobstruir el higado para fortificar el 
bazo, en el caso de plenitud del higado con vado del bazo. 

b) Dispersar el sur y tonificar el norte («Xie Nan Bu Bei»). Es 
decir, dispersar el fuego del corazón y tonificar el rinón-agua. Indi- 
cado en caso de ruptura de la relación energètica entre el corazón 
y rinón (por insuficiencia de Yin del rinón y exceso de fuego del 
corazón). 
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c) Cultivar la tierra para restringir el agua («Pei Tu Zi Shu»). Es 
el mètodo que consiste en tonificar por calentamiento el Yang del 
bazo y del rinón, para disolver la acumulación de humedad. 

d) Secundar el metal para calmar la madera («Chuo Jin Ping 
Mu»). Es el mètodo adecuado para restablecer la función de purifi- 
cación del pulmón, para inhibir el higado. 

Al aplicar las reglas de producción de dominio de los 5 elemen- 
tos en el establecimiento del principio terapèutico, hemos de dis- 
tinguir lo principal de lo secundario. Es decir: tratar a la madre 
corno tratamiento principal y al hijo corno secundario, o viceversa. 
Inhibir el exceso corno tratamiento fundamental y fortalecer el 
vado corno tratamiento auxiliar; o fortalecer el vado corno opción 
principal e inhibir el exceso secundariamente. 

Aplicación de la teoria de los 5 elementos en la pràctica de 
la acupuntura. Los 5 puntos Shu 

La teoria de los 5 elementos es sumamente utilizada en la pràctica 
de la acupuntura. Los meridianos principales estàn relacionados 
con los órganos y entranas y obedecen a la ley de los 5 elementos 
(véase capitulo 8). 

Conclusión. En la medicina china, la teoria de Yin-Yang y la teoria 
de los 5 elementos, aunque cuentan cada una de ellas con sus 
caracteristicas especificas, tienen estrechas relaciones y se combi- 
nan entre si. 

Basàndose en las particularidades e interrelaciones de Yin-Yang y 
de los 5 elementos, a partir de los fenómenos fisiopatológicos obser- 
vables en la pràctica clinica, tratan de analizar, estudiar y explicar las 
funciones fisiológicas y las modificaciones patológicas de los órga¬ 
nos-entranas, de los meridianos, etc., del organismo humano. 

Son dos teorias complementarias, corno muy bien subraya Lui 
jìng Tu Yi: «los 5 elementos son las materias del Yin-Yang; el Yin- 
Yang es la energia de los 5 elementos. Sin materia, la energia no 
tiene fundamento. Sin energia, la materia no ejecuta». 
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La teoria de los Zang-Fu 


La teoria de los Zang-Fu (órganos-entranas) se refiere a las fun- 
ciones, manifestaciones patológicas y relación entre los órganos y 
las entranas a partir de la observación de su fisiologia. 

El término órganos-entranas (Zang-Fu) es el nombre genèrico 
de todas las visceras internas del organismo. En función de sus 
caracteristicas se dividen en órganos, entranas y entranas extraor- 
dinarias. 

Zang (órganos). Su función es conservar la esencia y las sus- 
tancias nutritivas, y producir, transformar y reservar la energia, la 
sangre y el liquido orgànico. El significado etimològico de la pala- 
bra Zang es «Tesoro». 

Fu (entranas). Su función es recibir y digerir los alimentos, asi- 
milar las sustancias nutritivas y transformar, transportar y evacuar 
los desechos. El significado etimològico de Fu es «Taller». 

Està definición refleja las diferencias generales que existen entre 
rganos y entranas, subrayando la importancia de las funciones de 


s organos. 


_ 12 visceras _ 

6 órganos 6 entranas 

Corazón Intestino delgado 

Higado Vesicula biliar 

Bazo Estómago 

Pulmón Intestino grueso 

Rinón Vejiga 

(Maestro corazón) (Triple recalentador) 
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En cuanto al Maestro corazón, es el tejido que envuelve el corazón 
y posee funciones similares a las de éste. El triple recalentador englo- 
ba tres partes (superior, media e inferior) de la región toràcico-abdo- 
minal. No està considerado corno verdadera viscera y sirve de via de 
circulación del Yuan Qi y de transporte de liquido-agua del cuerpo. En 
realidad, hay solamente cinco órganos y cinco entranas. Por elio, la 
teoria de los cinco elementos menciona sólo cinco órganos y cinco 
entranas. 

El cuerpo humano posee, ademàs, otras vfsceras a las que lla- 
mamos entranas extraordinarias : cerebro, ùtero, huesos, médula, 
vasos sangufneos y vesicula biliar. Llevan el nombre de entranas 
por su forma similar a éstas, pero sus funciones son semejantes a 
las de los órganos, de aquf su denominación de entraha curiosa o 
extraordinaria. 


Caracterfsticas 

1. La teoria de los Zang-Fu està basada en el concepto de 
la globalidad del organismo. Los 5 órganos son la parte 
Principal 

La medicina tradicional china considera que ningun òrgano del cuerpo 
actua aisladamente. En todas las funciones fisiológicas de los Zang-Fu 
existen relaciones estrechas, aunque sean diferentes. Estas relaciones 
se manifiestan en dos planos: 

a) En el plano estructural, los Zang-Fu y todas las partes del cuer¬ 
po estàn comunicados por los meridianos, formando asi un organis¬ 
mo integro. 

b) En el plano funcional, aunque cada Zang y cada Fu poseen una 
función especifica, se establece entre ellos una relación de interde- 
pendencia y concordancia en todas sus actividades funcionales. 
Ejemplo: las sustancias nutritivas y quintaesenciales conservadas en 
los Zang provienen de los alimentos absorbidos y digeridos por los 
Fu. Las funciones de absorción, digestión y evacuación, propias de 
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los Fu, dependen de la energia vital y de las sustancias nutritivas 
conservadas por los Zang. 

Està asociación de Yin y Yang (los Zang son de naturaleza Yin y 
los Fu de naturaleza Yang) se denomina «relación de los Zang-Fu» 
o «relación de Biao-Li» (interior-exterior). 

Ejemplo: el estómago y el bazo estàn en relación (Biao-Li): el bazo 
tiene la función de «transporte y transformación» (digerir los ali¬ 
mentos y distribuir las sustancias nutritivas); el estómago controla la 
recepción de los alimentos (recibir, digerir y transportar los alimen¬ 
tos). En el transcurso de la digestión y de la absorción, el estómago 
y el bazo dependen el uno del otro y colaboran conjuntamente. 

Dentro del concepto de globalidad se considera que los Zang-Fu y 
los otros tejidos del cuerpo no estàn situados en el mismo nivel. Unos 
constituyen la parte principal y otros la secundaria. Los 5 Zang cons- 
tituyen la parte principal a la que se asocian los Fu, comunicando 
ademàs con los órganos de los sentidos y los diversos tejidos y apa¬ 
ra tos. 

2. La teoria de la fisiologia de los órganos-entranas està 
basada principalmente en la observación de la pràctica 
clinica 

Està teoria se basa en las experiencias de màs de dos mil anos ( Nei 
jing ), y aunque fue ampliàndose en periodos posteriores, estuvo 
limitada por las condiciones históricas. La ausencia de equipos 
experimentales tecnológicos llevó a la observación directa del hom- 
bre en todos sus estados para conocer las relaciones anatomo- 
fisiológicas del cuerpo humano. (Anatomia generai, fenómenos fi- 
siológicos y pràctica clinica.) Expondremos en este capitulo sobre 
los Zang-Fu su anatomia, fisiologia y patologia, pero sobre todo sus 
funciones fisiológicas. La medicina tradicional china posee un siste¬ 
ma teòrico especifico diferente de la medicina moderna. El concep¬ 
to anatòmico de los Zang-Fu definido por la medicina china es pràc- 
ticamente el mismo que el de la medicina moderna, pero el con¬ 
cepto de las funciones fisiológicas de los Zang-Fu de la medicina 
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tradicional china, sobre todo el de los cinco órganos, difiere mucho 
de la medicina moderna. 

En generai, desde el punto de vista chino, las funciones fisioló- 
gicas de las visceras tienen un sentido mas amplio. En cada òrga¬ 
no se incluyen, ademàs de su actividad funcional propia (la misma 
terminologia mèdica moderna), las actividades funcionales de otros 
órganos. 

Esemplo: el bazo comprende la mayor parte de las funciones del sis¬ 
tema digestivo, el metabolismo de los liquidos y del sistema endo¬ 
crino, pero posee ademàs una parte de las funciones de la cavidad 
bucai y de los musculos. 

Por elio las funciones fisiológicas de los órganos-entranas defini- 
das por la medicina tradicional china tienen un sentido mas amplio, 
y una estrecha relación entre si. 

Los Zang 

Corazón (XIN) 

Localización: se encuentra en la caja toràcica. 

Meridiano: el meridiano del corazón es el Shao Yin de la mano. 
Relación (Biao-Li) con la entrana: establece una relación inte- 
rior-exterior con el intestino delgado (la relación Biao-Li explica que 
existen lazos entre un Zang y un Fu por mediación de los meridia- 
nos). 

Relación con los órganos de los sentidos: «El corazón comuni¬ 
ca con la lengua» (la palabra «comunicar» designa las relaciones 
establecidas entre un òrgano y un aparato en el plano estructural 
o en el plano fisiopatológico). 

Funciones: 

1. Gobernar los vasos sanguineos 

2. Controlar el Shen 

1. «El corazón gobierna la sangre y los vasos sanguineos y 
su estado se refleja en la cara». Los vasos son la residencia de 


la sangre y le sirven de via de circulación. La frase «el corazón 
gobierna los vasos sanguineos» explica que la función principal del 
corazón es promover la circulación sanguinea dentro de los vasos 
para alimentar a todo el organismo. El corazón suministra también 
la fuerza motriz que activa la circulación de la sangre por los vasos. 
La correcta circulación de la sangre en los vasos depende de la 
colaboración entre el corazón y los vasos, pero el corazón es el fac- 
tor principal. Por elio decimos que «el corazón gobierna los vasos 
sanguineos». Como la sangre constituye la base fundamental de la 
alimentación del organismo y el corazón es el òrgano promotor de 
su circulación, el estado funcional del corazón y de la sangre reper- 
cute directamente en el estado generai de todo el cuerpo. Està rela¬ 
ción del corazón con el estado del organismo y su influencia en el 
rostro se esquematiza de la siguiente forma: 


Función del corazón en relación con el estado generai: 

Normal 

Cuerpo lleno de vitalidad, tejidos y órganos en buen estado, funcionando 
normalmente y bien nutridos por la sangre 

Anormal 

Constitución fisica débil y astenia 

Función del corazón en relación con el estado de la cara: 

Normal 

Tiene un color fresco y/o rojo destellante 

Anormal 

Tiene un color pàlido u oscuro-violàceo 


La inspección de la cara es un elemento muy importante en el 
diagnòstico, ya que en ella se concentran muchos vasos sanguineos y 
su color puede reflejar el estado de la sangre (si es abundante o no) 
y su circulación (si circula con normalidad o se estanca). 

Por tal motivo se dice que «el estado funcional del corazón se 
refleja en la cara». 

2. E! corazón controia el Shen. El Shen engloba dos significados: 

- En sentido amplio: designa todas las manifestaciones externas 
de las actividades vitales (color, vivacidad en la expresión y aspec- 
to generai). 

- En sentido concreto: designa al «alma consciente». Es decir, las 
funciones relativas a la inteligencia y a la consciencia. 
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La medicina tradicional china considera que el corazón es el orga¬ 
no primordial que controla las actividades mentales (en realidad el 
corazón en la medicina tradicional china comprende ciertas funciones 
fisiológicas del cerebro). «El corazón es la morada del Shen.» 


Función del corazón de controlar el Shen: 

Normal 

Comprensión ràpida de las cosas, mente clara, reflexión ràpida, vitalidad, 
buena memoria, sueno normal 

Anormal 

Insomnio, amnesia, agitación, letargo, aturdimiento, comprensión lenta de 
las cosas, torpeza 


Podemos decir que la mente, la consciencia, la memoria, la inte- 
ligencia, el sueno, etc., tienen relación directa con està función del 
corazón de «controlar el Shen». 

Estas dos funciones del corazón (controlar la sangre y el Shen) 
estàn relacionadas de la siguiente forma: 

a) En el plano fisiològico: «la función de dirigir el Shen necesita 
de la alimentación de la sangre (la sangre es la base material del 
Shen); y la función de gobernar los vasos sanguineos debe ser 
regulada por el Shen». (El Shen dirige la energia y la sangre.) 

b) En el plano patològico: el vacio de sangre del corazón puede 
causar una perturbación del Shen (ansiedad, insomnio, amnesia, 
astenia mental, aturdimiento, etc.). Asimismo, cuando el Shen se 
altera, se perturba la circulación sanguinea (palpitaciones, cara 
pàlida o roja/violàcea, dolor toràcico, disnea, etc.). 

3. «El corazón comunica con la lengua». En los textos clàsicos, 
la boca, ojos, nariz, orejas, perineo anterior y posterior (anal) fue- 
ron denominados los «9 orificios». Como la lengua no es un orifi¬ 
cio, se le llamó «el espejo del corazón». 

El corazón comunica con la lengua por el hecho de que una rama 
colateral del meridiano del corazón la atraviesa, Negando hasta ella la 
energia y la sangre del meridiano del corazón. Por tanto, el habla, 
color, morfologia, funciones y sensación gustativa de la lengua tienen 
relación estrecha con el corazón. 
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Función del corazón de comunicar con la lengua: 


pjjj 

Normal 

Rosa = la sangre del corazón es suficiente 

!■; j 


Violàcea o con manchas equimóticas = estancamiento de la sangre 

È 

Anormal 

Pàlida = vacio de Qi Yang Xue 

jJ|J| 


Roja y erizada = exceso de calor-fuego 

CO 


Abundante sangre del corazón: forma de la lengua normal, movilidad 

e) 

o 


adecuada, habla fluida, falla proporcionada 

o 

t: 

o 

Anormal 

Calor en el meridiano del corazón: erosión, ùlcera, rigidez linguai, 
disartria 


La lengua controla la sensación gustativa y el habla. Cuando la 
sangre es succiente, la circulación del meridiano està libre y el 
habla y la sensación gustativa son normales. De lo contrario, se 
producirà una regresión de la sensación gustativa y una pérdida de 
la capacidad del habla. 

En resumen, las funciones fisiológicas del corazón estàn relacio¬ 
nadas con el sistema circulatorio de la sangre, ciertas funciones del 
sistema nervioso centrai y la fisiopatologia de la lengua. 



* 







Higado (GAN) 

Localización: hipocondrio derecho. 

Meridiano: el meridiano del higado Jue Yin del pie. 

Relación con los Fu: relación de Biao-Li con la vesicula biliar. 
Relación con los órganos de los sentidos: comunica con los ojos. 
Funciones: 

1. Reservar la sangre 

2. Controlar el drenaje y la evacuación 

3. Comandar los tendones 

4. Gobernar los ojos 

5. Alojar el Hun (alma subconsciente) 

1. «El higado reserva la sangre». «Reservar la sangre» signifi¬ 
ca que el higado tiene la función de almacenar y regular la canti- 
dad de sangre que circula de acuerdo con los diferentes estados 
fisiológicos. Durante el sueno, la cantidad de sangre necesaria para 
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el organismo es escasa, por eso una mayor cantidad de sangre es 
almacenada en el higado, Cuando se realiza un esfuerzo, el higado 
expulsa la sangre reservada para responder a las necesidades del 
organismo en ese momento. 

Wang Bing escribió: «El higado reserva la sangre, el corazón la 
hace circular; cuando el hombre està en actividad, la sangre pasa 
por los vasos; cuando està en reposo, la sangre vuelve al higado». 
Es por eso que al higado se le denomina «el mar de sangre». De 
hecho, a través de està alternancia de retención y propulsión de 
sangre, el higado tiene una relación estrecha con todos los tejidos 
y órganos del cuerpo humano. 

Si la sangre del higado es insuficiente, habrà desnutrición de los 
ojos (con sintomas corno ojos secos, problemas en la visión y heme- 
ralopia) y desnutrición de los tendones (con calambres y espasmos, 
hipoestesia y problemas de movilidad de miembros). 

El Su Wen dice: «Cuando los ojos estàn nutridos por la sangre del 
higado uno puede ver». Si es normal, el ciclo y cantidad menstruales 
seràn normales. La insuficiencia de sangre reservada en el higado o 
la pérdida de la función de reservar la sangre conllevaràn hipomeno- 
rrea y amenorrea, o también hipermenorrea y metrorragia. 

2. El higado controla la función de drenaje y evacuación. La fun¬ 
ción del drenaje y evacuación del higado hace referencia a su función 
fisiològica de regular el Qi Ji del cuerpo y de propulsar también la cir- 
culación de la sangre y del liquido orgànico. 

Està función se concentra en los tres aspectos siguientes: 

a) Regularizar el Qi Ji: es decir, todos los movimientos de la 
energia (subida, descenso, entrada y salida). El significado etimolò¬ 
gico de Qi Ji es «movimiento» (Ji) del Qi («energia»). 

Deciamos que «la vida y la muerte dependen de los movimien¬ 
tos de Qi». Bàsicamente se establecen 4 formas de movimiento: 
hacia arriba, hacia abajo, hacia adentro y hacia afuera. 

Para que en el organismo se realicen pienamente todas las fun- 
cìones vitales, se necesita que cada òrgano, entrarla, tejido y apa¬ 
rato disponga de la succiente energia. Y asi tendremos que unos 
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órganos se encargan de producirla y otros de regularizarla, de acti- 
varla para que circule libremente y sin trabas en los cuatro sentidos. 
pues bien, a este movimiento del Qi se le denomina Qi Ji, y es la fun¬ 
ción de drenaje y evacuación del higado la responsable de regularizar 
el Qi Ji, en tanto que la caradaristica del higado (madera) es la 
expansión. Por elio se dice que «la energia del higado no debe ser 
obstaculizada». Todas las funciones del organismo pueden verse afec- 
tadas cuando el Qi Ji queda trabado. Si la energia del higado se estan- 
ca, la energia de todo el organismo se irà estancando, puesto que el 
higado controla dicha función (regularizar el Qi Ji). 

Si la función de drenaje y evacuación del higado se realiza de mane¬ 
ra adecuada, el Qi Ji es correcto y la energia circula libremente por 
todo el organismo (órganos y entranas, meridianos, tejidos, etc.). 
Cuando el higado se perturba pueden manifestarse dos estados 
patológicos: 

- La hipofunción (pérdida de la función de drenaje-evacuación 
del higado) hace que la expansión de la energia se obstaculice, el 
Qi Ji quede trabado, y la energia se estanque, apareciendo dolor y 
distensión en el tórax, hipocondrio, pechos, bajo vientre u otras 
partes del cuerpo (puesto que el dolor es un signo caracteristico de 
la obstrucción). 

- La hiperfunción producirà un exceso en el ascenso de Qi de 
higado. La energia sube excesivamente y no desciende, aparecien¬ 
do un exceso de energia en la parte superior que se manifiesta por 
el calor con sintomas corno la sensación de hinchazón y dolor de 
ojos, cara y ojos congestionados, irritabilidad, cefalea, etcétera. 

La subida excesiva de energia conlleva una subida excesiva de 
sangre y la aparición de hemoptisis, hepistaxis y, en caso grave, 
sincope. La circulación de la sangre, la distribución y el metabolis¬ 
mo del liquido orgànico también dependen del movimiento del Qi Ji 
(subida-descenso-entrada-salida de la energia). Asi, una perturba- 
ción del Qi Ji acarrearà trastornos en la circulación sanguinea, apa¬ 
reciendo un estancamiento de sangre, tumefacción, dismc 
amenorrea, etc. La perturbación del Qi Ji puede también oc 
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el organismo es escasa, por eso una mayor cantidad de sangre es 
almacenada en el hfgado. Cuando se realiza un esfuerzo, el hfgado 
expulsa la sangre reservada para responder a las necesidades del 
organismo en ese momento. 

Wang Bing escribió: «El hfgado reserva la sangre, el corazón la 
hace circular; cuando el hombre està en actividad, la sangre pasa 
por los vasos; cuando està en reposo, la sangre vuelve al hfgado». 
Es por eso que al hfgado se le denomina «el mar de sangre». De 
hecho, a través de està alternancia de retención y propulsión de 
sangre, el hfgado tiene una relación estrecha con todos los tejidos 
y órganos del cuerpo humano. 

Si la sangre del hfgado es insuficiente, habrà desnutrición de los 
ojos (con sfntomas corno ojos secos, problemas en la visión y heme- 
ralopfa) y desnutrición de los tendones (con calambres y espasmos, 
hipoestesia y problemas de movilidad de miembros). 

El Su Wen dice: «Cuando los ojos estàn nutridos por la sangre del 
hfgado uno puede ver». Si es normal, el ciclo y cantidad menstruales 
seràn normales. La insuficiencia de sangre reservada en el hfgado o 
la pérdida de la función de reservar la sangre conllevaràn hipomeno- 
rrea y amenorrea, o también hipermenorrea y metrorragia. 

2. El higado controla la función de drenaje y evacuación. La fun¬ 
ción del drenaje y evacuación del hfgado hace referencia a su función 
fisiològica de regular el Qi Ji del cuerpo y de propulsar también la cir- 
culación de la sangre y del liquido orgànico. 

Està función se concentra en los tres aspectos siguientes: 

a) Regularizar el Qi Ji: es decir, todos los movimientos de la 
energia (subida, descenso, entrada y salida). El significado etimolò¬ 
gico de Qi Ji es «movimiento» (Ji) del Qi («energia»). 

Decfamos que «la vida y la muerte dependen de los movimien¬ 
tos de Qi». Bàsicamente se establecen 4 formas de movimiento: 
hacia arriba, hacia abajo, hacia adentro y hacia afuera. 

Para que en el organismo se realicen pienamente todas las fun- 
ciones vitales, se necesita que cada òrgano, entrarla, tejido y apa¬ 
rato disponga de la suficiente energia. Y asf tendremos que unos 
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órganos se encargan de producirla y otros de regularizarla, de acti- 
varla para que circule libremente y sin trabas en los cuatro sentidos. 
Pues bien, a este movimiento del Qi se le denomina Qi Ji, y es la fun¬ 
ción de drenaje y evacuación del hfgado la responsable de regularizar 
el Qi Ji, en tanto que la caracterfstica del hfgado (madera) es la 
expansión. Por elio se dice que «la energia del hfgado no debe ser 
obstaculizada». Todas las funciones del organismo pueden verse afec- 
tadas cuando el Qi Ji queda trabado. Si la energia del hfgado se estan- 
ca, la energia de todo el organismo se irà estancando, puesto que el 
hfgado controla dicha función (regularizar el Qi Ji). 

Si la función de drenaje y evacuación del hfgado se realiza de mane¬ 
ra adecuada, el Qi Ji es correcto y la energia circula libremente por 
todo el organismo (órganos y entranas, meridianos, tejidos, etc.). 
Cuando el hfgado se perturba pueden manifestarse dos estados 
patológicos: 

- La hipofunción (pérdida de la función de drenaje-evacuación 
del hfgado) hace que la expansión de la energia se obstaculice, el 
Qi Ji quede trabado, y la energia se estanque, apareciendo dolor y 
distensión en el tórax, hipocondrio, pechos, bajo vientre u otras 
partes del cuerpo (puesto que el dolor es un signo caracterfstico de 
la obstrucción). 

- La hiperfunción producirà un exceso en el ascenso de Qi de 
hfgado. La energia sube excesivamente y no desciende, aparecien¬ 
do un exceso de energia en la parte superior que se manifiesta por 
el calor con sfntomas corno la sensación de hinchazón y dolor de 
ojos, cara y ojos congestionados, irritabilidad, cefalea, etcétera. 

La subida excesiva de energia conlleva una subida excesiva de 
sangre y la aparición de hemoptisis, hepistaxis y, en caso grave, 
sincope. La circulación de la sangre, la distribución y el metabolis¬ 
mo del liquido orgànico también dependen del movimiento del Qi Ji 
(subida-descenso-entrada-salida de la energia). Asf, una perturba- 
ción del Qi Ji acarrearà trastornos en la circulación sanguinea, apa¬ 
reciendo un estancamiento de sangre, tumefacción, dismenorrea, 
amenorrea, etc. La perturbación del Qi Ji puede también ocasionar 
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probiemas en la distribución de liquido orgànico apareciendo Tan 
(humedad, edema, obesidad, etcétera). 

La función de drenaje-evacuación del hfgado actua sobre la función 
energètica del bazo/estómago. Es imprescindible que està función del 
hfgado sea correcta para que el bazo/estómago pueda realizar su fun¬ 
ción de hacer subir lo puro y hacer bajar lo impuro. 


Alteraciones en la función 
de drenaje-evacuación del 
higado y repercusión en el 
bazo y estómago / exceso 
de madera ataca la tierra 


El bazo pierde su función de hacer subir lo puro y 
“► aparecen: vértigos, borborismo, diarrea. (Es la agresión 
del higado al bazo.) 

El estómago pierde su función de descenso y aparecen 
—► eructos, vómitos, dolor y distensión abdominal y 

estrenimiento. (Es la agresión del higado al estómago.) 


b) Relación con las actividades psicomentales: la medicina 
tradicional china atribuye al hfgado una parte de las funciones cere- 
brales, ya que las actividades psicomentales dependen de una buena 
armonia en la circulación de energia y sangre. Si el hfgado tiene una 
buena función de drenaje-evacuación, y el Qi Ji es normal, el orga¬ 
nismo està Meno de buen humor; por el contrario, apareceràn depre- 
siones e irritabilidad (humor colèrico) cuando quede perturbada la 
función de drenaje y evacuación del hfgado y la regularización del Qi 
Ji. En sentido contrario, un desarreglo emocional perturba la función 
de drenaje-evacuación del hfgado. 

Los estados emocionales de alegrfa y colera motivados por el 
mundo exterior constituyen un fenòmeno fisiològico normal y, en 
principio, no actùan sobre la función de drenaje-evacuación del hfga¬ 
do y no son factores patógenos desencadenantes de enfermedades. 
Pero cuando hay una «sobreexcitación nerviosa continuada», sf que lo 
son. 


Función de 

re 

E 

À "- b. 

o 

z 

Circulación libre y sin trabas de la energia y la sangre. Buen 
humor 

drenaje- 
evacuación del 
higado 

relacionada con 

15 

E 

Pérdida de la función de drenaje y evacuación (estancamiento de 
la energia del higado): depresión frecuente y duradera, opresión 
toràcica y dolor del hipocondrio 

actividades 

tn. 

o 

Exceso de la función de drenaje-evacuación (la energia asciende, 

psicomentales 

< 

exceso de Yang del higado o exceso de fuego del higado): 



impaciencia e irritabilidad, cefalea, ojos congestionados, boca 
amarga 
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c) Relación con la secreción y evacuación de bilia. La vesfcu- 
la biliar està relacionada con el hfgado. Se considera que es un exce¬ 
dente de la energia del hfgado. La bilis es segregada por el hfgado y 
se reserva en la vesfcula biliar, evacuàndose en los intestinos para 
secundar la función de digestión y absorción del bazo/estómago. De 
aquf que la secreción y la evacuación biliar constituyan en realidad 
una parte de la función de drenaje-evacuación del hfgado. Cuando 
està función del hfgado es normal, también lo son las funciones de la 
vesfcula biliar y digestivas del bazo/estómago. 

Cuando el hfgado pierde està función, hay un hipofuncionamien- 
to digestivo del bazo/estómago debido a un desequilibrio en la 
secreción y evacuación de la bilis, apareciendo sfntomas corno: 

« Ictericia. • Boca amarga. 

« Anorexia. » Eructos. 

• Distensión abdominal. • Diarrea. 

3. El higado gobierna ios tendones. (Tiene su manifestación 
externa en las unas.) El término tendones de la medicina tradi¬ 
cional china engloba: tendones, musculos y ligamentos. Tienen la 
función motriz de proporcionar los movimientos de flexión y exten- 
sión de las articulaciones. 

El hfgado tiene una relación directa con los tendones y musculos de 
todo el cuerpo. Està relación se interpreta en dos planos diferentes: 

a) Plano fisiològico normal. En estado normal, la nutrición de los 
tendones proviene principalmente del Yin y la sangre del hfgado. Si 
la sangre del hfgado es suficiente, los tendones, musculos y liga¬ 
mentos del cuerpo estaràn bien nutridos y podràn realizar todos los 
movimientos. 

b) Plano patològico. Cuando hay un vacfo de sangre del hfgado 
que no nutre los tendones, apareceràn calambres en los miembros, 
hormigueo en las extremidades, poca flexión y extensión articular, 
convulsiones de manos o pies, temblores, tics y probiemas en las 
unas. 
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El término unas es considerado por la medicina tradicional china 
corno la prolongación de los tendones. 

El exceso o insuficiencia de sangre del higado rige directamente 
en el estado de las unas. Cuando la sangre del higado es normal, 
las unas son fuertes y estàn relucientes. Pero cuando hay una insu¬ 
ficiencia de sangre del higado, las unas son blandas, se rompen 
fàcilmente, a veces estàn deformadas, sin brillo y con leuconiquias. 


4. El higado comunica con los ojos. Los ojos controlan la visión, 
y ésta tiene relación no sólo con la estructura del globo ocular, sino 
también con el higado. La función visual de los ojos depende prin¬ 
cipalmente de la alimentación de la sangre del higado. 


Sangre del higado en 
relación con los ojos 


Normal 

Buena visión 

Anormal 

Baja visibilidad, hemeralopia, sequedad de los 
ojos, deslumbramientos, estrabismo 


5. El higado es la morada del Hun. El Hun es la cualidad psiqui- 
ca que corresponde al «alma subconsciente», es decir, se relaciona 
con el subconsciente y con los suenos: la actividad mental de la 
que el individuo no es consciente (a diferencia del Shen, que es el 
«alma consciente»). 

Por tanto, los traumas y conflictos del pasado que no han queda- 
do resueltos, los sentimientos reprimidos y los deseos insatisfechos 
(incluso sonando) tienen una incidencia muy fuerte en la función del 
drenaje y evacuación del higado. Cuando esto sucede a nivel mental, 
la manifestación fisica màs apreciable serà la pérdida de la adecuada 
función de drenaje y evacuación del higado, apareciendo desarreglos 
del Qi Ji. 

También sucederà a la inversa, cuando por otra causa (desarre¬ 
glos en la alimentación o de otra indole) se perturbe la función de 
drenaje y evacuación del higado, y a menudo repercutirà en el Hun 
(alma subconsciente) produciendo alteraciones en el sueno, pesa- 
dillas y despertar sobresaltado. Por tanto, cuando el Hun està en 
paz, la función de drenaje y evacuación del higado es correcta, y 
cuando el drenaje y evacuación del higado es adecuado, el Hun 
està en paz. 



En resumen, las funciones fisiológicas del higado se relacionan con: 

a El sistema circulatorio de la sangre (regulación-conservación 
de la sangre). 

® El sistema nervioso (función de drenaje-evacuación). 

9 Las actividades mentales y psicológicas. 

• El sistema digestivo (secundar la función digestiva del bazo/estó- 
mago). 

9 La parte del sistema endocrino (reservar la sangre-menstruación). 
a La fisiopatologia de los ojos. 

Bazo (PI) 

Localización: hipocondrio izquierdo. 

Meridiano: el meridiano del bazo Tai Yin del pie. 

Relación con el Fu: relación de Biao-Li con el estómago. 

Relación con el òrgano de los sentidos: comunica con la boca. 
Funciones: 

1. Controlar el transporte y transformación 

2. Retener la sangre 

3. Regir los musculos (masa muscular o carne) y los 4 miembros 

4. El bazo comunica con la boca 

5. El bazo controla el ascenso 

6. El bazo es la morada del Yi (alma lògica) 

1. Controla el transporte y la transformación. Transporte significa 
transportar y distribuir; transformación quiere decir digerir y asimilar. 

El bazo digiere y transforma los alimentos y el agua en sustancias 
nutritivas y las transporta y distribuye a todo el organismo. Està fun¬ 
ción de transporte y transformación del bazo se realiza de dos formas: 

a) Transportar y transformar los alimentos. Los alimentos se 
digieren en realidad en el estómago y en el intestino delgado. Pero 
està digestión no puede efectuarse sin la actuación del bazo. Es 
gracias a la función de transporte y transformación del bazo que 
los alimentos se convierten en sustancias nutritivas y se distribu- 
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yen a todo el cuerpo para nutrir los tejidos, visceras y miembros. 

De elio se deduce que la función de transporte y transformación 
adecuada constituye la condición mas importante en la producción de 
la energia, la sangre y el liquido orgànico. Por tanto, incide directa- 
mente en la alimentación de los órganos, entranas, meridianos, teji¬ 
dos y miembros, haciendo posible que las funciones fisiológicas del 
organismo se realicen adecuadamente. Por eso decimos que «el bazo 
es el principio de la vida adquirida», que «el bazo-estómago es el 
principio de la formación de la energia y la sangre» y que «el bazo, 
junto con el estómago, es la fuente del cielo posterior».* 

El cielo anterior se refiere a lo innato, a la herencia genètica 
(genotipo) que nos es transmitida directamente por nuestros pa- 
dres y se corresponde con el legado de nuestros ancestros. El cielo 
posterior corresponde a lo adquirido, lo que el individuo ha ido for¬ 
mando y desarrollando a partir de las aportaciones de la alimenta¬ 
ción, respiración, aprendizaje, etcétera. 

El cielo anterior es la piedra angular sobre la que se edifica un nuevo 
ser. El cielo posterior proporcionarà el material necesario (energia, san¬ 
gre, liquidos) para que éste se desarrolle y mantenga. Por tanto, el cielo 
posterior debe alimentar constantemente al cielo anterior. 

El bazo y el estómago son los principales protagonistas de està 
función de mantenimìento, «las fuentes de la energia-sangre» (re- 
cordemos que el bazo corresponde a la tierra, cuya caracteristica 
es la de dar soporte a las cosas). El rinón, corno veremos mas ade- 
lante, es el principio del cielo anterior (el depositario de la energia 


ancestral). 


Función de 
transporte- 
transformación 
del bazo 

Normal 

Apetìto, digestìón y absorción adecuados 

Anormal (pérdida de 
transporte-transformación 

del bazo) 

Malnutrición: anorexia, distensión 
abdominal, diarrea, adelgazamiento, 
astenia, déficit nutricionales 


b) Transporte y transformación de los liquidos. El bazo desem- 
pena la función de absorción, transporte y distribución de los liqui- 
dos. Està función lleva implicito el transportar los liquidos residua- 

* «Cielo anterior» y «cieio posterior» son dos expresiones frecuentemente emplea- 
das en medicina china. 


les (después de la transformación de las sustancias nutritivas) al 
pulmón y al rinón. Este liquido residuai es evacuado fuera del cuer¬ 
po por la función energètica del pulmón y del rinón, en forma de 
sudor y orina. 

El buen funcionamiento del bazo impide la acumulación patolò¬ 
gica de liquidos corno «humedad y Tan». Si se produce una pertur- 
bación en la función de transporte y transformación se generarà 
una acumulación de humedad, Tan, edema y obesidad. 

El Su Wen dice que «toda humedad e hinchazón pertenece al 
bazo» y el vado de bazo produce humedad (humedad-bazo-tierra). 
«Si el bazo es fuerte, triunfa sobre la humedad.» «El bazo es la 
fuente de producción de Tan.» 

La función del transporte-transformación de los alimentos y la fun¬ 
ción del transporte-transformación de los liquidos constituyen dos 
aspectos importantes de la función del bazo. Son distintas pero inse- 
parables. La función de transporte-transformación del bazo, ademàs 
de ser la función fisiològica principal de éste, desempena un papel 
extraordinariamente importante con relación a la vitalidad del orga¬ 
nismo. Por lo que se dice que es el «principio de la vida adquirida» o 
«cielo posterior». 

2. Retener la sangre. El bazo controla la sangre para que pueda 
circular dentro de los vasos y no se desborde al exterior. En medi¬ 
cina moderna està función no se atribuye al bazo, sino mas bien al 
sistema hematopoyético. El control de la sangre por el bazo es, en 
realidad, el «control de la sangre por la energia». Sobre todo por- 
que el bazo constituye la fuente de la energia y la sangre. 

Cuando la función del bazo es normal, la energia y la sangre son 
abundantes, la función hemostàtica de la energia es normal y la 
sangre queda controlada sin desbordarse fuera de los vasos. Cuando, 
por el contrario, se produce una pérdida de la función de transpor¬ 
te-transformación, se perturba la producción de energia y de san¬ 
gre, apareciendo un vado de ambas. La energia en vado pierde su 
función hemostàtica y da lugar a diferentes tipos de hemorragia. 
Como el bazo controla la subida (ascenso), las hemorragias tienden 
a manifestarse en la parte inferior del cuerpo, corno melena, hema- 
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turia e hipermenorreas debidas a la pérdida del control del bazo 
sobre la sangre. 

En el tratamiento de tales hemorragias, para detener la perdida 
de sangre, en medicina tradicional china tonificamos principalmen¬ 
te la energia del bazo. 

3. El bazo rige la carne y los 4 miembros. La función de trans- 
porte-transformación del bazo guarda una estrecha relación con la 
carne (masa muscular y tejido celular subcutàneo) y con los cuatro 
miembros, ya que las funciones fisiológicas de las masas carnosas y 
de los cuatro miembros dependen principalmente de las sustancias 
nutritivas transformadas y transportadas por el bazo. Por tanto. 


Si la función de transporte- 
transformación del bazo es adecuada 

El hipofuncionamiento del transporte- 
transformación del bazo producirà 


Buen estado nutritivo, carne bien nutrida, 
miembros calientes y fuertes (el bazo les 
suministra energia y sangre) ____ 

Malnutrición, adelgazamiento, enfriamiento 
y astenia en los 4 miembros _ 


El Su Wen recomienda tratar el meridiano del Yang Ming (estó- 
mago e intestino grueso, acoplado del Tai Yin -bazo y pulmon-) en 
los casos de sindrome de Wei (atrofia muscular, debilidad y parali¬ 
si de los 4 miembros). 

4. «El bazo comunica con la boca y su estado se refleja en 
los labios». Existe una colabòración entre la boca y el bazo en la 
recepción, transporte y transformación de los alimentos. La comu- 
nicación con la boca implica una relación entre la función de trans- 
porte-transformación (digestión) del bazo y del estómago con el 
apetìto y el gusto. Por tanto, la función de transporte-transforma- 
ción del bazo puede ser: 

- Normali buen apetito y gusto normal. 

- Anormali anorexia, boca pastosa (mugrienta y azucarada) con 
sabor dulzón. 

El resplandor de los labios depende dei estado de la energia y la 
sangre del organismo, y corno el bazo es la fuente de la producción 
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de energia y sangre, el color normal o anormal de los labios reflejarà 
a la vez el estado de la energia y la sangre del individuo, asi corno el 
estado de la función de transporte y transformación del bazo. 

Por tanto, cuando el transporte-transformación del bazo se efectua 
correctamente, los labios estaràn rosados, ligeramente humedos y sin 
alteraciones. El trastorno en la función del bazo repercutirà a menu- 
do en los labios, que adquiriràn un tono pàlido y estaràn resecos y/o 
erosionados. 

5. «El bazo controla el ascenso». «El bazo hace ascender lo 
puro.» Cuando mencionamos que la función de drenaje y evacua- 
ción del higado regula el Qi Ji (movimientos del Qi), es decir, la 
entrada, salida, ascenso y descenso de la energia, està función no 
la realiza el higado en solitario, otros órganos también le secun- 
dan en ella. Concretamente el bazo en el ascenso, el estómago y 
el pulmón en el descenso, y el triple recalentador en la entrada y 
salida. Pero, insistimos, el higado regula los cuatro movimientos 
del Qi. 

«El bazo hace ascender lo puro» permitiendo que la energia y la 
sangre lleguen hasta la parte alta para nutrir la cabeza y los órga¬ 
nos de los sentidos. Asimismo, la energia del bazo posee la capa- 
cidad de «sostener» a los órganos. Éstos, sostenidos por la energia 
del bazo, deben encontrarse en la posición adecuada. Si el bazo 
pierde està capacidad, aparecerà el «hundimiento de la energia»: 
Ejemplo: prolapso anal, gastroptosis, prolapso uterino, ptosis en gene¬ 
rai y hernias. 

6. «El bazo es la morada del Yi» (alma lògica). La cualidad 
psiquica asociada al bazo es el Yi, que se corresponde con el «alma 
lògica», las ideas y el pensamiento. La relación entre està función 
intelectual y la de transporte y transformación del bazo es eviden¬ 
te. La base material de la actividad mental es la energia y la san¬ 
gre. Si éstas se debilitan, el pensamiento se debilita, y se presen- 
taràn dificultades para el estudio y otras actividades intelectuales. 
Està relación, corno otras en la medicina china, se produce en un 
doble sentido, en tanto que si, por cualquier causa (trabajo inte- 
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lectual excesivo, reflexión desmesurada, obsesiones, u otras), emplea- 
mos en exceso està facultad, se debilitarà nuestra energia y nues- 
tra sangre, puesto que al pensar también gastamos energia. 

El bazo es la fuente de producción de energia y sangre. Como 
hemos dicho anteriormente, la función de transporte y transforma- 
dón del bazo es io que produce, a partir de ios aportes nutricionales, 
la energia y la sangre. De donde se desprende la relación entre: 



En resumen, las funciones fisiológicas del bazo incluyen la mayor 
parte de las funciones del sistema digestivo, gran parte de las fun¬ 
ciones del metabolismo de Ios liquidos, endocrinas, fisiopatologia 
de la cavidad bucai, e influye sobre las funciones cerebrales. 

Pulmones (FEI) 

Localización: tórax. 

Meridiano: el meridiano del pulmón Tai Yin de la mano. 

Relación con el Fu: relación de Biao-Li con el intestino grueso. 
Relación con el òrgano de Ios sentidos: comunica con la nariz. 
Funciones: 

1. Administrar la respiración y la energia. 

2. Controlar la distribución de energia y comunicar con la super¬ 
ficie del cuerpo (piel y faneras). 

3. Dirige la purgación y descenso (regularizar el metabolismo de 

Ios liquidos del cuerpo humano). 

4. El pulmón es la morada del Po «alma instintiva». 

1 . El pulmón administra y dirige el aire y la respiración. Asimismo, 
controla la energia de todo el organismo. 

a) Administrar el aire de la respiración (función respiratoria de 
Ios pulmones). Los pulmones inspiran el aire puro de la naturaleza 
y expulsan el aire impuro. 
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b) Administrar la energia de todo el cuerpo. Existe una relación 
intima entre los pulmones y la formación de la energia respiratoria, 
ya que ésta se forma por las sustancias quintaesenciales de los ali- 
mentos (energia alimenticia) y por el aire inspirado de los pulmo¬ 
nes. Està energia se concentra en el tórax y sube a la garganta para 
dirigir la función respiratoria, repartiéndose por mediación de los 
vasos sanguineos por todo el organismo. 

«Los pulmones controlan todas las energias del cuerpo.» Existe 
una estrecha relación entre la función respiratoria y la actividad 
funcional del organismo, puesto que los pulmones dirigen la respi¬ 
ración y la energia al mismo tiempo. 

La respiración regular y normal del pulmón constituye la base de 
la formación de la energia y de la función normal del Qi Ji (movi- 
mientos del Qi). Si los pulmones dejan de ejercer su función respi¬ 
ratoria, el aire usado no se expulsa bien y la energia compleja no 
puede formarse correctamente, la ruptura de la respiración lleva 
inevitablemente a la muerte. 

Para resumir diremos que la administración y dirección de la 
energia de todo el cuerpo por los pulmones està vinculada a la fun¬ 
ción respiratoria de los mismos. 


Función de 
administrar 

Normal 

Respiración regular y armoniosa 

Tejidos suficientemente oxigenados 

Circulación de energia armoniosa 

energia 


Respiración irregular, tos, asma, respiración superficial, falta 


Anormal 

de oxigenación en los tejidos, circulación de la energia 



alterada 


2. El pulmón controla la distribución y tiene su 
manifestación externa en la epidermis. 

a) Al tiempo que los pulmones administran la respiración y las 
energias, transportan las sustancias nutritivas elaboradas por el 
bazo y las distribuyen por todo el cuerpo, la piel y el vello. 

Los pulmones distribuyen la energia defensiva al exterior (piel), 
regulan la apertura y cierre de los poros y transforman parte del 
liquido residuai en sudor para asi evacuarlo al exterior del cuerpo. 
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De ahi que la pérdida de capacidad de distribución del pulmón 
puede dificul.tar la respiración (disnea) y generar opresión toràcica, 
tos, asma, nariz tapada, estornudos y demàs smtomas respirato- 
rios. Pero, ademàs, apareceràn trastornos en la sudoración, corno 
ausencia de sudoración o un exceso de la misma al menor esfuerzo. 

Por està comunicación de los pulmones con piel y faneras se 
aprecia la relación entre la energia de los pulmones y el estado 
nutritivo y fisiopatologia de la superficie del cuerpo. 

La piel y el vello de la superficie constituyen una protección del 
cuerpo contra las energias perversas externas, y se nutren a partir 
de la energia defensiva y el liquido orgànico. 

La energia perversa externa ataca primero la superficie del cuer¬ 
po (piel-vello), penetrando seguidamente a los pulmones, lo que pro¬ 
voca signos de enfriamiento, fiebre, nariz tapada, tos y demàs mani- 
festaciones patológicas de los pulmones. 

Por elio, «si el pulmón es fràgil, teme los cambios de temperatura». 


Comunicación 
de los 

pulmones con 
piel-vello 

Normal 

Buena defensa del organismo ante las agresiones climàticas. 
Piel hidratada, vello reluciente y transpiración correda 

Anormal 

Piel àspera, cabellos marchitos, superficie presta al ataque 
de las energias perversas 


3. El pulmón dirìge la purificación y el descenso (relaciona- 
dos con el metabolismo de los liquidos). La purgación y des¬ 
censo del pulmón se interpreta de la siguiente manera: 

a) El pulmón inspira el aire puro de la naturaleza. 

b) Distribuye y hace descender el aire puro inspirado y las sus- 
tancias nutritivas provenientes del bazo (ya que el pulmón se 
encuentra en la parte alta). 

c) Purga las vias respiratorias para mantener libre la respiración. 

De aqui que el desequilibrio de la función de purificación y des¬ 
censo del pulmón puede provocar respiración corta y superficial, 
expectoración, hemoptisis, etcétera. La regularización del metabolis¬ 
mo de los liquidos explica que los pulmones tengan la función de 
regular la evacuación de los liquidos y mantener su libre circulación. 
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Una parte del liquido, por efecto de la distribución de los pulmo¬ 
nes, se transforma en sudor, y otra parte, por efecto del descenso 
de los pulmones, es llevada hacia abajo, a los rinones y la vejiga, 
para transformarse en orina que se evacua finalmente fuera del 
cuerpo. Es importante tener en cuenta que el metabolismo de los 
liquidos se regula por la actividad del pulmón, del bazo y del rinón. 



Regular el 
metabolismo 
de liquidos y 
desarrollar la 
función de 
descenso 

Normal 

Buena actividad de transporte y distribución de los 
liquidos. Respiración regular. Evacuación normal de 
sudor y orina 

Anormal 

Hipofunción de transporte y distribución de liquidos. Poca 
sudoración, micción dificil, disuria, edema, tos, asma 


El pulmón controla el descenso. Cuando anteriormente aludimos al 
Qì Ji (movimiento del Qi, entrada, salida, ascenso y descenso), decia- 
mos que el higado regula el Qi Ji, y que el bazo controla el ascenso. 
Pues bien, el pulmón también intervendrà en està función secundan- 
do al higado y controlando el descenso del Qi. La energia respiratoria 
debe descender hasta la parte baja (los rinones) para fijarse en està 
zona. Si, por cualquier causa, la energia del pulmón no puede des¬ 
cender, aparecerà el reflujo de energia del pulmón (tos, respiración 
corta, disnea, etc.). 

Si la función de purificación y descenso del pulmón es insufi- 
ciente y la energia no desciende, se producirà un exceso de ener- 
gia-sangre en la parte alta (cefalea, cara y ojos rojos, irritabilidad). 

En el plano fisiològico, las funciones 2 y 3 del pulmón son inter- 
dependientes, se controlan mutuamente y se interfieren patològi¬ 
camente. Sin distribución no hay descenso normal; sin purificación 
y descenso la distribución queda perturbada. 


4. El pulmón comunica con la nariz y la garganta. La nariz es 
el conducto de la respiración, por eso es llamada «la abertura de 
los pulmones». La función olfativa està directamente relacionada 
con la de los pulmones. 


Función del 
pulmón de 
comunicar 
con la nariz 

Normal 

Fosas nasales libres. Buena respiración nasal. Buen olfato 

Anormal 

Obstrucción nasal, rinorrea. Respiración dificil. Pérdida de 
olfato 
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La garganta es el conducto de la respiración y el componente del 
aparato bucai. Tiene estrechas relaciones con los pulmones, por lo que 
un ataque al pulmón puede producir afonia, u otros trastornos de la gar¬ 
ganta. «Las campanas llenas o rotas no suenan» {Nei Jing ). 

5. El pulmón es la morada del Po «alma instinti va». El Po se 
corresponde con el instinto de supervivencia y està vinculado a los 
automatismos reflejos. Éstos entran en acción para protegernos 
cuando nuestra integridad fìsica o mental se ve amenazada por algun 
peiigro. En estas ocasiones, y sin que intervenga el intelecto, se acti- 
van una serie de mecanismos de defensa que protegen al individuo 
de cualquier agresión. Por eso, si el Po cumple su función, captare- 
mos las situaciones de peiigro instintivamente, y los automatismos 
reflejos se pondràn en acción ràpidamente activando las defensas del 
organismo. Si el Po està inoperante, el sujeto en cuestión no podrà 
contar con los mecanismos defensivos y su instinto no le avisarà del 
peiigro. También podrfa suceder que, al estar alterado el Po, el indi¬ 
viduo reciba de su instinto falsas alarmas. En estos casos tendrà la 
sensación de que va a suceder algo malo sin que realmente sea asi, 
lo que darla lugar a un estado de ansiedad permanente. 

La medicina tradicional china asocia està función instintiva, vincu- 
lada a los automatismos reflejos, al pulmón, puesto que el pulmón 
controla la energia defensiva (Wei) en la parte externa del cuerpo. Es 
decir, dirige la función de defensa del organismo ante los ataques 
externos en todos los sentidos (agresiones climàticas, infecciones y 
peligros fisicos y psiquicos), asi tendremos que ante las agresiones 
climàticas la piel y el vello se erizan, pero no menos cierto serà que 
también se genera està reacción defensiva ante las agresiones fisi- 
cas o psicológicas (emociones, miedo, etc.), es decir, siempre que el 
organismo se ve amenazado por algun peiigro. 

En resumen, las funciones de los pulmones estàn relacionadas con: 

- El sistema respiratorio. 

- Las funciones del metabolismo de los liquidos. 

- La función parcial del sistema nervioso neurovegetativo. 

- La fisiopatologia de la nariz. 
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Rinones (SHÈN) 

Localización: región lumbar. 

Meridiano: el meridiano del rinón Shao Yin del pie. 

Refación con el Fu: relación de Biao-Li con la vejiga. 

Relación con el òrgano de los sentidos: comunica con las orejas. 
Funciones: 

1. Conservar el Jing (esencia). 

2. Controlar los liquidos. 

3. Controlar la recepción del aire. 

4. Gobernar los huesos y la médula, alimentar al cerebro y trans¬ 
formar la sangre. 

5. Morada del Zhi, «alma ejecutiva». 

1. Conservar el Jing (esencia). Dirigir la reproducción, creci- 
miento y desarrollo. El Jing (la esencia) constituye las sustancias 
fundamentales del cuerpo humano y es la base material de la orga- 
nización de todos los sistemas. El Jing tiene dos partes: 

- El Jing heredado, ancestral: proviene de los padres. Constituye 
las sustancias fundamentales para la formación del embrión. Es, 
también, el elemento màs importante en el crecimiento y desarro¬ 
llo del organismo después del nacimiento. 

- El Jing adquirido: proviene de los alimentos transformados por 
el bazo/estómago. 

Estas dos partes estàn relacionadas entre si. El Jing heredado es 
la base del Jing adquirido; el Jing adquirido completa y alimenta'sin 
parar al Jing heredado, que puede, de este modo, permanecer 
siempre en estado de saturación. ' 

La energia de los rinones desempena un papel extraordinaria- 
mente importante en las funciones genitales de crecimiento y desa¬ 
rrollo. 

Los rinones son el reservorio del Jing heredado (Yuan Qi) de 
nuestros ancestros, la «herencia genètica», la fuente del «cielo 
anteri or». o 
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Se distinguer! dos raices en el rihón: 

- Raiz agua (rinón Yin), base de todas las funciones Yin del orga¬ 
nismo. 

- Rafz fuego (rinón Yang) -vMing Men, base de todas las funcio- 

Mos Vo-M civ*Q- no esk'&’A do ’Ocvuiìdo 

nes Yang. ^ 

Ming Men (Yang de rinón) significa «la puerta de la vida». En el 
embrión se ubica en una zona privilegiada que sera la base de la 
organización de todos los sistemas. Es la «puerta por donde pene¬ 
tra el mandato del cielo para la formación de un nuevo ser». 

Por elio el Ming Men (Yang de rinón) es la base de la organización 
y formación de todos los sistemas. Su primera función es la sigien¬ 
te: a partir de los aportes originales de Yin y Yang del padre y de la 
madre (Jing de rinón de ambos), formar y desarrollar en el embrión 
todos los órganos. Después del nacimiento, y con ayuda del «cielo 
posterior» controlar el crecimiento, y cuando òste se ha completa- 
do, poder engendrar a otro ser (la reproducción). Por lo que el Ming 
Men (Yang de rinón) controla también la sexualidad. 

Pero el Jing de rinón (sus dos raices, Yin y Yang) estarà presen¬ 
te no sólo durante el desarrollo del sujeto, sino a lo largo de toda 
una vida. Cuando el Jing de rinón se debilita, la forma corporal 
envejece, y cuando se agota, sobreviene la muerte. 

El Su Wen explica la relación entre la energia de los rinones y el 
proceso de nacimiento, crecimiento, madurez y envejecimiento del 
ser humano de la siguiente forma: 
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Mujer de 14 anos 
Hombre de 16 anos 

El Jing del rinón aumenta progresivamente y aparecen la 
ovulación y el esperma («Tian Gui») 

Mujer de 28 anos 
Hombre de 32 anos 

Jing de los rinones en estado de saturación 

Mujer de 49 anos 
Hombre de 64 anos 

El Jing renai comienza a debilitarse, la forma corporal a 
envejecer, la capacidad de reproducción desaparece 


Es por lo que decimos que los rinones poseen las funciones de 
reproducción, crecimiento y desarrollo. 


Función de los 
rinones de conservar 
el Jing 


Normal 

Reproducción, crecimiento, desarrollo normal (la 
esencia renai y la energia son suficientes) 

Anormal 

Regresión de la función genital o esterilidad, 
retraso fisico-mental en el nino, malformación, 
envejecimiento precoz (calda de dientes, cabellos 
blancos), impotencia 


2. Controlar los liquidos. Los rinones desempenan un papel 
importantfsimo en la regulación de los liquidos del organismo, junto 
con el bazo y los pulmones. Pero el metabolismo de los liquidos 
depende principalmente del funcionamiento de los rinones, pues 
éstos tienen la función de distinguir «lo puro» de «lo impuro» en 
los liquidos. 

Distinguir «lo puro» significa separar lo que es util para trans¬ 
portarlo hacia arriba, a los pulmones, que lo distribuyen a todo el 
organismo. Evacuar «lo impuro» quiere decir transportar lo que es 
inutil a la vejiga en forma de orina y evacuarlo al exterior. Està fun¬ 
ción de los rinones es también conocida con el nombre de «trans- 
formación energètica» de los rinones. Està acción se realiza princi¬ 
palmente mediante una transformación energètica del Yang renai. 



Normal 

Distribución normal del liquido, orina normal 

Los rinones controian 
los liquidos (acción 
energètica) 

Anormal 

Oliguria, anuria, edema, disuria, goteo después 
de la micción, poliuria, enuresis, incontinencia 
urinaria 


3. Controlar la recepción del aire. Los rinones ayudan a los pul¬ 
mones a respirar y a hacer descender el aire de arriba abajo (hacia 
los rinones). La energia renai puede hacer descender el aire inspi- 
rado. 
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- Si la energia renai es suficiente, la recepción del aire es nor- 
mal y la respiración es fàcil, regular y profunda. 

- Si la energia renai està debilitada y no puede hacer descender 
el aire hacia abajo, los pulmones pierden la función de descenso, y 
aparecen afecciones de asma, disnea, etcétera. 

4. Gobiernan los huesos, producen la médula, alimentari el 
cerebro y transforman la sangre. Los rinones conservan el Jing que 
produce la médula. La médula reside en los huesos y asegura su nutri- 
ción. La médula aqui se refiere a la médula ósea, la médula espinal. 

La médula espinal es la base de la formación del cerebro. «El 
cerebro es el mar de la médula.» 

Como hemos visto anteriormente, el Jing de los rinones forma el 
cerebro y la médula, los desarrolla y posteriormente los mantiene. 
Por elio, mientras el Jing de rinón es suficiente (en estado de satu- 
ración), el cerebro està bien nutrido. Cuando se debilita el Jing, el 
cerebro va perdiendo facultades. 

Los rinones engendran y nutren también al hueso y a la médula 
ósea, por elio, la función hematopoyética està también vinculada a 
estos órganos, de donde «los rinones producen la sangre» (puesto 
que la médula produce sangre). 

Como la nutrición de los cabellos proviene de la sangre (los 
cabellos son la prolongación de la sangre) y ésta de la energia 
renai, constatamos que su crecimiento o pérdida, resplandor o 
sequedad guarda estrecha relación con la abundancia o escasez del 
Jing y del Qi de los rinones. 

Los dientes son la «prolongación de los huesos», por lo que el 
estado de éstos también refleja el del Jing del rinón (vinculado al 
proceso de crecimiento, madurez y envejecimiento). Segun elio, 
vemos que los rinones se relacionan con: 

• Huesos y dientes. • Médula (ósea y espinal). 

® Sangre y cabellos. » Cerebro. 

El Jing de los rinones es la base material de huesos, cerebro, médu- 
ia y sangre. 
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Función de los 
rinones de gobernar 

Normal 

Abundancia de la médula, cerebro lleno (pletòrico 
y bien desarrollado), dientes con destello, 
esqueleto/huesos llenos de vitalidad, sangre en 
abundancia, cabellos sanos y con brillo 
(suficiencia del Jing renai) 

huesos, cerebro y 
médula, sangre y 
cabellos 

Anormal 

Vértigo, deslumbramientos, insomnio, 
neurastenia, amnesia, debìlidad lumbar, vado de 
sangre, cierre retardado de la fontanela, 
dientes sin brillo, secos, piorrea, cabellos 
marchitos o canosos, calda del cabello 
(insuficiencia del Jing renai) 


5. Los rinones comunican con los osdos y los perineos. La función 
auditiva tiene relación con la estructura propia del oido y con la energia 
renai. Es decir, depende de la energia de los rinones. Si ésta es normal, 
la audición serà buena; si es anormal, la audición serà baja (sordera, 
acufenos). De hecho, la sordera en las personas mayores està causa- 
da, la mayoria de las veces, por el debilitamiento de la energia renai. 

Los trastornos corno enuresis, incontinencia, anuria, oliguria, 
estrenimiento, diarreas y espermatorrea tienen relación con el dese- 
quilibrio del rinón. El rinón controla el ano y los órganos genitales 
externos. La defecación y la micción dependen no sólo de las visceras 
correspondientes, sino también del Qi del rinón. 

Los rinones son la «morada del Zhi» (alma ejecutiva) 

El Zhi se corresponde con la voluntad (alma ejecutiva). Està en el 
individuo que la posea y hace que pueda realizar los actos que se 
proponga. La falta de Zhi (voluntad), producida a menudo por debi¬ 
litamiento de la energia renai, serà causa de que el sujeto no sea 
capaz de realizar sus proyectos, e incluso llegue a la abulia. 

El Zhi incluye también la voluntad de vivir; sin ella, el sujeto, aun- 
que no tenga una grave enfermedad, podria Negar a morir por no 
desear la vida. Por tanto, està cualidad es esencial para ejecutar todos 
nuestros actos, desde los màs cotidianos hasta las grandes empresas. 

La medicina tradicional china vincula el Zhi (alma ejecutiva) al 
rinón, en tanto que el Jing del rinón actua en el mantenimiento del 
cerebro y el sistema endocrino, y éstos (principalmente las càpsu- 
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las suprarrenales) desempenan un papel prioritario en e! desarro- 
11 o de la voluntad. 

Resumen de las funciones fisiológicas de los rinones: 

- Sistema urogenital. 

- Parte de las funciones de los sistemas endocrino, nervioso y 
hematopoyético. 

- Fisiopatologia de los oidos (función auditiva). 

Pericardio (XIN BAO) (Maestro corazón) 

Localización: tórax. 

Meridiano: el meridiano del Maestro del corazón Jue Yin de la 
mano, que comunica con San Jiao (triple recalentador). 

Relación con entranas: relación de Biao-Li con San Jiao (TR). 
Función: «estructuralmente es el tejido que envuelve el corazón». 
Fisiològicamente protege el corazón. El Xin Bao, llamado tambien 
Maestro del corazón, no està considerado corno un òrgano indepen- 
diente y reai, puesto que, en el fondo, es una parte del corazón. 

- Su función protectora del corazón se manifiesta en el plano 
patològico. 

- Si la energia perversa exógena ataca al corazón, primero inva¬ 
de su envoltura o pericardio. 

- El ataque al pericardio puede repercutir sobre las funciones del 
corazón. 

Ejemplo: las enfermedades ìnfecciosas graves, con delirio o coma 
causados por hipertermia, son debidas, segun la medicina tradicio- 
nal china, a «ataques de calor al pericardio» que conlleva «la pér- 
dida funcional del corazón en el control de Shen». 

En realidad, el pericardio comprende ciertas funciones fisiológi¬ 
cas del cerebro y del corazón (al igual que cuando estudiamos al 
corazón). 



Los Fu 

Los seis Fu (entranas) son: intestino delgado, vesicula biliar, estó- 
mago, intestino gruèso, vejiga y el San Jiao (triple recalentador). 

El significado etimològico de la palabra Fu es «taller», aludìendo 
a la función de elaboración que realizan las entranas (Yang), que 
consiste en recibir y digerir los alimentos, asimilar las sustancias 
nutritivas y transformar, transportar y evacuar los desechos. A ex- 
cepción de la vesicula biliar, los 5 Fu son Fu de transmisión y trans- 
formación. Envian los elementos de la digestión hacia abajo, sin 
guardar nada corno reserva en el organismo. Existe también una 
alternancia en el funcionamiento de los 5 Fu de transmisión y trans- 
formación. Por ejemplo, cuando el estómago està Meno, el intesti¬ 
no grueso y los otros Fu estàn vacios. Con la vesicula biliar pasa lo 
contrario, ya que està Mena de jugos que son almacenados y elimi- 
nados por intermitencia en el duodeno. Por eso la vesicula biliar 
pertenece también a la categoria de los Fu extraordinarios, en tanto 
que es un caso excepcional dentro de los Fu. 


Vesicula biliar 

Localización: hipocondrio derecho. 

Meridiano: el meridiano de la vesicula biliar Shao Yang del pie. 
Relación Biao-Li (interior exterior): con el higado. 

Funciones: 

1. Reservar y evacuar la bilis. 

2. Atesorar la decisión. 

1. Reservar y evacuar la bilis. El Ling Shu considera que la vesicu¬ 
la biliar es el palacio de la pureza, donde se conserva «la sustancia 
pura» que es la bilis. La bilis, de sabor amargo y color amarillo verdo- 
so, es transformada por la energia del higado, reservada en la vesicu¬ 
la biliar y se evacua al intestino delgado para completar la digestión. 
Ésta es una función muy importante para el buen funcionamiento del 
transporte y transformación que realizan el bazo y el estómago. 
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La transformación y excreción de la bilis depende estrechamente 
de la función de drenaje y evacuación del hfgado. Si dicha función es 
normal, la secreción y excreción biliar està libre y la función de trans¬ 
porte y transformación del bazo-estómago està garantizada. Si no es 
asf, y se perturba la función biliar, apareceràn sfntomas corno: 

• Dolor y distensión en el hipocondrio. 

• Anorexia, distensión abdominal. 

• Heces blandas. 

• Dispepsias biliares (no tolera grasas, ni otros alimentos con- 
sistentes). 

Si hay reflujo de bilis, se tendrà la boca amarga, y en ocasiones 
vómitos de liquido amarillo verdoso y amargo. 

2. Atesorar la decisión. La vesfcula biliar es el maestro de la deci- 
sión. El Su Wen indicò que «la vesfcula biliar està dedicada a la causa 
de la equidad y la lealtad. La decisión viene de ahi». 

La vesfcula biliar desempena un papel importante en la regula- 
ción de las actividades orgànicas y mentales del organismo, porque 
està estrechamente ligada al hfgado. La vesfcula biliar y el hfgado 
aseguran la función de drenaje y evacuación. Està entrana està 
considerada corno el maestro de la decisión (el hfgado es el maes¬ 
tro de la astucia). La vesfcula biliar simboliza el coraje y la audacia. 
Su insuficiencia provocarà miedo e indecisión. 


Estómago 

Localización y anatomia: 
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El estómago està dividido en tres partes: superior, media e inte¬ 
rior. La parte superior se Marna «Shang Wan» y comprende el car¬ 
dias, la parte media se Marna «Zhong Wan», que serfa el estómago 
propiamente dicho, y la parte interior se denomina «Xia Wan» e 
incluye el piloro. El estómago, pues, se situa por debajo del dia¬ 
fragma, en el abdomen superior, relacionando el esòfago con el 
intestino delgado. 

Meridiano: el meridiano del estómago Yang Ming del pie. 
Reiación Biao-Li: con el bazo. 

Funciones: 

1. Recibir y digerir los alimentos. 

2. Fuente del cielo posterior, junto con el bazo. 

3. Controlar el descenso. 

1. Recibir y digerir los alimentos. La función principal del estó¬ 
mago es la recepción y digestión de los alimentos. Se le considera 
corno «el mar de los alimentos». El Ling Shu subrayó que «el estó¬ 
mago es el mar de los alimentos. Los alimentos son transformados 
en energia bajo la acción del estómago. Los 5 Zang y los 6 Fu reci- 
biràn està energia». 

El estómago es, pues, el depòsito de los productos alimenticios, 
el regenerador de energia indispensable para el mantenimiento de 
las actividades del organismo y la fuente de nutrición destinada a 
los 5 Zang y 6 Fu. 

2. El estómago, junto con el bazo, es «la fuente del cielo 
posterior» (lo adquirido). Puesto que està función del estóma¬ 
go de recibir y digerir los alimentos, junto con la del transporte y 
transformación del bazo, es esencial para la producción de energia 
y de sangre, necesarias para realizar las funciones vitales del orga¬ 
nismo, estos órganos forman la base del «cielo posterior». Es decir, 
el estómago y el bazo son considerados en la medicina tradicional 
china corno «la fuente de la vida adquirida». 

En la pràctica clinica, «fortalecer la energia del estómago» se 
considera corno un importante principio terapèutico. 
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3. El estómago controla el descenso. El estómago tiene corno 
función transportar los alimentos previamente digeridos al intesti¬ 
no delgado, y los residuos aiimenticios al intestino grueso, para 
evacuarlos fuera del cuerpo en forma de heces. Si està función se 
produce con normalidad, la digestión y el trànsito de los alimentos 
por los intestinos seràn los adecuados; en cambio, si se perturba la 
función de descenso del estómago, apareceràn: 

® Acumulación de alimentos. 

• Reflujo de la energia del estómago (hipo, nàuseas, vómitos, 
eructos, regurgitaciones). 

« Estrenimiento. 


Relación entre el estómago y el bazo 

Existe una relación estrecha entre el bazo y el estómago. En el 
exterior, el estómago està ligado al bazo por el sistema de los meri- 
dianos vasos Luo, en el interior lo està por el sistema de interac- 
ción «órganos-entranas». 

El estómago es el responsable de la asimilación y transformación 
de los alimentos; el bazo transporta y distribuye las sustancias nutri- 
tivas para nutrir todo el cuerpo. Ambos estàn considerados corno «la 
fuente del cielo posterior», «la fuente de la producción y transforma¬ 
ción de energia y sangre». El òrgano bazo detesta la humedad y ama 
la sequedad. 

La entrana estómago detesta la sequedad y ama la humedad. La 
energia del bazo se difunde hacia arriba, la energia del estómago se 
difunde hacia abajo. El estómago y el bazo se interaccionan tanto a 
nivel fisiològico corno patològico. Es decir, las enfermedades del estó¬ 
mago pueden influir sobre el bazo y, a la inversa, los trastornos de la 
función de transporte y de transformación del bazo pueden entorpecer 
la digestión del estómago. 

Ejemplo: el bazo, bloqueado por la humedad, pierde la función de 
transporte y transformación y entorpece la función de absorción y 
descenso del estómago, lo que provocarà la aparición de: 
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Anorexia 

Nàuseas 

Vómitos La energia del estómago debe descender. Si no 

-desciende, habrà reflujo de energia del estómago 

Distensión abdominal 

Eructos, 

regurgitaciones 

A la inversa, un desarreglo alimenticio, o una acumulación de 
alimentos en el estómago, provoca que la energia no descienda, 
influyendo también sobre la función de transporte y transformación 
del bazo, de donde aparecerà: 


Hinchazón abdominal 
Diarreas 


Mareo, etc. 


La energia del bazo debe subir y no sube («El bazo no 
hace ascender lo puro») 


Intestino delgado 
Localización: abdomen inferior. 

Meridiano: el meridiano del intestino delgado Tai Yang de la mano. 

Relación Biao-Li: con el corazón. 

Funciones: separar lo «puro» de lo «impuro» y controlar la for- 
mación de liquido. 

El intestino delgado es una entrana de trànsito, transformación 
y purificación de los productos aiimenticios provenientes del estó¬ 
mago. Por lo tanto, su función consiste esencialmente en controlar 
la formación de liquido y separar lo «puro» de lo «impuro». El Su Wen 
dice: «El intestino delgado es, sobre todo, un òrgano de absorción. 
Tiene también corno misión propulsar los alimentos y tratarlos, con 
el fin de transformarlos en sustancias nutritivas». 

En el intestino delgado prosigue el trabajo de digestión y asimi¬ 
lación de los alimentos, ya predigeridos en el estómago, separan¬ 
do lo «puro» de lo «impuro». Està función puede definirse segun 
los tres aspectos siguientes: 

- Dividir los alimentos digeridos en sustancias nutritivas y dese- 
chos. 
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- Asimilar ias sustancias nutritivas y transportar los desechos al 
intestino grueso. 

- Ai tiempo que el intestino delgado asimila Ias sustancias nutri¬ 
tivas, absorbe una cantidad importante de liquido. Por lo que deci- 
mos que «el intestino delgado controla los liquidos». Està función 
tiene relación con la cantidad de orina. Cuando la función intestina! 
de separar lo «puro» de lo «impuro» es normal, Ias orinas y heces 
son normales en su aspecto, cantidad, etc.; los trastornos de dicha 
función pueden provocar heces pastosas, diarrea, oliguria o anuria. 

Existe un tratamiento en la pràctica clinica que se basa en el 
principio de «provocar orinas para endurecer Ias heces» (en el caso 
de diarreas). Por tanto, el intestino delgado y el intestino grueso 
estàn relacionados con la eliminación de orina y heces. 

Relación del intestino delgado con el corazón 

El intestino delgado tiene una relación de Biao-Li con el corazón 
(relación de exterior interior). El Ling Shu subrayó: «El corazón se 
une al intestino delgado». El término unirse està utilizado en el 
sentido de «relaciones reciprocas» y de «influencias mutuas». Por 
ejemplo, a nivel patològico, el fuego-plenitud del corazón puede 
transmitirse al intestino delgado produciendo sintomas corno oligu¬ 
ria, orina roja y, a veces, hematuria. A la inversa, el calor en el 
intestino delgado puede subir e influir sobre el corazón, aparecien- 
do agitación nerviosa, lengua roja, aftas, etcétera. 


Intestino grueso 
Localización: abdomen inferior. 

Meridiano: el meridiano del intestino grueso Yang Ming de la mano. 
Relación Biao-Li: con el pulmón. 

Funciones: realizar el «cambio y paso» (transito y evacuación). 

El intestino grueso tiene la misión de excretar los desechos ali- 
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menticios. Es decir, que recibe los residuos provenientes del intesti¬ 
no delgado, absorbiendo liquido residuai, y los transporta y evacua 
fuera del cuerpo en forma de heces. La medicina tradicional china 
denomina està función del intestino grueso corno cambio y paso. 

a) cambio-, el intestino grueso recibe los residuos provenientes 
del intestino delgado y los transforma en heces para ser evacuados 
posteriormente fuera del cuerpo a través del ano. 

b) paso: el intestino grueso absorbe una parte del liquido y con- 
vierte en heces los residuos finales para ser eliminados al exterior. 

El intestino grueso es, por lo tanto, responsable de la fase final 
de la transformación digestiva. Si està función se realiza con nor- 
malidad, Ias heces tendràn una apariencia adecuada (consistencia, 
color, etc.). Las anomalias en està función (à menudo provocadas 
por otros órganos) produciràn diarrea o estrehimiento. 

Relación del intestino grueso con el pulmón 

El Ling Shu dice: «El pulmón se une al intestino grueso». Por el sis¬ 
tema de los meridianos vasos-Luo, el intestino grueso establece una 
relación de Biao-Li (relación de exterior-interior) con el pulmón. 

La función de descenso del pulmón secunda la función de tràn¬ 
sito y evacuación del intestino grueso. La función normal del intes¬ 
tino grueso facilita la función de descenso del pulmón. 

Ejemplo: el calor plenitud del intestino grueso (en el que hay estreni- 
miento) causa frecuentemente asma, tos y opresión toràcica. Asimismo, 
si el pulmón pierde su capacidad de descenso y no distribuye el liqui¬ 
do hacia abajo, originarà una defecación dificil. El vacio de energia 
del pulmón afecta a la capacidad de propulsión, y puede provocar 
estrenimiento o diarrea. 
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La vejiga 

Locaiización: pelvis (tras el pubis). 

Meridiano: el meridiano de la vejiga Tai Yang del pie. 

Relación Biao-Li: con el rinón, 

Funciones: reservar y eliminar la orina. 

La vejiga es uno de los órganos que tiene relación con el meta¬ 
bolismo de los liquidos. Durante el proceso de metabolización de 
los liquidos, el liquido organico se distribuye por todo el cuerpo a 
partir de la acción de los pulmones, del bazo, de los rinones y del 
triple recalentador. El liquido residuai transportado a la vejiga (orina) 
se evacua y elimina al exterior gracias a la «transformación energè¬ 
tica» de ésta. Pero la formación, acumulación y evacuación de orina 
depende basicamente de los rinones, que estàn ligados a la vejiga 
por la relación Biao-Li. Asi, por ejemplo, una mala transformación 
energètica del rinón puede desencadenar una debilidad de la veji¬ 
ga, produciéndose dificultades en la micción, incontinencia de orina, 
enuresis, etc. Y una debilidad de la vejiga puede entorpecer las vias 
urinarias y el rinón ocasionando edemas. 


Triple recalentador San Jiao 

Locaiización: el triple recalentador es una entrana, pero tiene 
algunas particularidades que la diferencian de las otras. El Ling Shu 
dice que «el cuerpo humano se divide en tres zonas energéticas»: 

• Zona de Shang Jiao (recalentador superior). 

• Zona de Zhong Jiao (recalentador medio). 

• Zona de Xia Jiao (recalentador inferior). 

La parte del cuerpo que se extìende desde el cardias hasta la 
base de la lengua, incluyendo tórax, corazón y pulmones, se encuen- 
tra dentro del marco de Shang Jiao (recalentador superior). La parte 
que se extìende desde el cardias, hasta el piloro y comprende la zona 
abdominal alta, estómago y bazo, se encuentra dentro del marco de 
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Zhong Jiao (recalentador medio). La parte que se extiende desde el 
piloro hasta el aparato urinario (vejiga) y comprende la zona abdomi¬ 
nal baja, el higado, rinón, intestino delgado, intestino grueso y vejiga, 
se encuentra dentro del marco de Xia Jiao (recalentador inferior). 



Meridiano: el meridiano del Shao Yang de la mano. 

Relación Biao-Li; con el maestro corazón. 

Funciones: controlar las energias, el Qi Ji (movimientos del Qi) el 
Qi Hua (transformación energètica) y servir de conducto de los 
liquidos. 

a) controlar todas las energias: controlar el Qi Ji (movimientos 
de las energias) y el Qi Hua (transformación energètica de todo el 
cuerpo, metabolismo). 

La función del San Jiao (triple recalentador) actua sobre los movi¬ 
mientos de subida-bajada-entrada y salida de la energia (Qi Ji). 
También realiza la transformación energètica (Qi Hua), por lo que 
el triple recalentador controla todas las energias del cuerpo, el Qi Ji 
y el Qi Hua. La energia esencial, fundamental para organismo huma¬ 
no, tiene su raiz en los rinones y se distribuye a los órganos-entranas 
a través del San Jiao. 

En realidad, todos los Zang y los Fu estàn incluidos en està fun¬ 
ción del triple recalentador (San Jiao), puesto que todos, al uniso¬ 
no, colaboran en la producción y distribución de la energia, en el Qi 
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Ji (movimientos del Qi) y en el Qi Hua (transformación de los ali- 
mentos en Qi) o función metabòlica. Por eso, la medicina tradicio- 
nal china agrupa todas estas funciones de los Zang-Fu en una sola 
que denomina San Jiao (triple recalentador). 


b) Servir de pasaje de los Ifquidos: el San Jiao tiene la función de 
transportar los Ifquidos y constituye la via de la subida-bajada-entra- 
da-salida de los Ifquidos. El metabolismo de los Ifquidos del cuerpo se 
efectua por la colaboración de las funciones del pulmón, bazo, estó- 
mago, rinón y vejiga, pero el San Jiao les sirve de conducto. Si este 
conducto està obstruido, el metabolismo de los Ifquidos no puede rea- 
lizarse. Asf, llamamos a està función, relacionada con el metabolismo 
de los Ifquidos, «transformación energètica del San Jiao (Qi Hua)». 

El Nan Jing dijo: «El Shang Jiao (recalentador superior) està 
situado en el cardias y rige la entrada-salida de la energia, es decir, 
los cambios energéticos [...] El Zhong Jiao (recalentador medio) 
està situado al fondo y rige la división y simplificación de los ali- 
mentos, es decir, la transformación de las sustancias alimenticias 
en ener-gfa. El Xia Jiao (recalentador inferior) està situado entre el 
piloro y el meato superior de la vejiga, rige la purificación de los 
Ifquidos orgànicos y la excreción de los desechos alimenticios». 

Como conclusión de todo lo expuesto, deducimos que la función 
del San Jiao tiene relación con las sustancias nutritivas (su meta- 
bolización) y con el proceso de absorción, transporte y eliminación 
de los Ifquidos. Podemos esquematizarlo de la siguiente manera: 


San Jiao 

Emplazamien- 

to 

Órganos-entranas 
que le conciernen 

Funciones 

Recalen¬ 
tador su¬ 
perior 

Región toràcica 
hasta el dia¬ 
fragma 

Corazón y pulmón 

La actividad de propulsión y dis- 
tribución del corazón y del pulmón 
hace que las sustancias nutritivas 
sean repartidas por todo el orga¬ 
nismo para su nutrición 

Recalen¬ 
tador me¬ 
dio 

Epigastro (dia¬ 
fragma hasta el 
omblìgo) 

Bazo y estómago 

Los alimentos se transforman en 
sangre y energia gracias a la ac- 
ción del bazo-estómago 

Recalen¬ 
tador infe¬ 
rior 

Hipogastrio 
(debajo del om- 
bligo) 

Rinón, vejiga 
(higado), intestino 
delgado e intestino 
grueso 

Funciones fisiológicas del rinón y 
la vejiga. Comprende también la 
evacuacìón de los excrementos y 
la orina 



La teorìa de los Zang-Fu 

Como podemos apreciar, el San Jiao es el nombre genèrico del 
recalentador superior (Shang Jiao), del recalentador medio (Zhong 
Jiao) y del recalentador inferior (Xia Jiao). Actualmente se conside¬ 
ra que el triple recalentador no es una entrana independiente, sino 
que incluye, corno ya hemos citado, las funciones fisiológicas de 
todos los Zang-Fu. 



Las entranas curiosas 

Las entranas llamadas «curiosas» no tienen ningun punto en 
comun con las que acabamos de estudiar. Segun el Su Wen «el cem¬ 
bro, la médula, los huesos, los vasos, la bilis y el ùtero son los 6 
componentes del organismo que provienen de la energia de la 
tierra». Como la tierra, estàn en la parte Yin del cuerpo y no se 
muestran, es por eso que se les denomina «entranas curiosas». 

Bajo el punto de vista morfològico, se parecen a los Fu, pero sus 
funciones son las de los Zang. Entre las 6 entranas curiosas, los sis- 
temas óseo, sanguineo y biliar han sido ya estudiados a propòsito 
de las funciones de los rinones, del corazón y de la vesfcula biliar, 
por lo que nos limitaremos sucintamente a tratar sobre el cerebro 
y el ùtero. (Ya hemos estudiado que el corazón controla los vasos, 
el rinón, los huesos, la vesfcula biliar y la bilis.) 


El cerebro y la médula 

Localización: interior del cràneo y la columna vertebral. 
Meridiano: aunque no se menciona ningùn meridiano, existen 
varios que inciden sobre el cerebro-médula, principalmente el Du 
Mai (vaso gobernador que nace en los rinones, corno estudiaremos 
màs adelante cuando veamos la teoria de los meridianos). 
Relación Biao-Li: està entrana curiosa no tiene està relación. 

El Nei Jing nos dice: «Los rinones engendran el hueso y la médu¬ 
la [...]. El cerebro es el lugar donde se reùne la médula [...]. El 
cerebro es el mar de la médula». 
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Aunque las denominaciones «cerebro» y «médula» sean diferen- 
tes, en la pràctica tienen el mismo origen. Los rinones engendran el 
hueso, la médula y el cerebro, gracias a la plètora de su energia y 
a la fuerza del Jing procreador, constantemente alimentado por la 
energia adquirida (alimenticia). 

Alimentación del cerebro-médula. La fuente de producción y trans- 
formación del cerebro y de la médula es la energia y el Jing de los 
rinones, constantemente reforzados por la energia alimenticia. Por 
lo que el tratamiento de las enfermedades del cerebro y de la médu¬ 
la consiste esencialmente en reforzar y mejorar el estado del bazo 
y del rinón. 

Funciones. El Su Wen dice: «El cerebro es el mar de la médula». 
Su abundancia es sinònimo de agilidad, de fuerza y de poderio por 
encima de lo normal; su insuficiencia producira vértigos, zumbidos, 
trastornos visuales, pereza y clinomama. Es decir, el cerebro tiene 
corno misión controlar la movilidad corporal, la agudeza de los sen- 
tidos y las funciones intelectuales. 

La teoria de los Zang-Fu de la medicina tradicional china atribu- 
ye respectivamente la fisiopatologia del cerebro a los cinco Zang, 
sobre todo al corazón, al higado y al rinón. Respecto a las afeccio- 
nes del cerebro, la medicina china trata: 

• El higado para las enfermedades psiquicas. 

• El corazón para las enfermedades mentales. 

• La tonificación de los rinones y del bazo para la debilidad del 
cerebro y la médula. 

El corazón gobierna el Shen, controla el espiritu, la conciencia y 
el pensamiento, que es practicamente la función principal del cere¬ 
bro. El higado controla el drenaje y la evacuación, que influye en las 
actividades psiquicas. El bazo elabora Qi-Xue necesarios para nutrir 
el Shen. Los rinones conservan el Jing (esencia), producen la médu¬ 
la y alimentan al cerebro, por lo que la nutrición, el desarrollo y el 
mantenimiento del cerebro dependen directamente de los rinones. 



El ùtero 

Localizacìón: abdomen inferior (pelvis). 

Meridianos relacionados: 

- Chong Mai. 

- Ren Mai («Vaso Concepción», que nace en el rinón). 

Relación Biao-Li: no entra en està relación. 

Funciones: el ùtero, llamado también «envoltura del feto», tiene 
una doble función: 

a) Regularización de las menstruaciones. 

b) Mantenimiento y desarrollo del feto. 

a) Función de regular las menstruaciones. En la mujer, durante la 
pubertad, la sangre y la energia del Chong Mai y del Ren Mai (que tie¬ 
nen su origen en el rinón) alcanzan su nivel maximo; aparecen las 
reglas, y la mujer puede procrear. Hacia la edad de 49 anos, la energia 
de los rinones se debilita y, corno consecuencia de elio, la energia y la 
sangre del Chong Mai y del Ren Mai se debilitan, las reglas desapare- 
cen y la mujer se vuelve estéril. La irregularidad o ausencia de las 
reglas afecta a la fecundidad; el que éstas se produzcan con normali- 
dad depende de còrno se encuentre la energia del Chong Mai y del Ren 
Mai, lo que depende a su vez del estado de los rinones y del ùtero. 

Las alteraciones del Chong Mai y del Ren Mai son factores princi- 
pales en el desencadenamiento de trastornos en la menstruación, 
tales corno amenorrea, hemorragias uterinas anormales. 

b) Función del mantenimiento del feto. El mantenimiento y con- 
servación del feto se hace gracias al Chong Mai y al Ren Mai, meri¬ 
dianos que tienen un potencial de sangre y de energia. A partir de 
la fecundación, el Chong Mai y el Ren Mai tienen el papel esencial 
de nutrir y mantener el feto. Si su estado es de debilidad, el ùtero 
sera incapaz de guardar el feto, produciéndose el riesgo de aborto 
o parto prematuro. 

El ùtero està también en relación con los Zang-Fu, en particular 
con el corazón, el bazo, el higado y los rinones. Por lo que los dese- 
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quilibrios de estos órganos pueden influir directamente sobre el 
utero y ocasionar trastornos en las reglas y en la fecundación. 

En el hombre, las relaciones del sistema genital son las mismas 
que las senaladas en el utero. Es decir, también el Chong Mai y Ren 
Mai, asi corno el higado y el rinón, influyen en el buen funciona- 
miento del sistema genital. 
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Capitulo 3 


Energia-sangre-liquido 

orgànico 


La medicina tradicional china considera que la energia, la sangre y 
el liquido organico constituyen las materias fundamentales del 
cuerpo humano. Su existencia se traduce en las actividades funcio- 
nales de los tejidos y de los órganos; constituyen la base de las fun- 
ciones fisiológicas de las visceras, los meridianos, los tejidos y los 
órganos, y desempenan un papel extremadamente importante en 
el nacimiento, crecimiento, debilitamiento y muerte del ser humano, 
asi corno en el origen y la evolución de las enfermedades. 

La energia,.la sangre y el liquido organico nutren las visceras, los 
tejidos, los órganos y los meridianos para poder mantener en buen 
estado su estructura y sus funciones, pero la formación, crecimiento 
y distribución de la energia, la sangre y el liquido orgànico dependen 
de las actividades funcionales de las visceras, los tejidos, los órganos 
y los meridianos. 

De modo que las funciones fisiológicas del cuerpo humano se 
basan, principalmente, en la energia, la sangre, el liquido orgànico, 
los órganos-entranas y los meridianos. 

1. Energia 

En generai, la energia engloba dos sentidos: materia y función. La 
materia la constituyen las sustancias quintaesenciales con la fun¬ 
ción de estructurar el cuerpo humano y de mantener sus activida¬ 
des vitales; por ejemplo, el aire puro que se inspira y la energia 
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quintaesencial de los alimentos son conocidos con el nombre de 
«energfas sustanciales». La función designa las diferentes activida- 
des funcionales de los tejidos-órganos-entranas; por ejemplo, la 
energia del corazón, la del pulmón, la del bazo, la del rinón, la del 
estómago y la de los meridianos, que son conocidas con el nombre 
de «energfas funcionales». De està manera, vemos las diferencias 
entre energfas funcionales y sustanciales, aunque no es posible 
separarlas absolutamente. 

La energia sustancial constituye la base material de las energfas 
funcionales, mientras que la energia funcional constituye la mani- 
festación de la energia sustancial. 

Clasificación de las energfas 

La medicina tradicional china distingue las diferentes energfas del 
organismo humano segun: 

• El emplazamiento. 

• El origen. 

• Las funciones. 

Energia primitiva o esencial, ancestral, congenita! (Yuan Qi ). Es 
una energia congenital, producto de la transformación de la energia 
congenital que es completada y alimentada por las sustancias quin- 
taesenciales de los alimentos. Congenital quiere decir que està 
energia existe ya en la formación del embrión y proviene de la energia 
ancestral. 

Tiene su origen en los rinones y se esparce alrededor de ellos; 
se le denomina también energia renai. Las funciones de la energia 
esencial son las funciones principales de los rinones. La medicina 
tradicional china considera que los rinones son la base de la vida 
congenital, la reserva de la esencia y los órganos que controlan la 
reproducción, el crecimiento y el desarrollo del ser humano. 

La energia esencial nutre y alimenta los tejidos y los órganos- 
entranas, para que puedan realizar sus funciones. De aqui se dedu¬ 
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ce que la energia esencial crea la fuerza motriz de las actividades 
vitales del organismo humano. Cuanto mas abundante sea la ener¬ 
gia primitiva mejor funcionaran los órganos y los tejidos, y la salud 
sera mejor. Por el contrario, una deficiencia de la energia esencial 
(primitiva) o una insuficiencia debida a una enfermedad de larga 
duración ocasionan inevitablemente la aparición de trastornos di- 
versos. 

Energia compleja (Zong Qi). Proviene del aire puro inspirado por 
los pulmones y de la energia de los alimentos absorbidos y dìgeri- 
dos por el estómago y el bazo. Se concentra en el tórax y su fun¬ 
ción es controlar los movimientos respiratorios a través de la gar- 
ganta. Tiene relación con la voz y la palabra, alimenta al corazón y 
al pulmón, y activa los pulmones para controlar la respiración y el 
corazón para su maestria sobre los vasos sanguinéos (propulsa la 
sangre y la energia nutritiva). 

Energia nutritiva (Ying Qi: Energia Yong ). Es el producto de los 
alimentos en el bazo y el estómago. Es, pues, la sustancia nutriti¬ 
va de la energia alimenticia. Se extiende a través de los vasos 
(meridianos) y circula junto con la sangre para alimentar todo el 
cuerpo. Tiene corno función principal transformarse en sangre y ali¬ 
mentar a todo ei organismo. 

El Ling Shu (Xie Ke Pian) dice: «la energia nutritiva puede hacer 
secretar los liquidos orgànicos que entran en los vasos, se transfor- 
man en sangre y alimentan los cuatro miembros y los órganos- 
entranas». 

Energia defensiva (Wei Qi). Es el producto de la transformación 
de las sustancias quintaesenciales de los alimentos. Forma parte de 
la energia Yang del organismo. Circula fuera de los vasos y se des- 
plaza y reparte en los órganos-entranas y por la superficie del cuer¬ 
po, piel, musculos, pelo, glàndulas sudoriparas, tejido conjuntivo, 
tejido celular, tejido cutaneo, etc. Tiene corno funciones la defensa 
de la superficie del cuerpo frente a la agresión de las energfas per- 
versas exógenas, asi corno regular la apertura y cierre de los poros 
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y la temperatura del cuerpo; por ùltimo calienta y tonifica los teji- 
dos y los órganos. 

La energia compleja, la nutritiva y la defensiva son las «energias 
adquiridas». Por medio de la energia esencial y de las energias adqui- 
ridas, los órganos-entranas, los meridianos, etc., pueden asumir 
sus funciones, que traducimos concretamente por la energia propia 
de cada uno de esos órganos. 

Ejemplo: la energia de los pulmones, la del bazo, la de los meridia¬ 
nos (Jing Luo), etcétera. 


Funciones de la energia 

Aunque las diferentes energias citadas anteriormente se distribu- 
yen en diferentes partes del organismo y poseen nombres distin- 
tos, sus funciones pueden resumirse en los siguientes puntos: 

a) Propulsión. La energia posee la capacidad de promover la cir- 
culación de la sangre transportando las sustancias nutritivas por 
todo el organismo, con el objeto de acelerar el desarrollo y el meta¬ 
bolismo del cuerpo humano. 

b) Calentamiento. Es a través de la función de calentamiento 
que la energia asegura la temperatura normal del cuerpo y la 
energia necesaria para las funciones fisiológicas de los órganos- 
entranas, aparatos y tejidos. 

c) Defensa. La energia desempena un papel de defensa de la 
superfìcie cutànea del cuerpo y de resistencia a la invasión de las 
energias perversas exógenas. Durante el periodo de la enferme- 
dad, la energia vital moviliza sin parar su capacidad de resistencia, 
de ahi la lucha entre la energia vital y la perversa. Cuando la 
energia vital vence a la energia perversa, se produce un restable- 
cimiento de la salud. 

d) Transformación energètica. Caracterizada por los diferentes 
movimientos de la energia. El aumento de la sangre (aportación san¬ 
guinea) y el aumento, transformación y distribución del liquido orgà¬ 
nico pueden efectuarse gracias a està transformación energètica. 

94 



ENERGÌA-SANGRE-LÌQUIDO ORGÀNICO 

e) Función de homeostasis. Es un estado fisiològico normal en el 
que la sangre circula dentro de los vasos y no se desborda gracias 
a la función homeostàtica de la energia. Para la medicina tradicio- 
nal china «la energia gobierna y rige la sangre». Asimismo, gracias 
a la función homeostàtica de la energia, el sudor, la orina y otros 
productos, fruto de la secreción, no se excretan de forma abusiva, 
evitando una disminución del liquido orgànico. 


Modificaciones patoiógicas de la energia 



a) Vado de energia: Se produce en caso de insuficiencia de la 
energia esencial causada por una enfermedad de larga duración, 
envejecimiento, insuficiencia congènita, malnutrición, estrés, etc. To- 
dos ellos constituyen factores desencadenantes del vacio de 
energia. Los sintomas generales son: constitución fisica débil, aste¬ 
nia, apatia, pulso débil, etcétera. 

Teniendo en cuenta que cada òrgano o entrana posee unas funcio¬ 
nes fisiológicas determinadas, las manifestaciones clinicas de vacio de 
energia son diferentes. Por ejemplo, los ahogos y la voz baja son sin¬ 
tomas o signos de vacio de la energia de los pulmones; la anorexia y 
las indigestiones son signos de vacio de energia del bazo-estómago; 
la enuresis y la espermatorrea indican vacio de energia del rinón; la 
sudoración espontànea, el temor al viento y la tendencia a resfriarse 
son sintomas de vacio de la energia defensiva. 

b) Estancamiento de la energia. En estado normal, la energia cir¬ 
cula libremente por todo el cuerpo, sin ningun obstàculo. Si existe un 
desarreglo circulatorio en alguna parte del cuerpo, aparecen una serie 
de modificaciones patoiógicas de los órganos-entranas o meridianos 
correspondientes, debido al estancamiento de la energia. 

La depresión, la escasez de alimentos y la ingestión espaciada 
de éstos, el ataque de la energia perversa exógena, los traumatis- 
mos, etc., pueden conducir a un desequilibrio energètico y ocasio- 
nar el estancamiento de la energia, con sintomas corno dolor locai, 
sensación de opresión y distensión, dolor e hinchazón. 
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c) Rebeldia de energia. En estado normal, la energia de los dife- 
rentes órganos y partes del cuerpo circula segun un sentido fisiològi¬ 
co determinado. De està manera, teniendo presente que las energias 
de los pulmones y del estómago deben descender, si se produce un 
estancamiento de estas energias se presentaràn sintomas de reflujo 
de la energia, que en el caso del estómago se traducirà en nàuseas, 
vómitos, eructos, etcétera. 

Asimismo, la energia del bazo debe ascender y si no tiene la fuer- 
za suficiente para hacerlo, apareceràn vértigos, distensión abdominal, 
diarrea crònica (prolapso anal y uterino, y signos de hundimiento de 
la energia). 

Por lo tanto, resumiremos diciendo que el reflujo y el hundimiento de 
la energia son debidos a la pérdida funcional del descenso y la subida 
de la energia. Reflujo debido a que la energia que debe descender no 
lo hace porque se estanca y sube; hundimiento debido a que la energia 
que debe subir tampoco lo hace, sino que baja hasta hundirse. 


2 . Sangre 
Origen 

La sangre es el producto final de la digestión y la absorción de las 
sustancias nutritivas por el bazo-estómago, que suben al corazón y 
a los pulmones para transformarse en sangre por mediación de la 
transformación energètica. Asimismo, la transformación de la san¬ 
gre tiene estrecha relación con la energia de los rinones, ya que la 
energia de los rinones «produce la médula», que favorece la trans¬ 
formación de la sangre. Es también gracias a la energia de los rino- 
nes que el bazo y el estómago pueden asegurar sus funciones de 
transporte y transformación de los alìmentos y que el corazón y los 
pulmones pueden asegurar sus funciones de transporte y distribu- 
ción de la sangre. 

Por consiguiente, la formación de la sangre depende principal¬ 
mente del bazo y del estómago. Las sustancias nutritivas absorbi- 
das y digeridas por el bazo y el estómago son la «base material» 
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de la formación de la sangre. Se puede considerar que el bazo y el 
estómago son la base de la formación de la energia y la sangre. 


He aqui un esquema que muestra su formación: 



produce 


Circulación y función de la sangre 

Una vez formada, la sangre circula dentro de los vasos y recorre 
todo el organismo con la ayuda de la acción propulsora del corazón 
(«el corazón propulsa la sangre»); ademàs, la sangre tiene estre¬ 
cha relación con el higado, que la reserva y regula («el higado 
guarda la sangre de reserva»); luego, es gracias a la función de 
homeostasis del bazo que la sangre circula por el interior de los 
vasos y no se desborda fuera de ellos («el bazo gobierna la san¬ 
gre»). Por elio, en caso de hemorragia, si los remedios homeostà- 
ticos son ineficaces se puede tonificar el bazo. 

La medicina tradicional china considera que la homeostasis se 
impone automaticamente después de un restablecimiento de la energia 
del bazo. 

La función principal de la sangre es la de alimentar todas las par¬ 
tes del organismo corno la piel, cabello, tendones, huesos, meri- 
dianos, órganos-entranas, etc., y asi poder asumir sus distintas 
funciones fisiológicas. 
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Modificaciones patológicas de la sangre 

a) Vado de sangre. 

b) Estancamiento de sangre. 

c) Calor de sangre. 

a) Vado de sangre. Es el estado patològico que aparece cuando 
hay una insuficiencia de sangre en el organismo o cuando existe 
una deficiencia de la función nutritiva de la sangre en alguna parte 
del organismo. Sus causas son: 

• Pérdida abundante de sangre y aporte retardado de sangre 
nueva. 

® Desequilibrio de la función de la digestión y absorción por el 
bazo y el estómago, ya que la quintaesencia de los alimentos no 
puede ser bien absorbida para transformarse en sangre. 

Los sintomas son: vértigo, palpitaciones, cara pàlida o amari- 
llenta, labios y lengua descoloridos, insomnio, deslumbramiento, 
contracciones de los tendones y espasmos vasculares, sequedad de 
la piel, cabellos secos, etcétera. 

b) Estancamiento de sangre. Fenòmeno patològico caracterizado 
por el estancamiento localizado de la sangre debido a un desequi¬ 
librio circulatorio. Aparte de la equimosis tras un traumatismo, el 
estancamiento y el vado de la energia pueden incidir en la circula- 
ción sanguinea, provocando su estancamiento con sintomas corno: 
tumefacción con dolores localizados e inmóviles; por ejemplo, dolor 
en un esguince. A veces en la menstruación se produce una elimi- 
nación de masas sanguinolentas de color negruzco (coàgulos). 

c) Calor en la sangre. Fenòmeno patològico provocado por la 
agresión del calor en la sangre. Se manifiesta por la sangre sobre- 
calentada que circula anormalmente y se desborda corno los dife- 
rentes tipos de hemorragia: hemorragia de color rojo destellante o 
de manchas equimóticas en la piel. Si el calor de la sangre penetra 
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en el corazón pueden aparecer signos corno agitación mental, len¬ 
gua roja oscura, pulso rapido y, en caso grave, delirio (calor tóxico 
que ataca el Shen) y coma. 


lìl jCa a ih hlH [il iW»h¥‘J|TJ«T«Tr ; 


La sangre y la energia constituyen la base material de las activida- 
des vitales del organismo humano. Se diferencian entre si, pero se 
ayudan mutuamente, tanto en el plano fisiològico corno en el pato¬ 
lògico. 

En el plano fisiològico, la formación y la circulación de la sangre 
no pueden efectuarse sin la acción de la energia, es decir, que el 
aumento y circulación de la sangre dependen estrechamente de la 
acción de la energia. 

a) La energìa engendra la sangre. Es sabido que es la base 
material de la formación de la sangre y la absorción y transforma- 
ción de las sustancias nutritivas por el bazo y el estómago. Es 
importante saber que està transformación en sangre se efectua 
gracias a la acción de la energia. Cuanto mas abundante es la 
energia, mayor es està transformación y, al contrario, una insufi¬ 
ciencia de la energia conlleva una hipofunción de està transforma¬ 
ción. De aqui que el vado de energia conduzca inevitablemente al 
vado de sangre, apareciendo sintomas corno: respiración débil, aste¬ 
nia, cara pàlida, vértigo, deslumbramiento, palpitación, etc., que son 
signos concomitantes del vado de sangre y de energia. 

La sangre no circula mas que por el impulso de la energia del 
corazón, la función de distribución de la energia de los pulmones y 
la función de drenaje y evacuación del higado. «La circulación de la 
energia conlleva la circulación de la sangre.» 

b) La energìa controla la sangre. La función de homeostasis de 
la energia obliga a la sangre a circular por el interior de los vasos 
sin desbordarse. Los diferentes tipos de hemorragia son provoca- 
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dos por un vado de energia, la cual pierde su capacidad de control 
de la sangre, lo que provoca que «la energia sea la maestra de la 
sangre». 

En sentido contrario, el crecimiento y la distribución de la ener¬ 
gia dependen también de la alimentación de la sangre. Es gracias 
a està alimentación que la energia puede asegurar sus funciones 
para desarrollar todas las actividades vitales del organismo huma- 
no donde «la sangre es la madre de la energia». 

En el plano patologico, la sangre y la energia pueden influen- 
ciarse mutuamente. Por ejemplo: 

- El estancamiento de la energia produce estancamiento de la 
sangre (la hepatitis crònica se transforma en cirrosis hepàtica). 

- El estancamiento de la sangre produce estancamiento de la 
energia, El estancamiento de Qi conlleva un estasis de Xue. Produce 
corno sintomas: dolor e hinchazón, masas acumuladas, obstrucción, 
pulso tenso, lengua violàcea, etc. (dismenorrea, distensión del hipo- 
condrio y bajo vientre). 

- El vado de energia produce vado de sangre (indigestión, mal- 
nutrición: anemia). 

El vado de Qi conlleva un vado de sangre, dando lugar a sinto- 
mas corno: cara pàlida y sin brillo, astenia generai, delgadez, pal- 
pitaciones, insomnio, piel seca, pulso débil y lengua pàlida. 

3. Liquido orgànico (Jin Ye) 

El liquido orgànico es el nombre genèrico de todos los liquidos del 
organismo. Engloba todos los liquidos de la secreción y de la excre- 
ción del cuerpo humano, corno sudor, saliva, jugos gàstricos e intes- 
tinales, orinas, etcétera. 

Formación del liquido organico. El liquido orgànico se produce 
y toma cuerpo dentro de las sustancias nutritivas absorbidas y 
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digeridas por el bazo y el estómago. Toma su existencia dentro de 
la sangre, los tejidos, etc. La formación, distribución y eliminación 
del liquido orgànico se debe a un complejo proceso fisiològico que 
tiene relación con el bazo, el rinón y el pulmón. 


Función de 
Alimentos transporte 

"7 ji^del bazo 



Intestino 

delgado 


Intestino 

grueso 

i 

Heces 



El corazón distribuye a 
través de los vasos 
sangulneos 


Piel (poros) 
(Mùsculos) 




SUDOR 
(liquido orgànico) 

Articulaciones 

Órganos-entranas 

Cerebro 

Médula 

Huesos 


Vejiga 


En el esquema se puede constatar que el liquido orgànico fun- 
ciona bajo la acción del bazo, de los pulmones y de los rinones, que 
pertenecen a los tres recalentadores (superior, medio e inferior), 
mostrando asi el proceso del metabolismo del liquido orgànico. 

Funciones de! liquido orgànico. Su función principal es la hidra- 
tación y nutrición de los órganos-entranas, mùsculos, piel, cabello, 
mucosas y los orificios naturales, asi corno la lubricación de las 
articulaciones y la alimentación del cerebro, de la médula y los 
huesos. 

Existe una diferenciación dentro de los liquidos orgànicos entre 
un liquido màs darò y otro màs espeso, que clasificaremos segun su 
emplazamiento y función. 
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Energia-sangre-lìquido organico 




Es màs darò y fluido 


Nutre e hidrata 

Musculatura, piel, cabello, ojos, oidos, 
boca, nariz y orificios naturales 


Se consume y restaura fàcilmente 

■ 

Lesión de Jin 

Sudor abundante en verano, sed (en 
caso de fiebre), nariz y piel secas en 
estación de clima seco, ojos hundidos, 
calambres, vómitos, diarreas, poliuria 



Es màs espeso y poco fluido 


Alimenta 

Los órganos-entranas, el cerebro, la 
médula, los huesos 


Lubrica las articulaciones 

YE 

Se consume y repone diftcilmente 

1 

Desperdicio de Ye 

Lesión de Yin (periodos tardios de la \ 

enfermedad), lengua roja sin capa, 
lengua y labios secos (pero sin sed), 
adelgazamiento, sequedad de piel y 
cabello, tics de los mùsculos, temblores 
en manos y pies 


A pesar de està diferenciación, Jin y Ye pertenecen a los liquidos 
normales del organismo, pudiendo transformarse el uno en el otro; 
se les denomina con el apelativo comun de lìquido orgànico. 


Modificaciones patológicas del liquido orgànico 

Son el consumo del liquido orgànico y la acumulación desmesura- 
da del mismo. 

Consumo del lìquido orgànico 

a) Disminución o pérdida exagerada del liquido orgànico debido 
a hipertermia, sudoración excesiva, poliuria, vómitos, diarrea, en- 
fermedad de larga duración y exceso de purgantes y diuréticos. 



b) Insuficiencia del liquido orgànico debido a hipofuncionamiento 
del bazo y estómago, que disminuyen el aporte del liquido orgànico. 

Las manifestaciones clinicas del consumo del liquido orgànico son: 
sed; sequedad de garganta, labios, lengua, nariz y piel; estrenimien- 
to y oliguria. Y, en caso màs grave, mal estado psiquico con lengua 
roja, oscura y seca, y con capa pelada o sin capa. 

Desequilibrio circulatorio del lìquido orgànico (acumulación 
desmesurada) 

El edema y la acumulación de Tan-humedad son debidos a un dese¬ 
quilibrio de la distribución y eliminación del liquido orgànico, segui- 
das de la pérdida funcional de los pulmones en su actividad de dis¬ 
tribución, del bazo y de los rinones. 

Interrelación entre el liquido orgànico y la sangre. El liquido or¬ 
gànico es una de las partes principales de la sangre. «El liquido orgà¬ 
nico en estado normal puede transformarse en sangre.» Esto conlleva 
que una parte del liquido orgànico se vierte en el interior de los vasos, 
junto con la energia nutritiva, y sube a los vasos pulmonares para 
transformarse en sangre. De aqui que la cantidad de liquido orgànico 
y de sangre puedan influenciarse mutuamente. Por ejemplo, la hemo- 
rragia (regia larga y abundante) grave puede acompanarse de sintomas 
debidos a un vado del liquido orgànico corno: sed, sequedad de la 
piel, oliguria, etcétera. 

Un consumo de liquido orgànico puede influir en el crecimiento 
de la sangre, apareciendo una disminución de la sangre y del liqui¬ 
do orgànico. 

• Vado de sangre produce insuficiencia del liquido orgànico. 

® Consumo del liquido orgànico produce vado de sangre. 

Asi pues, en un enfermo con sudoración abundante e insuficien¬ 
cia de liquido orgànico, es conveniente evitar métodos de emisión 
sanguinea. 
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Interrelación entra el liquido orgànico y la energia. Como el 
liquido organico pertenece al Yin y la energia al Yang, sus actividades 
funcionales seràn diferentes, tanto en su naturaleza corno en su mor¬ 
fologia, pero poseen puntos comunes en cuanto al crecimiento, circu- 
lación y distribución, de ahi su intima relación. Por ejemplo: la energia 
hace circular los liquidos; si la energia pierde està función, esto puede 
influir en la distribución del liquido orgànico, provocando el estanca- 
miento y la acumulación de liquidos, apareciendo Tan-humedad y 
obstaculizando las funciones de la transformación energètica de los 
órganos-entranas. 

A la inversa, una disminución del liquido orgànico puede conducir 
al escape de la energia. Por ejemplo, la sudoración abundante tiene 
el peligro de que conlleva una pérdida de energia; el vòmito y la dia¬ 
rrea persistentes provocan exactamente lo mismo (vacio de energia); 
un vacio de energia provoca manifestaciones clinicas de consumo de 
liquido orgànico: sudoración, poliuria, enuresis, etcétera. 
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Capitulo 4 

Etnologia 


Para la medicina tradicional china no existen enfermedades de etio- 
logia desconocida; todas las enfermedades son motivadas por algu- 
na causa y reflejan un estado patològico determinado. Identificar las 
causas de la enfermedad presentada en un paciente constituye una 
tarea importante en la pràctica clinica. 

El estudio de la etiologia en la medicina china tiene en cuenta 
factores patógenos eventuales, pero se basa principalmente en las 
manifestaciones clinicas. La expresión «discernir los sintomas para 
encontrar la causa» (Bian Zhen Qiu Ying) indica que los origenes de 
la enfermedad se descubren gracias al examen del cuadro clinico, 
de los sintomas y signos que presenta el paciente. Es asi corno se 
deduce y determina la causa de la patologia. 


Las energias perversas externas (Xie Qi) 

Las causas externas de las enfermedades son los factores climàticos: 
viento, frio, calor del verano, humedad, sequedad y fuego. En esta¬ 
do normal podemos considerarlos corno «seis energias» que repre- 
sentan los seis cambios climàticos de la naturaleza, y que constitu- 

yen la condición imprescindible para el desarrollo de todos los seres 
de la naturaleza. 

En estado normal estas energias son inofensivas para el orga¬ 
nismo, pero se convierten en patógenas y ofensivas cuando se da 
un cambio anormal en el clima, o cuando la energia vital del orga- 
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EnOLOGIA 


nismo està debilitada; esto conlleva un desarreglo o desmesura en 
alguna de estas energfas. Por ejemplo: frfo en primavera, calor en 
otono, un cambio brusco de temperatura, un trio o calor excesivos, 
etcétera. 

Las 6 energfas se convertiràn, pues, en energfas perversas pató- 
genas, en tanto que pueden vencer la capacidad de adaptación del 
organismo. Las enfermedades provocadas por estas energfas per¬ 
versas tienen las siguientes caracterfsticas: 

a) Estàn en relación con la estación y el lugar. Por ejemplo: la 
enfermedad originada por el viento se da con m ayor frecuenc ia en 
primavera; la enfermedad originada por la humedad, durante el fin 
del verano, y asf sucesivamente. 

b) Pueden atacar el organismo conjuntamente o por separado. Por 
ejemplo: el reuma con origen en el viento-frfo, la diarrea de calor- 
humedad, el sindrome de Bi de viento-frfo-humedad, etcétera. 

c) En el transcurso de la enfermedad, la energia perversa puede 
transformarse. Por ejemplo: el frfo perverso que penetra en el cuer- 
po puede transformarse en calor; la acumulacion prolongada de ca- 
lor-humedad puede transformarse en sequedad atacando el Yin, 
etcétera. 

d) Las 6 energfas perversas atacan por lo generai a la superficie 
del cuerpo penetrando en el interior por la piel, boca o nariz. 

I En la pràctica clinica se dan ciertas modificaciones patológicas que 
no son debidas a las energfas perversas externas, sino a desequili- 
brios funcionales de órganos y entranas, aunque en sus manifesta- 
i ciones clfnicas se parecen a las causadas por estas energfas. Estos 
i desequilibros son conocidos por los mismos nombres (viento, frfo, 
humedad, sequedad y fuego), pero debido a que son el resultado de 
un desequilibrio interno se les conoce corno: viento interno, frfo inter¬ 
no, humedad interna, sequedad interna y fuego interno. 



1. Viento 

El viento es la energia principal de la primavera, aunque también 
se presenta en otras estaciones; por elio, las enfermedades causa¬ 
das por el viento pueden observarse en cualquier època del ano. 

El viento ataca al cuerpo penetrando por la piel y los poros, y es, 
para la medicina tradicional china, un o d e los factores patógenos mas 
importantes en la aparición de enfermedades de origen externo (ori- 
ginadas por las agresiones climaticas). 

Caracterfsticas y manifestaciones clfnicas: 

1. El viento es una energia perversa Yang. Ataca principalmente las 
partes Yang del cuerpo. Es ascendente y se exterioriza, es decir, 
ataca, sobre todo, la parte superior del cuerpo (cabeza y cara), los 
meridianos Yang y la superficie del cuerpo, abriendo los poros. Los 
sfntomas mas comunes que produce son los siguientes: cefalea, 
sudoración, temor al viento, nariz tapada, esto rn ud os, picor de gar- 
ganta, nariz y ojos. 

2. El viento se caracteriza por una gran movilidad y cambio 
ràpido. Es decir que la enfermedad tiene una localización no fija. Por 
ejemplo: en el sindrome de «Bi» (reumatismo) provocado por vìen- 
to-frfo-humedad, cuando el dolor es móvil y no se fija en un lugar 
concreto del cuerpo, se trata de una manifestación del predominio 
del viento. Se denomina «Bi móvil» o «Bi de viento», y se corres- 
ponde con los dolores erràticos. Asimismo, las enfermedades pro¬ 
vocadas por un ataque de viento tienen siempre una evolución 
rapida, 

3. El viento es el precursor de todas las enfermedades de origen 
externo. Las restantes energfas perversas se unen generalmente 
al viento para atacar al organismo, dando lugar a combinaciones 
corno: viento-frfo, viento-calor, viento-humedad, etc. El viento facilita 
la penetración de las otras energfas. Los antiguos chinos considera- 
ban al viento perverso corno la causa fundamental de los factores 
patógenos externos. Su Wen subrayó: «el viento es el comienzo de 
todas las enfermedades». 
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Anàlisis de los sintomas y signos: 


Etiologia 

Patogenia 

Sintomas 


pilota los poros y debilita la Wei 

Fiebre, temor al viento, 
sudoración 

El viento ataca 
a la superficie 

Ataca la parte superior del cuerpo 
v obstruve los meridianos 

Dolor de cabeza 

del cuerpo 
(exterior) 

Perturba el Qi del pulmón. 

Tos, nariz tapada, rinorrea 

Bloquea la capa Wei 

Capa linguai suave, bianca, pulso 
superficial y retrasado 



Entumecimiento de los miembros 
(en caso ligero) 

El viento ataca 
los Jing Luo 

Obstrucción del Qi-Xue 

Rigidez, espasmos, contracturas 
(en caso grave) 



Convulsiones, opistótonos (en 
caso muy grave) 

El viento ataca 

Prurito, ronchas que van yjyjenen 


la piel 




2. Frio 

El frio es la energfa que predomina en el invierno, y es en està esta- 
ción cuando el organismo humano està mas expuesto al ataque de 
està energia perversa, también cuando se produce un descenso 
brusco de temperatura, o una exposición al viento después de ha- 
ber sudado, etcétera. 

El frio puede ser externo o interno 

E[ frio externo puede atacar la superficie del cuerpo bloqueandoja 
energia difensiva'(Weì Qi), o"BTèiTpenetrar directa mente en el inte- 
rior, atacando al Yang de ^TgarióTTeritranas. t 

El frio interno es la manifestación patològica de la deficienciajje 
Yang en el organismo. 

Aunque el frio externo y el interno son diferentes, se interfieren 
mutuamente: la persona que pàdece un vadò~9e Yang es mas sus- 
ceptible a los ataques de frio; y cuando el ata que de f rio ext er no 
persiste, se debilita la energia Yang y puede dar lugar a un sfndro - 
me de frio interno. 
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Caracteristicas y manifestaciones clinicas 

1. El frio es una energfa perversa Yin que ataca fàcilmente al Yang. 
El frio constituye un estado Yin, ya que «cuando hay exceso de Yin 
hay frio» (Nei Jing). El Yang atacado por el frio (Yin), pierde su capa- 
ci dad de calentamiento generando un sindrome de frio. Cuando el frio 
ataca aja superficie del cuerpo, la energia defensiva (Wei Qi) queda 
bloqueada y aparecen los escalofrios. Cuando el frio ataca directa¬ 
mente al bazo-estómago, dana el Yang del bazo y aparecen dolores 
abdominales, vómitos de liquidos claros, diarreas, lengua con la capa 
bianca y otros sintomas. 

2. El frìo provoca congelación. La energia-sangre y el liquido orgànico, 
circulan por el cuerpo con fluidez gracias a la acción de calentamiento y 
propulsión del Yang y de la energia del cuerpo. Cuand o el f rio congela la 
energia y la sangre dificulta su circulación, lo que da lugar a la aparición 
de dolor. «Cuando hay obstrucción hay dolor» (Nei Jing)} «el dolor es el 
predominio de la energia frio. Cuan do hay frio hay dolor» (Su Wen). 

3. El frio provoca constricción. El fri o causa c onstricción y c ontractu ras 
de los tendones, muscul os y meridianos. Si ataca a lo s meridianos v arti- 
culaciones apareceràn contracturas tendi nomuscuiares. dif i cu l tad de mo- 
vimientos articulares, etc. Si ataca la superfìcie del cuerpo, contrae los 
poros bloqueando la energia defensiva, y provocando la aparición de fie- 
bre, escalofrios y ausencia de sudoración, rigidez y dolor de cabeza y de 
cuerpo, pulso apretado, cara pàlida y lengua con la capa bianca. 


Anàlisis de los sintomas y signos: 


Etiologia 

Patogenia 

Sintomas 

El frio ataca la 
superficie del 
cuerpo 

Obstruye los poros, bloquea el 
Wei Yang 

Temor al frio, fiebre sin sudoración 

Estanca el Qi-Xue. Obstruye 
meridianos 

Cefaleas, dolor del cuerpo 

Perturba el Qi del pulmón 

Tos, disnea 

Capa linguai suave y bianca; pulso superficial y retrasado 

El frio obstruye 
meridianos 

Bloquea el Qi Ji y produce Dolor y contracturas 

contracturas 

Lesiona el Yang Qi Enfriamiento de las extremidades 

El frio ataca el 
interior 

Lesionando el Yang del bazo- Dolores abdominales, vómitos, 

estómago y perturbando el Qi Ji diarreas 
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3. Caler del verano 

El calor es la energia principal del verano. Las enfermedades provo- 
cadas por està energia perversa son las propias de la estación y pue- 
den observarse, sobre todo, en el periodo comprendido entre el sols- 
ticio de verano y principios del otono (25 de junio al 8 de agosto). El 
calor canicular sólo es exógeno. 


Caracteristicas y manifestaciones clsnscas 


1. El calor can icular es una energia perversa Yang, propia del 
verano, y sus sfntomas seràn ios de calor-Yang: fiebre alt a, ag ita- 
ción ansiosa, cara roja, pulso amplio y ràpido, lengua roja con capa 
amaril la, orina fuerte, estrenimiento,.sed-y .otros. 

2. El c alor co nsume el liquido orgànico al provocar una gran sudo¬ 
ración, lo que da lugar a sfntomas corno sed intensa con ganas de 
be b er, orina fuerte y esca sa, es t ran i miento y otros. La energia se 
escapa junto con la pérdida de liquido orgànico por la sudoración 
abundante, y con elio aparecen sfntomas de vacfo de energia corno 
respiración corta, astenia, desvanecimientos, pulso débil, etcétera. 

3. Et calor frecuentemente va acompahado de humedad."A I final 
del verano, ademàs del calor, suele aparecer un periodo lluvioso, por 


Anàlisis de Ios sfntomas y signos: 


Etiologia 

Patogenia 

Sintomas 

El calor 
ataca al 
cuerpo 

Calienta el cuerpo, consume el 
liquido orgànico 

Temor al calor, sudoración, sed, 
orina oscura 

Hace escapar el liquido conllevando 
el Qi 

Astenia, pulso débil y ràpido 

Conlleva la humedad 

Capa bianca o amarilla 

Insolación 
(golpe de 
calor) 

El calor arde y agota el Qi y el 
liquido orgànico 

Fiebre, sed, sudoración, disnea 

El calor ataca al Maestro del 
corazón 

Sincope, confusión mental, delirio 

El calor extremo produce el viento 
del higado 

Convulsión 

El calor consume liquido orgànico y 
Yin 

Lengua roja oscura y seca, pulso 
blando y ràpido 



lo que se manifiestan en el cuerpo sfntomas de calor y humedad, 
tales corno astenia y pesadez de Ios 4 miembros, opresìón toràcica, 
nàuseas, heces pastosas, diarreas, lengua hinchada y otros. 


4. Humedad 

La humedad es la energia principal del final del verano (la quinta 
estación). El final del verano se situa entre el verano y el otoho y 
es, por lo generai, la estación màs humeda del ano. 

La humedad puede ser externa o interna. La externa tiene rela- 
ción con el clima, el lugar de trabajo y la vivienda, mientras que la 
humedad interna es consecuencia de un trastorno en la función del 
transporte y transformación del bazo, lo que favorece la acumula- 
ción de humedad en el organismo. 

Estas dos clases de humedad, aunque distintas, se interfieren 
mutuamente. Es mucho màs susceptible a Ios ataques de humedad 
el individuo que tiene debilitada la función del bazo. 

Caracteristicas y manifestaciones clmicas 

1. La humedad es «pesada» y «viscosa» (impura). En caso de un 
ataque de humedad, se observan sfntomas corno pesadez de cabeza, 
de cuerpo, astenia de Ios 4 miembros, muermo, etc., ya que la hume¬ 
dad perturba la armonia entre la energia defensiva y la energia nutri¬ 
tiva, impidiendo el ascenso de la energia pura. Los sfntomas de «vis- 
cosidad» que observamos son: heces pastosas, tenesmo anal, orina 
turbia, pérdidas blancas (leucorrea), lengua con la capa pegajosa, 
mucosidades, etcétera. 

2. La humedad es una energia perversa Yin. Perturba el Qi Ji (ios 
movimientos de subida, descenso, entrada y salida de la energia), 
dando lugar a sfntomas corno opresión toràcica, micción y defeca- 
ción diffeiles y otros sfntomas de estancamiento de Qi. Ataca sobre 
todo al yang del bazo, que es un òrgano que apetece la sequedad 
y detesta la humedad; este òrgano es fundamental en el transpor¬ 
te y transformación de Ios Ifquidos orgànicos, por lo que las altera- 
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ciones en su Yang generan una perturbación de està función de trans- 
porte y transformación, lo que produce una acumulación de Ifquidos y 
da lugar a oliguria, edema, hidropesfa, distensión abdominal, etcétera. 

3. La humedad es de naturaleza pegajosa. Elio se manifiesta por 
la secreciones o excreciones viscosas y dificiles. En generai, las 
enfermedades originadas por la humedad son de larga duración y 
persistentes, puesto que tienden a la cronicidad. 

4. La humedad tiene tendencia a atacar principalmente a la parte 
interior del cuerpo (parte Yin). Por ejemplo: edema de miembros 
inferiores, pérdidas blancas anormales (flujo), diarrea, etcétera. 


Anàlisis de los sintomas y signo: 


Etiologia 

Patogenia 

Sintomas 

La 

humedad 
ataca al 
cuerpo 

Bloquea el Qi Ji, el Yang pura no 
asciende 

Hinchazón y dolor de cabeza, 
opresión toràcica, astenia fisica, 
pesadez del cuerpo con dolor 

Lucha entre el Qi vital y la humedad 

Fiebre (a pesar de la sudoración) 

No consume liquido orgànico 

Ausencia de sed 

Lengua con capa bianca, desinante, pulso blando o retrasado 

La 

humedad 

obstruye 

La distribución del Qi 

Astenia de los 4 miembros, 
malestar generai, retención de liquidos 

La circulación del Qi-Xue en los 
meridianos 

Dolores articulares con dificultad de 
flexión-extensión, dolores 
musculares 


5. Sequedad 

La sequedad es la energia principal del otorio (especialmente en los 
otonos poco lluviosos) y ataca principalmente al pulmón y a la energia 
defensiva por las vfas respiratorias (boca y nariz). 

Caracterfsticas y manifestaciones clfnicas 

1. La sequedad daha al lìquido orgànico, produciendo un consu¬ 
mo e insuficiencia del lìquido Yin del organismo. Los sintomas 
seran: sequedad de boca, nariz y garganta; sed; piel, vello y cabe- 
llos secos; orina escasa; heces duras o estrenimiento, y otros. 



2. La sequedad ataca en especial al pulmón. El pulmón es un òrga¬ 
no que prefiere la humedad y detesta la sequedad. Controla la respira- 
ción, piel, vello y poros, y comunica con la nariz. La sequedad perver¬ 
sa penetra en el cuerpo por nariz y boca, consume el liquido organico 
del pulmón y perturba la función de distribución y descenso de éste, 
apareciendo tos seca, esputos viscosos de dificil expectoración, espu- 
tos sanguinolentos, respiración corta, dolor toràcico, etcétera. 


Anàlisis de los sintomas y signos: 


Etiologia 

Patogenia 

Sintomas 

Ataque de 
sequedad- 
frio 

Perturba al pulmón y 
Wei Qi 

Cefalea ligera, temor al frio sin sudoración, tos, 
picor de la garganta, nariz tapada, capa linguai 
bianca y seca 

Ataque de 
sequedad- 
calor 

Lesiona el liquido 
orgànico y afecta al 
pulmón 

Calor del cuerpo (fiebre) con sudoración, sed, 
sequedad de la garganta, tos, nariz seca, esputos 
sanguinolentos, lengua seca con capa amarilla, 
pulso superficial y ràpido 


6. Fuego (calor) 

Tanto el fuego corno el calor son debidos al exceso de Yang, pero 
el fuego es el calor en su mas alto grado; el calor proviene, por lo 
generai, del exterior, mientras que el fuego viene del interior (exce¬ 
so de fuego del corazón, exceso de fuego del higado, etc.). 

Caracteristicas y manifestaciones clinicas 

1. El fuego es una energia perversa Yang. Tiende a subir hacia la 
parte aita y sus manifestaciones clinicas son: fiebre aita, ataques 
de calor o sofocaciones, sed, sudoración, pulso amplio y ràpido, 
lengua roja con capa amarilla y otras. El fuego puede atacar al 
corazón-Shen produciendo agitación, insomnio, delirio, etcétera. 

2. El fuego consume al lìquido orgànico y da sintomas de calor, 
corno sed intensa con ganas de beber, sequedad de garganta, orina 
fuerte, oscura y escasa y estrenimiento. 

3. El fuego (calor) trans torna la sangre, a celerà su circulación y 
ataca a los vasos sanguìneos (los quema). La sangre sobrecalenta- 
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da se desborda de los vasos y aparecen las hemorragias (hemopti- 
sis, epistaxis, melenas, hematuria, equimosis cutàneas, hiperme- 
norrea, metrorragia y otras). 

4. El fuego es causa de forùnculos, erosiones y llagas. El fuego, 
cuando penetra en la «capa de la sangre» y se ubica en un lugar con¬ 
creto, lo roe y quema. En la pràctica clinica, los forùnculos rojos, ero¬ 
siones y llagas, pertenecen al fuego. 


Las anginas, odontalgias y algunos trastornos cutàneos (saram- 
pión, escarlatina y algunas psoriaris) entran también en este apar- 
tado de alteraciones originadas por fuego. 

Anàlisis de los sintomas y signos: 



Etiologia 

Patogenia 

Sfntomas 


Arde en la capa Qi 

Fiebre alta, sed, cara roja y ojos 
congestionados, pulso amplio y 
ràpido 

El fuego-calor 
ataca al cuerpo 

Penetra en la sangre 

Hemoptisis, epistaxis, erupciones 
cutàneas 


Perturba el corazón y el higado 

Agitación nerviosa, delirio, locura 


Lengua roja oscura, pulso fino y ràpido 

El fuego-calor 
tóxico erosiona 

Forùnculos, llagas rojas, hinchadas y dolorosas 


La energia perversa especifica (Li Qi) (virus y microbios) 

La energia perversa especffica (Li Qi) es patògena y de fuerte conta¬ 
gio. Sus manifestaciones clinicas son: principio brusco, estado agudo 
mòrbido y grave, sfntomas comunes y de caracter epidèmico. 

Su aparición y propagación depende de los siguientes factores: 

1. Clima. Cambio climàtico anormal. Ejemplo: sequedad prolon- 
gada, calor tòrrido, aires pestilentes, etcétera. 

2. Lugar y alimentos. Contaminación del aire, los alimentos, el 
agua, etcétera. 


Estas energias curiosas invaden las vias respiratorias, o penetran 
en el estómago e intestinos para desencadenar epidemias (còlerà, 
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peste, viruela, difteria, etc.). Las manifestaciones clmicas son impre- 
visibles, y fulminantes. Aqui se descubre el lado virai y microbiano de 
la medicina china, tal y corno el Nei Jing lo describe. 

Las cinco energias perversas internas 

La aparición de las «5 energias perversas» internas se debe a 
modificaciones patológicas resultantes de desequilibrios en órganos 
y entranas, o en la energia-sangre-liquido orgànico. Los sintomas 
son parecidos a los provocados por las energias perversas externas 
(viento, calor, frio, humedad y sequedad), pero corno la causa de 
estas enfermedades proviene del interior, se denominan energias 
perversas internas: viento interno, frio interno, etcétera. 

Las 5 energias perversas en si no son factores patógenos, màs 
bien, son alteraciones resultantes de las perturbaciones ya men- 
cionadas (desarreglos funcionales). Veamos sus manifestaciones. 

1. Viento interno 

El viento interno tiene relación, sobre todo, con el higado, de aqui 
la denominación «trastorno interno del viento del higado» o «el 
viento del higado». Sintomas corno vértigo, temblores, convulsio- 
nes, tics y otros, son alteraciones concretas de un trastorno inter¬ 
no provocado por el viento. 

Existen tres tipos de viento interno: a) viento del Yang de higado; 
b) viento del calor extremo (Yin), y c) viento del vacio de sangre 

a) Viento del Yang de higado. Està causado por la lesión de las 
7 pasiones, o bien fatiga que consume el Yin del higado y del rinón, 
generando un vacio de Yin que no puede controlar al Yang (el agua 
no humedece la madera); el Yang no puede ser inhibido, sube 
excesivamente y se transforma en viento. En casos leves pueden 
observarse sintomas corno temblores y rampas musculares, hipo- 
estesia, temblores en las extremidades, vértigo con tendencia a la 
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pérdida del equilibrio, desviación de boca. En casos graves, se 
puede originar el Zhong Feng (golpe directo de viento) que corres- 
ponderà a una hemiplejia por accidente vascular cerebral. 

b) Viento de calor extremo. Se observa en la fase tardfa de las 
enfermedades febriles. El calor perverso ardiente consume el liqui¬ 
do orgànico, dana la sangre y la energia nutritiva, y con elio pro¬ 
voca una desnutrición de tendones y meridianos, apareciendo sln- 
tomas corno: convulsiones, sfncopes espasmódicos, temblores en 
las alas de la nariz, revulsión de los globos oculares, fiebre alta y 
delirio; en los casos graves: sincope. 

c) Viento del vado de sangre. Està ocasionado por una transfor- 
mación insuficiente o pérdida importante de sangre, o la lesión de 
la sangre y la energia nutritiva debido a una enfermedad prolonga- 
da. También puede ser debido a una insuficiencia de sangre del 
hi'gado. Los tendones y vasos desnutridos dan slntomas de viento 
interno. Las manifestaciones cllnicas son: entumecimiento y pares- 
tesias de miembros, calambres en los musculos y convulsiones de 
manos y pies con dificultad de extensión. 


2. Frio interno 

El frio interno indica un estado patològico en el que se da un vado 
de la energia Yang en el organismo y se pierde la capacidad de 
recalentamiento, lo que produce el frfo interno. 

Los si'ntomas caracteristicos son: pulso profundo, lento y blan¬ 
do, lengua pàlida e hinchada, encorvamiento, cara pàlida, esca- 
lofrios, enfriamiento de miembros y dolor en las articulaciones que 
empeora con frfo y mejora con calor. 

Este sindrome se debe, sobre todo, al vado del Yang de bazo y de 
rinón. El bazo es la «ralz de la vida adquirìda» (cielo posterior), el 
«principio de la transformación de la energia y la sangre». El Yang de 
bazo calienta los musculos y los 4 miembros; el Yang de rinón es la 
ralz de la energia Yang del cuerpo y calienta los órganos y tejidos de 
todo el organismo. Asl pues, el vado de Yang de bazo y de rinón pro¬ 
voca el sindrome de frlo-vaclo. 



Etologìa 

En caso de vado de la energia Yang, la función del Qi Hua (meta¬ 
bolismo o «transformación energètica»), queda perturbada y se 
ralentiza. Las funciones metabólicas se desajustan y elio da lugar a 
una acumulación o estancamiento de productos patológicos de 
naturaleza frlo-Yin, corno humedad-agua, edema o Tan-Yin. 

Las manifestaciones cllnicas son: micción frecuente, abundante 
y ciara; secreciones claras (leucorrea clara, saliva abundante, orina 
clara, diarrea), edema y obesidad (por hipofunción metabòlica). 


3. Humeciac! interna 

La humedad interna proviene de una hipofunción del bazo en el trans¬ 
porte y transformación del liquido orgànico. Como la humedad inter¬ 
na està causada por el vado de bazo, se denomina «humedad por 
vado del bazo». Sus causas son: desequilibrios en la alimentación, 
ingestión excesiva de alimentos crudos y frlos, sobrealimentación y 
sobreingestión de grasas daninas para el bazo-estómago. Estos 
factores hacen que la distribución y transformación del liquido 
orgànico quede perturbada. 

Si el liquido orgànico no se transforma, se acumula y se produ¬ 
ce humedad-Tan (flema). Asimismo, la función de transporte y trans¬ 
formación del bazo depende del recalentamiento y Qi Hua del Yang 
de rinón. El vado del Yang de rinón puede, por lo tanto, actuar 
sobre la actividad del bazo evitando o favoreciendo la aparición de 
humedad interna. 

La humedad es de naturaleza viscosa y pesada, bloquea consi- 
derablemente el Qi Ji y, segun la localización de ésta, varlan sus 
manifestaciones cllnicas. Si se acumula en: 


Los meridianos: pesadez de cabeza (corno si estuviera envuel- 
ta con un turbante) y pesadez de miembros (con dificultad de fle- 
xión y extensión). 

Ì - El recalentador superior: tos y opresión toràcica. 

- En el recalentador medio: distensión abdominal, anorexia, boca 
pastosa (gusto azucarado) y capa linguai espesa y seborreica. 
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- En el recalentador inferior: distensión abdominal, heces pas- 

tosas y micción dificil. 

- En la piel y musculos: edema. 

- En los huesos: deformaciones óseas y reumatismo que se agra¬ 
va en los dias de lluvia. 

Aunque la humedad interna puede acumularse en cualquiera de 
los 3 recalentadores, lo hace preferentemente en el recalentador 

medio. 


4. Sequedad interna 

La sequedad interna es consecuencia de una insuficiencia de liqui¬ 
do orgànico. Los órganos, tejidos y orificios al no estar lo suficien- 
temente hidratados presentaràn diferentes sfntomas de sequedad. 

Las causas mas frecuentes de sequedad endògena son: exceso 
de sudoración, abundantes vómitos, diarreas o hemorragias. 

En generai, el vacio de liquido Yin causa sequedad endògena, 
pero la lesión del liquido orgànico por calor-plenitud puede ser tam- 
bién causa de sequedad endògena. Puede manifestarse en todos 
los órganos y entranas, pero especialmente en el pulmón, estóma- 
go, intestino grueso, piel, faneras y pelo. 

Las manifestaciones clinicas son: piel reseca, sin brillo y arruga- 
da; labios, lengua y cabellos secos, lengua roja sin capa o fisura- 
da ' ojos y nariz secos, unas fràgiles, estrenimiento o heces duras; 
orina poco abundante y amarilla oscura, etcétera. 

Si ataca a determinados órganos apareceràn ademàs los siguientes 

sintomas: 

- Si afecta al pulmón: tos seca y hemoptisis. 

- Si ataca ai estómago (vado de Yin de estómago): lengua de 

espejo (roja y sin capa). 

- Si afecta al intestino grueso: estrenimiento con heces duras y 
secas. 



5. Fuego interno 

El «fuego interno» o «calor interno» denota un exceso de Yang, un 
vacio de Yin con exceso de Yang, o el estancamiento de energia y 
de sangre; también lo puede producir una enfermedad persistente. 

El fuego y el calor pertenecen a la misma categoria, aunque «el 
fuego es el extremo del calor, por tanto, fuego y calor son idénti- 
cos en cuanto a patogenia y manifestaciones clinicas»; sólo se trata 
de una diferencia de grados. 

Las causas principales son: 

a) El exceso de energia Yang que se transforma en fuego. En esta- 
do normal, la energia Yang, que es «el fuego normal y dinàmico», es 
necesaria para el funcionamiento del organismo (metabolismo). En la 
medicina china se denomina Shao Huo (fuego joven o menor), pero 
en estado patològico, si la energia Yang està en exceso, se produce 
una hiperfunción del organismo, aumenta el consumo de materias y 
con elio se produce la lesión y desperdicio del Yin y del liquido orgà¬ 
nico. A està energia Yang patògena se le denomina Zhuang Huo 
(fuego grande o mayor). La medicina tradicional china considera tam¬ 
bién que el «exceso de energia es fuego»; en este caso hay una hiper¬ 
función metabòlica del organismo («se quema demasiado»). 

b) La persistencia de una energia perversa harà que se trans¬ 
forme en fuego. 

- Las 6 energias perversas exógenas: viento, frio, humedad, etc., 
se acumulan en el organismo y con el tiempo pueden transformarse 
en fuego. Es decir, cambia la sintomatologia. Ejemplo: la acumulación 
de frio se transforma en fuego, la acumulación de humedad se trans¬ 
forma en fuego, etcétera. 

- La acumulación de productos metabólicos patológicos corno 
Tan, equimosis, acumulación de alimentos y desechos, etc., pueden 
transformarse en fuego. 

- La patogenia de la transformación de energia perversa en fuego 
se produce porque todos los factores patógenos provocan estanca- 
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miento de energia Yang en el organismo. El estancamiento de energia 
produce calor y fuego y se realiza asl el calor-plenitud. 

c) La lesión de las 7 pasiones se transforma en fuego. Debido gene¬ 
ralmente a un shock emocional se perturba el equilibrio de Yin-Yang, 
la energfa-sangre y las funciones de los órganos y entranas, produ- 
ciendo un bloqueo de Qi. (El calor y el fuego son productos de un 
estancamiento prolongado de energia, corno hemos dicho.) Por ejem- 
plo, la colera, los celos, la insatisfacción o un enfado prolongado pue- 
den perturbar la función de drenaje y evacuación del hfgado y provo¬ 
car un estancamiento. El estancamiento de energia de higado puede 
transformarse a la larga en fuego: es el «fuego del higado», 

d) El vacio de Yin provoca el fuego. Es el «fuego-vaci'o». Debido 
a la insuficiencia de Yin, cuando el Yin està en vado y el Yang en 
exceso, aparece el fuego. En el caso de vado de Yin con calor inter¬ 
no se observa el «sindrome de calor-vacio». En estos casos apare- 
ceràn sofocaciones, subida de fuego-vaci'o hacia la parte alta (cara 
roja), calor en los 5 huecos (manos, pies y pecho), inquietud, len- 
gua roja con poca capa o sin ella, pulso ràpido y débil o tenso y 
fino, sudores nocturnos, curvatura lumbar (hiperlordosis) y otros. 


Los 7 sentimierstos (Qi Qing) 

Con este término se designan en medicina tradicional china las siete 
causas psicoafectivas mentales: alegrìa, colera, tristeza, aflicción, refle- 
xión, miedo y terror o pànico. 

En condiciones normales, estos estados emocìonales son mode- 
rados y no constituyen factores patógenos ni infiuyen en la salud, 
pero cuando se salen de sus Imnites o afectan en desmesura al indi¬ 
viduo, constituyen una agresión contra el organismo humano. 

Un choque emocional brusco, violento o prolongado perturba el Qi 
Ji y provoca una desarmonia entre la energia y la sangre, el Yin y el 

Yang, y los órganos y las entranas, por lo que se puede generar una 
erifermedad. 



Etologia 

Relación entre Sos 7 sentimientos, la energia, la sangre y 
ios órganos-entranas 

Las actividades psico-mentales del organismo estàn estrechamen- 
te relacionadas con las funciones de órganos y entranas. A su vez, 
las funciones de órganos y entranas dependen de la energia y de la 
sangre. El Su Wen dice: «El ente humano posee cinco órganos que 
transforman cinco energlas produciendo asl: alegrìa, colera, triste¬ 
za, reflexión y miedo». Por elio, consideramos que la energia quin- 
taesencìal de los cinco órganos constituye la base material de las 
actividades psico-mentales del organismo. Segun el Su Wen, los 7 
sentimientos responden a los 5 órganos de la siguiente forma: 

« La alegrìa pertenece al corazón. 

• La colera pertenece al higado. 

• La reflexión pertenece al bazo. 

• La tristeza pertenece al pulmón. 

• El miedo pertenece al rinón. 

Estos sentimientos se denominan Wuzhi (5 emociones). 

Las modificaciones psico-mentales pueden influir sobre las fun¬ 
ciones de los órganos y entranas: 

• La alegrìa relaja el Qi, lesiona el corazón. 

e La colera hace subir el Qi, lesiona el higado. 

« La tristeza disuelve el Qi, lesiona el pulmón. 

• El miedo desciende el Qi, lesiona el rinón. 

® La preocupación (reflexión excesiva) anuda o bloquea el Qi, 
lesiona el bazo. 

Asimismo, las afecciones de los órganos y entranas pueden influir 
sobre el estado psico-mental del individuo. La colera ahoga al higado, 
pero las afecciones del higado vuelven al enfermo colèrico. La tristeza 
y la aflicción ahogan al pulmón, pero las afecciones del pulmón vuel¬ 
ven al enfermo triste y afligido. El miedo ahoga a los rinones, pero la 
debilidad del rinón vuelve al enfermo miedoso, y asl sucesivamente. 
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«La sangre en exceso provoca colera, la sangre en vado provoca 
miedo [...]. La energia del higado en vado produce miedo; en pleni- 
tud genera colera. La energia del corazón en vado provoca tristeza; 
en plenitud provoca risa anormal y persistente.» 


Caracteristicas y manifestaciones clmicas de las 7 pasiones 

Al estudiar las 6 energias perversas externas, vimos que las vias 
por las que atacan al organismo son la piel, la boca y la nariz, apa- 
reciendo al principio de la enfermedad un sindrome del exterior. Las 
modificaciones anormales de las siete pasiones influyen directa- 
mente sobre los órganos correspondientes produciendo un desa - 
rreglo enel Qi ji c on una desarmonfa ener gi a-sangre. Asi, ante un 
ataque externo de estas energias, el òrgano que mas sufre es el 
pulmón, puesto que controla el exterior del cuerpo (piel, pelo y 
poros) y vfas respiratorias, por elio, «cuando el pulmón es fràgil, 
teme a los cambios de temperatura». 

Las alteraciones causadas por las 7 pasiones afect an principal ¬ 
mente y con mayor facilidad al corazón . ya que òste es el Emperador 
y la morada del Shen (de la energia mental y psicològica y del psi- 
quismo). No obstante, no es el corazón la ùnica vi'ctima de las siete 
pasiones, todo el organismo podrà sufrirlas, los 5 órganos y las 6 
entranas. Ademas, pueden alterar la circulación del Qi-xue, produ¬ 
ciendo desarreglos entre la energia y sangre que alteraran el nor- 
mal funcionamiento del organismo. 

Recordemos que la energia tiene la capacidad de hacer circular 
la sangre y los liquidos, pero que el Shen tiene un poder aun mayor 
al dirigir la energia y, con elio, a la sangre y los liquidos. 

Para ilustrar està capacidad de la mente (Shen) sobre el Qi-Xue, 
no tenemos mas que observar las tremendas alteraciones que se 
producen en el individuo cuyo Shen se altera. La energia y la san¬ 
gre circulan anormalmente, los órganos y las entranas dejan de 
funcionar con normalidad, y se produce una especie de «caos vis- 
ceral», que en ocasiones tiene un desenlace fatai. En cambio, cuan¬ 
do el Shen està bien nutrido y equilibrado, el Qi-Xue circula con 


122 


óbyàSoK 


Etologìa 


normalidad alimentando y vivificando todo el organismo, y los Zang-Fu 
(órganos-entranas), bien dirigidos por el Emperador, (corazón-Shen) 
desempenan sus funciones, entonces la vida en el organismo se desa- 
rrolla con normalidad. 

Veamos a continuación el efecto que cada una de las pasiones 
produce sobre los órganos y sobre la energia y sus movimientos. 

La alegria (risas, excitabilidad, hiperemotividad...)- La alegria 
es la manifestación del sentimiento del corazón. En condiciones 
normales, la alegria favorece las funciones de este òrgano. El Su 
Wen dice: «Cuando hay alegria, la energia està en armonia y el 
Ying y el Wei circulan y se regularizan. Por elio, la alegria vueive a 
la energia armoniosa». 

Pero la alegria en exceso puede volverse un elemento etiopa- 
togénico, ya que consume y di spersa la energia del corazón y, por 
consiguiente, el Shen se escapa de su lugar y se perturba. 

El Ling Shu senala : «Con el exceso de alegria y de emoción, el Shen 
se dispersa y no se conserva». En la pràctica clinica observamos en es- 
tos casos signos de astenia mental, negligencia, dificultad para la con- 
centración, delirio onirico, insomnio, olvidos y, en casos graves, locura. 
^ Sin embargo, el corazón es el maestro del Shen, y no sólo la 
alegria puede ahogarlo, el exceso de los «5 Zhi» (sentimientos) 
puede hacerlo también. El Ling Shu indica: «Inquietud, tristeza, 
reflexión, miedo ahogan al corazón». 

\ El corazón es el maestro soberano de los 5 órganos y las 6 
entranas. Por este hecho, los trastornos de los 7 sentimientos afec¬ 
tan siempre al corazón. El Ling Shu dice: «Pena, amor, preocupacio- 
nes y tristeza trastornan al corazón. Cuando el corazón està trastor- 
jmado, los 5 órganos y las 6 entranas estàn igualmente trastornados». 

La colera (la irritabilidad, la agresividad contenida, los 
celos, insatisfacciones y frustraciones). Éstas son manifesta¬ 
ciones del sentimiento del higado, òrgano que reserva la sangre y 
guarda el Hun (alma vegetativa inconsciente Q. El efecto de la cole¬ 
ra sobre el Qi Ji (que regula el higado) es el siguiente: «la co lera 
hace ascende r a la ener gia», el higado controla la función de dre- 
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naje y evacuación, «la madera ama la libertad» y tiene un caràcter 
de expansión y ascensión. La colera excesiva conlleva una subida 
excesiva de la energia del higado con los si'ntomas siguientes: cara 
y ojos rojos, vértigo, cefalea, vómitos de sangre e irritabilidad. A la 
inversa, los sujetos que presentan una insuficiencia de sangre-Yin 
del higado son frecuentemente coléricos, porque cuando el Yin y la 
sangre del higado estàn en insuficiencia, el agua no puede mante¬ 
ner a la madera y el fuego del higado se puede desbordar en cual- 
quier momento. 

La tristeza (aflicción, melancolia, pena, duello,..). En la tristeza, 
el alma se encuentra sumergida en la pena, en la inquietud, ansie- 
dad y pesimismo. La aflicción y la tristeza son manifestaciones del 
sentimiento del pulmón. El efecto de éstas sobre el Qi es el siguien- 
te: «la trist ez a disu e lve la energia ». Efectivamente, la tristeza en 
exceso consume la energia del organismo, debilita la voluntad y oca- 
siona el pesimismo. El pulmón controla la energia de todo el cuerpo 
y guarda el «Po » ( alma istintiva), la tristeza ahoga en primer lugar 
la energia del pulmón, por eso observamos en la pràctica clinica res- 
piración corta, opresión toràcica, astenia, pereza, anorexia, suspiros, 
etc. Inversamente, el sujeto que presenta un vaci'o del pulmón se 
pone facilmente triste y a menudo es melancólico. 

Segun el Su Wen y ciertos autores clàsicos, la tristeza en exce¬ 
so trastorna varios órganos internos. 

La reflexión (preocupación, obsesión...). La reflexión es la 
manifestación del sentimiento del bazo. El Ling Shu la define asi: 
«el regreso del pensamiento sobre sf mismo, con vistas a examinar 
profundamente una idea, una situación o un problema, se llama 
reflexión», En principio no tiene por qué ser etiopatogénica, pero 
cuando es excesiva, el pensamiento queda estancado y recordemos 
que la energia sigue al pensamiento, por lo que si el Shen se estan- 
ca, el Qi también lo harà. Y òste es el efecto que la reflexión exce¬ 
siva tendrà sobre el Qi: «lo estancarà». 

La reflexión, aunque sea el «Zhi» del bazo, tiene también rela- 
ción con el corazón-Shen. «La reflexió n provie n e del coraz ón y res- 
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ponde al bazo.» La reflexión es una función fisiològica normal del 
organismo. Pero, corno deciamos, si es excesiva trastorna la circu- 
lación normal de la energia produciendo un estancamiento d e Q i. 

«La reflexión anula a la energia» y perturba la función de transpor¬ 
te y transformación del bazo, por lo que la energia se estancarà, sobre 
todo, en el recalentador m edio y se bloquearà la capacidad del bazo 
de distribuir lo puro hacia arriba. Los sintomas màs frecuentes seràn: 
anorexia, distensión toràcica y abdominal, vértigo, insomnio, olvido, 
astenia mental y otros. 

El miedo y el terror (aprensión, fobia, angustia, panico...). El 
miedo y el terror son manifestaciones propias del sentimiento del 
rinón. El miedo es un sentimiento que se produce cuando uno ha sido 
prevenido; familiarmente se le llama cobardia. El terror (o temor) es 
un sentimiento que Nega de forma imprevista. El miedo es el Zhi del 
rinón, puede encontrarse generalmente en sujetos que presentan un 
vado de energia de los rinones o una insuficiencia de sangre y energia. 
Tiene también reiación con el corazón-Shen y la vesicula biliar. El 
corazón guarda el Shen, estando el Shen trastornado, el corazón se 
acobarda y el miedo aparece. En los casos de miedo, «el corazón no 
tiene so st én y el Shen no ti e ne abrigo [...]. El miedo hace descender 
a la energia» y ataca al rinón que pierde su control. El Su Wen dice: 
«vivir en una situación de amenaza permanente es vivir con miedo y 
angustia. Esto ahoga los 5 órganos y, en particular, los rinones y el 
corazón [...]. Durante el miedo, la energia desciende hacia abajo y por 
eso se produce una pérdida involuntaria de orina y de heces». 

En pràctica clinica observamos en los casos de miedo: 

e Sujeto miedoso o cobarde. 

9 Desea encerrarse en casa y estar solo. 

» Teme a la gente corno si fuera una amenaza. 

® Fobias a diferentes situaciones. 

Y en casos de temor o enloquecimiento: 

• Ansiedad. 
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• Trastomo meritai. 

• Delirio onirico. 

• Pérdida de orina o heces. 



Para terminar este tema y a modo de resumen, diremos qu&el 
exceso de los 5 Zhi (alegrfa, colera, reflexión, tristeza y miedo) 
influye en los órganos internos y que cada uno de ellos influye 
sobre un òrgano en particular, pero en especial sobre el corazón. 
Inversamente, la insuficiencia de energia de los 5 órganos puede 
engendrar un trastorno en el estado psico-mental del individuo. 

Ademàs, la medicina china utiliza las relaciones de producción y 
de dominación de los 5 elementos para dominar estos desórdenes. 



fuego 

corazón 

alegrfa 


madera 
higado 
colera , 


tierra 

bazo 

reflexión 


metal 

pulmón 

tristeza 


agua 

rinón 

miedo 


- La colera en exceso hiere al 
higado, pero la Mstez» triunfa 
sobre la colera. 

- La alegrfa en exceso hiere al 
corazón, pero el miedo triunfa 
sobre la ale grfa. 

- La tristeza en exceso hiere al 
pulmón, pero la alegrfa tr iunfa 
sobre la triste za. 

- EÌ miedo en exceso hiere a los 
rinones, pero la reflexió n triunfa 
sobrej!l miedo. 

- La reflexión en exceso hiere al 
bazo, pero la colera triunfa sobre 
la reflexión. 



La alimentación desequilibrada 


nando diferentes patologfas del Qi. La carencia de alimentos (cuantita- 
tiva o cualitativa) reduce el aporte y transformación de energia y de 
sangre, lo que debilita la energia vital, dando lugar a los distintos sfn- 
dromes de vado de Qi-Xue (avitaminosis y otros déficit nutricionales). 
El exceso de alimentación sobrecarga el bazo-estómago, perturbando 
la función de transporte y transformación, y dando lugar a: hinchazón 
abdominal, indigestión, anorexia, nàuseas, vómitos, etcétera. 

b) La alimentación contaminada. La ingestión de alimentos en 
mal estado o contaminados da lugar a distintas afecciones gas- 
tro-intestinales: disenteria bacteriana, dolor abdominal, parasito- 
sis, intoxicaciones, etc., que dahan la energia vital del individuo. 

c) Predilección alimentaria. La preferencia por los alimentos muy 
frfos puede lesionar el Yang del bazo-estómago, ocasionando el sin¬ 
drome frio-interno con smtomas corno: diarrea, dolor abdominal y 
otros similares. La preferencia por los alimentos muy calientes y pican- 
tes favorece la acumulación de calor en el estómago e intestinos, lo 
que provoca smtomas corno sed, distensión y dolor abdominal, res- 
friado, hemorroides y otros propios de calor, o calor-humedad. 

El Su Wen subraya: «Los 5 sabores alimenticios que van al estó¬ 
mago se relacionan con los 5 órganos»: 

• El àcido va al higado. 

• El amargo va al corazón. 

• El dulce va al bazo. 

9 El picante va al pulmón. 

9 El salado va al rinón. 


La alimentación es un elemento necesario para la existencia fiuma¬ 
na. Bien combinada, genera salud, pero los excesos o defectos pue- 
den perturbar las funciones fisiológicas del organismo, danando la 
energia vital. 

Desequilibrios en el régimen alimenticio 

a) La alimentación irreguiar: excesos o carencias. Tanto la sobrea- 
limentación corno las carencias danan al bazo y al estómago, origi- 


La particular predilección por uno de ellos atane al òrgano corres- 
pondiente. Asimismo, el tropismo positivo o negativo por alguno de 
estos sabores puede desvelar una patologia en alguno de los órganos 
relacionados. El exceso de cada uno de los sabores puede dahar al 
òrgano correspondiente (el exceso de salado al rinón, el dulce al bazo, 
y asi sucesivamente), por eso, en materia dietètica es necesario saber 
armonizar los cinco sabores (amargo, dulce, àcido, picante y salado), 
y las 5 naturalezas (frfa, fresca, neutra, tibia y caliente), con el fin de 
no desequilibrar al organismo. 
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Fatiga, sobrefatiga y excesos de cualquier tip® 

La fatiga puede ser fisica, meritai y de excesos sexuales. 

a) Fatiga fisica. El equilibrio entre actividad y reposo es una con- 
dición indispensable para conservar el buen estado de salud. El tra- 
bajo fisico en extremo dana la energia provocando astenia generai; 
el abuso en el empieo de alguna facuitad agota a ésta. El Su Wen 
dice: «el mirar durante mucho tiempo dana la sangre del higado 
(por eso la persona pierde visión) El sentarse durante mucho 
tiempo dana los musculos-carne (que controla el bazo) [...]. Estar 
de pie durante mucho tiempo dana los huesos (que gobierna el 
rinón) [...]. El caminar durante mucho tiempo dana a los tendones 
(que gobierna el higado)». Por tanto, la sobrefatiga es un factor de 
debilitamiento de la sangre y la energia, que afectarà a huesos, ojos, 
musculos y al organismo en generai, en tanto que supone un mayor 
consumo de Qi-Xue. 

b) Fatiga Meritai. Deciamos antes que el exceso de reflexión 
dana al corazón y al bazo; concretamente produce vado de Qi-Xue 
del corazón-bazo, que darà lugar a la aparición de palpitaciones, 
amnesia, insomnio, suenos abundantes, anorexia, distensión abdo- 
minal, heces pastosas, gases, etcétera. 

c) Excesos sexuales. Los rinones son la reserva del Jing. La 
abundancia del Jing contribuirà a un buen estado de salud, armonia 
en los 5 órganos y a que el Shen està bien nutrido y sea pròspero 
(espiritu darò y capacidad mental). El exceso de actividad sexual 
agotarà el Jing del rinón y con elio apareceràn: vértigos, silbidos en 
los oidos, inercia, espermatorrea, eyaculación precoz e impotencia, 
lumbalgias, debilidad de rodillas y otros sintomas. (Todos los exce¬ 
sos, incluidos los sexuales, son nocivos.) 

Tan-Yin (flema-humedad) 

El Tan y el Yin son productos patológicos originados por un dese- 
quilibrio metabòlico en los liquidos del organismo (Jin-Ye). Tan es la 
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parte màs densa, espesa y mate; Yin es la parte màs fluida, liqui¬ 
da y clara. Las dos son distintas pero inseparables. 

a) Formación del Tan-Yin. Es el resultado de la mala transfor- 
mación energètica del pulmón, del bazo, del rinón y del triple reca- 
lentador (TR). Bien porque estos órganos han sido atacados por las 
6 energias perversas externas, o por un desequilibrio alimenticio, a 
causa de las 7 pasiones, u otros elementos etiopatogénicos de los 
ya mencionados. 

Cuando los liquidos no pueden transformarse ni distribuirse, que- 
dan acumulados y «el agua estancada se corrompe». 

Pulmón, bazo, rinón y el triple recalentador participan de mane¬ 
ra directa en el metabolismo de los liquidos, al igual que el higado. 

® El pulmón controla el descenso y transformación de los liquidos. 

® El Yang del rinón controla los liquidos y los vaporiza. 

• El TR es la via para el transporte y evacuación de los liquidos. 

• El higado regula el Qi Ji, y con elio los liquidos circulan. 

La perturbación funcional de alguno de estos órganos-entranas 
favorece la acumulación de liquidos y produce Tan-Yin. 

En generai, el Yin reside en intestinos, estómago, tórax, hipo- 
condrios, piel y mùsculos; mientras que el Tan, que sigue la circu- 
lación de la energia, puede estar en todas partes desencadenando 
diversas enfermedades. Y de aqui la afirmación de que «el Tan es 
la causa de todas las enfermedades». 


Esquema de la formación de Tan-Yin: 



Consecuencia 

Si el pulmón pierde su función de descenso, el liquido 
orgànico no se distribuye ni desciende 

Estancamiento de energia 

Si el bazo pierde su función de transporte y transformación, 
los liquidos-humedad se acumulan 

Acumulación de humedad 

En la insuficiencia del Yang del rinón se pierde la 
transformación y los liquidos no se transforman 

Acumulación de frio 

Si hay estancamiento del Qi del higado, los liquidos se 
acumulan 
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b) Caracterìsticas y manifestaciones clmicas del Tan-Yin 

1. Expectoración abundante, rotraqueal. 

2. Distensión, edema, borborismo intestina!, anorexia. 

3. Opresión toràcica, nàuseas, vértigo, palpitaciones. 

4. Capa de la lengua espesa y seborreica. Pulso deslizante y tenso. 

En la pràctica clinica la presencia de alguno de estos signos puede 
indicar la presencia de Tan-Yin, Pero las manifestaciones clmicas varian 
segun la localización de éstos. 


Lo podemos concretar de la manera siguiente: 



Pulmón 

Tos, esputos abundantes 

Corazón 

Palpitaciones, insomnio, delirio, locura 

Estómago 

Nàuseas, vómitos, hinchazón abdominal 

TR o meridiano Shao Yang 

Paludismo, alternancia de fri'o y calor 

Garganta 

Nudo histérico 

Tórax, hipocondrio 

Opresión y distensión 

4 miembros 

Dolor, entumecimiento, pesadez 

Meridianos, tendones, huesos 

Escrófula, ganglios linfàticos, tiroides, adenopatias 

Piel, musculos 

Edema 

Tórax, hipocondrio 

Tos, dolor y distensión toràcica, dolor al respirar 

Intestinos 

Borborismo, hinchazón abdominal, sequedad de 
boca, anorexia 


En medicina tradicional china el anàlisis de la enfermedad cau- 
sada por el Tan-Yin se basa, ademàs de en las manifestaciones cli- 
nicas, en el diagnòstico por el pulso y por la lengua. 


mmi «ihm 
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La equimosis se debe a un desequilibrio circulatorio que afecta a la 
sangre y se considera un factor etiopatogénico, debido a que causa 
diferentes alteraciones en el organismo. 
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Su formación la podemos resumir en los puntos siguientes: 

1. El estancamiento de energia conlleva el estancamiento de san¬ 
gre (causas: 7 pasiones, traumatismos, desarreglos alimenticios y 
otros). 

2. El vacio de energia, debilita la propulsión de sangre, 

3. El vacio de Yang enfria la sangre y ésta se estanca. 

4. La lesión de los vasos dificulta la circulación de la sangre. 

5. El frio, el calor, el Tan o la humedad obstruyen los meridianos 
y vasos, originando equimosis. 

Las manifestaciones clmicas son complejas y variadas, asi corno 
su localización. Pero podemos agruparlas en 4 puntos: 

1. Dolor. Por lo generai sera un dolor picoteante que rechaza la 
palpación, con caràcter fijo e intenso y que se agrava por la noche, 

2. Hinchazón (tumefacción). Està fija en la superficie y es de 
color violeta o amarillo-verdoso. En su interior es dura a la palpa¬ 
ción y dolorosa a la presión. 

3. Hemorragia. Si los vasos y los meridianos estàn obstruidos, la 
sangre se desborda al exterior, apareciendo: hemorragia de color 
oscuro con coàgulos, por ejemplo, dismenorrea, etcétera. 

4. Color violàceo y/o descolorido. La lengua es roja oscura o vio¬ 
leta con manchas equimóticas. Los labios y unas también violà- 
ceos. El pulso serà fino, rasposo e,irregular. El sembiante violeta, 
verdoso o negruzco, la piel reseca y los cabellos marchitos. 
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manifiesten en el exterior. En la inspección se aprecian el Shen, la 
tez, la lengua y el aspecto generai del cuerpo. 

Inspección del Shen 

En términos generales, el Shen es la vitalidad del organismo. En un 
sentido amplio, Shen se refiere a todas las manifestaciones vitales del 
organismo humano; en este sentido, podemos decir que el Shen es 
la vida. En un sentido mas concreto, Shen se refiere a las activida- 
des mentales, lo que lo identifica con el espiritu (la mente). La ins¬ 
pección del Shen se realiza en estos dos aspectos. 

El Ling Shu dice: «El encuentro de los dos Jing hace nacer el 
Shen». El Shen proviene del Jing congènito y debe estar alimenta- 
do constantemente por el Jing adquirido. Segun el Un Shu «Shen 
es la quintaesencia de los alimentos». 

La relación entre Jing y Shen consiste en que el Jing nutre al Shen, 
y el Shen dirige el Jing. Si el Jing es suficiente, la forma corporal es 
sòlida y el Shen es pròspero; de lo contrario, el Jing està lesionado, la 
forma corporal se debilita y el Shen se agota. Asimismo, existe una 
relación muy estrecha entre Shen y energia: la energia es la fuerza 
motriz de la vitalidad. El Qi produce el Shen y el Shen dirige al Qi. 

Shen, Jing y Qi son las tres joyas de la vida. Para que la salud 
tenga una base sòlida, es necesario que el Jing se mantenga en 
estado de saturación, que el Qi sea suficiente y el Shen pròspero y 
bien nutrido. Del mismo modo, Jing insuficiente, vado de Qi o Shen 
agotado serian causas de debilidad y vejez del cuerpo. Por està 
razón, la inspección del Shen nos permite conocer el estado del Jing 
y del Qi. Ademàs, si el Shen està nutrido por los cinco órganos, 
puede reflejar el vado o plenitud de la quintaesencia energètica de 
esos órganos. 

El Ling Shu indica: «si los 5 órganos estàn equilibrados y los vasos 
sangumeos estàn armonizados, entonces el Shen reside en su lugar». 

Asimismo, «el hombre que posee el Shen tiene asegurado su 
màximo funcionamiento vital; por el contrario, una deficiencia del 
Shen conlleva a una existencia pesada» (Su Wen). Con elio confir- 
mamos que la plenitud o debilidad del Shen tiene una enorme im- 
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portancia para el estado del Zheng Qi vital y para la gravedad de la 
enfermedad. 

La abundancia de Shen proporciona al sujeto un buen estado gene¬ 
rai, rasgos fisicos y sembiante naturales, mirada despierta, palabra 
fàcil y reacciones ràpidas. Cuando el Su Wen nos recuerda la impor- 
tancia del Shen para el óptimo funcionamiento vital, nos dice que si la 
energia vital aun no se ha debilitado y las funciones fisiológicas de los 
órganos-entranas no se han danado, el estado mòrbido estarà relacio- 
nado con una enfermedad generai en la que la recuperación serà ràpi¬ 
da. Por el contrario, si el Shen se agota, los resultados seràn astenia 



mental, enfriamiento, mirada triste y fija, voz apagada y reacciones len- 
tas. El Su Wen dice que «en este caso la energia vital està alterada, el 
estado mòrbido es grave y la recuperación serà dificil e incierta». 



De Shen 
(tener el Shen) 

Shi Shan 
(perder el Shen) 

Jia Shen 
(Shen falso) 

Forma y color 

Forma corporal 
normal, mùsculos 
bien desarrollados, 
tez rosada y 
reluciente 

Adelgazamiento 

Tez oscura 

En ausencia de Shen, 
de repente los pómulos 
se ponen rojos corno si 
estuvieran maquillados 

Mirada 

Viva y con brillo 

Mirada fija sin brillo 

De repente pasa de 
tener la mirada fija a 
tener mirada con brillo 

Estado 

mental 

Mente clara 

Facilidad de palabra 

Mente confusa, 
letargo o come, 
dificultad en el 
habla 

Mente confusa que 
recupera de repente la 
claridad 

Respiración 

Calmada y regular 

Débil o irregular 


Postura 
y gestos 

Normales 

Anormales 


Apetito 

Casi normal o normal 

Anorexia o no poder 
corner 

Apetito repentino 


Inspección del tinte 

Basàndose en el color y el sembiante de la cara podemos determi¬ 
nar el estado del Qi vital y del Qi perverso. El tinte varia segun la 
raza y dependerà de la constitución fisica, el tipo de vida, las con- 

135 













El gran libro de la medicina china 



a) La forma del cuerpo. 

b) Las posiciones y movimientos. 


• Sembiante pàlido y sin destello: sindrome de trio, pérdida de san- 
gre, o insuficiencia de Qi-Xue. 

• Sembiante amarillo: sindrome de vado y de humedad. 

• Sembiante rojo: sindrome de calor. Rojo intenso: calor-plenitud. 
Rojo tenue: calor-vado. 

• Sembiante violàceo o verdoso: sindrome de frlo, estancamiento 
de sangrè y dolor muy intenso. 

• Sembiante negruzco: vado de rinón y estancamiento de Xue. 
Dolores. 


diciones del trabajo, etc. Si el color es naturai, reluciente y fresco, 
podemos decir que es normal, que el Qi y Xue no estàn danados y que, 
en caso de lesión, ésta sera superficial y la recuperación ràpida. Pero 
si el tinte es oscuro y apagado, serà un signo de ataque profundo, ya 
que el Qi vital estarà alterado y la recuperación serà màs diflcil. 

En medicina tradicional china se relacionan los distintos tintes de 
la cara segun los cinco colores: 


Violàceo y verde 

Higado 

Amarillo 

Bazo 

Rojo 

Corazón 

Bianco 

Pulmones 

Negruzco 

Rinones 


Estos colores representan las afecciones de los diferentes órganos- 
entranas correspondientes. El Ling Shu anade: «los colores violàceo y 
negruzco manifiestan el dolor, el amarillo y el rojo describen el calor, 
mientras que el bianco es signo de fri'o». 

Resumiremos diciendo que: 


Se basa en el anàlisis referente a: 
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La forma del cuerpo. Durante el examen, es necesario observar 
el estado fisico del paciente (vitalidad o debilidad, obesìdad o del- 
gadez), asi corno malformaciones fisicas. 

® Vitalidad o debilidad. El aspecto exterior del cuerpo es reflejo 
del estado de los cinco Zang. Si el interior es vital, el exterior es 
robusto; si el interior està debilitado, el exterior es débil. 

• Obesidad-delgadez. Obesidad, piel bianca sin brillo y mente 
ofuscada caracterizan un cuerpo vado de Qi: el Yang Qi es insufi- 
ciente. Un cuerpo delgado, cara mate, tórax estrecho y piel seca 
indican una insuficiencia de Yin-Xue. 

• Malformaciones tales corno cifosis y lordosis lumbar se deben 
a una insuficiencia congènita e indican lesión de Qi del pulmón, 
debilidad de bazo-estómago, vado de Jing de rinones, etcétera. 


Posturas y movimientos. «El Yang rige el movimiento, el Yin el 
descanso»; el movimiento corresponde al Yang, el reposo al Yin. 
Quando un enfermo es obligado a guardar cama y sie nte calor, agi- 
taci ón y le mole sta la ropa, presenta sintomas de calor; alandoso 


cubrirse, es slntoma de frio. En el transcurso de 


una e.nfermedad aquda y febril, si hay temblores y tics en los pàr- 
pados, labios, manos y dedos, es sig no de viento. Los mismos sin¬ 
tomas en caso de vacio indican una insuficiencia de Qi-Xue y Yin. 


Inspección de la lengua 


El examen de la lengua constituye uno de los fundamentos bàsicos del 
diagnòstico en la medicina china. Se encuentran ya anotaciones al res- 
pecto en el Nei Jing cuando se habla de «iengua seca», «capa amari- 
Henta», etc. La lengua es considerada el espejo del corazón y sus 
modificaciones pueden reflejar el estado fisiopatológico del organismo. 

Manifestaciones dìnicas 


La inspección de la lengua constituye un punto de apoyo y referencia 
objetiva e indispensable en los diferentes diagnósticos dialécticos, 
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corno lo son el de las 8 reglas, el de los 6 meridianos, el de Wei-Qi- 
Ying-Xue y el de los Zang-Fu. 

La lengua tiene, a través de los meridianos, una relación direc- 
ta o indirecta con los órganos internos. Asl: 

• La rama colateral del meridiano del corazón (Shao Yin de la mano). 

« El meridiano del bazo Tai Yin del pie. 

« El meridiano del rinón Shao Yin dei pie. 

• El meridiano del higado Jue Yin del pie. 

• Las ramas colaterales del meridiano de vejiga Tai Yang del pie. 

Es por elio que la lengua puede ser nutrida por la esencia de los 
órganos-entranas y refleja sus modificaciones patológicas. 

a) Estado del Zheng Qi (energia vital). El cuerpo de la lengua 
puede determinar la plenitud o debilidad de la energia vital (Zhen 
Qi) y la capa el estado de Xie Qi (energia perversa). Dado que la 
capa es producto del Qi del estómago, su inspección puede reflejar 
también el estado de éste. Por ejemplo: 

• Lengua rosa y humedecida: abundancia de Qi-Xue. 

• Lengua pàlida: vado de Qi-Xue. 

• Capa suave, bianca y transparente: abundancia de Qi del estó¬ 
mago. 

• Sin capa: consumo de Qi del estómago o vado de energia. 

b) Localización superficial o profunda de la enfermedad. Bian 
She Zi Nan aconsejó: «diagnosticar la naturaleza (cuerpo) de la 
lengua para distinguir el vado o plenitud de los 5 órganos; inspeccio- 
nar la capa de la lengua para observar la invasión superficial o pro¬ 
funda de las 6 Xie Qi». Asl, sea cual sea el ataque, externo o interno, 
la capa linguai puede reflejar la profundidad de la energia perver¬ 
sa y la gravedad de la enfermedad. Por ejemplo: 

« Capa suave: principio de la enfermedad, ataque superficial del 
Xie Qi (energia perversa), localización superficial. 
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• Capa gruesa: ataque y localización profunda de la enfermedad. 

« Lengua roja-oscura: penetración del calor en la capa Ying-Xue 

(energia nutritiva y sangre), indica una localización profunda de la 
enfermedad y un ataque grave. 

c) Naturaleza del Xie-Qi. Las energlas perversas se reflejan de 
modo distinto en la lengua. Por ejemplo: 

f • Capa amarilla: calor 

e Capa bianca y deslizante: frlo. 

• Capa seborreica: acumulación de alimentos. 

« Capa amarilla-seborreica-espesa: calor/humedad. 

« Lengua desviada: agitación del viento. 

» Lengua con manchas equimóticas: estancamiento de Xue. 

L 

d) Agravación o mejorìa de la enfermedad. El color y la naturaleza 
de la capa se modifican a medida que la enfermedad evoluciona favo- 
rable o desfavorablemente. La transformación es mas ràpida en el 
caso de las enfermedades febriles de origen externo. Por ejemplo: 

- Si la capa bianca pasa a ser amarilla y luego gris-negruzca, indi¬ 
ca que el ataque pasa de superficial a profundo, y de sindrome frlo a 
sindrome calor. 

- Si la capa humeda se convierte en seca indica el aumento pro- 
gresivo de calor que consume el liquido orgànico y denota que se 
agrava la enfermedad. 

- Si la capa, gruesa y seca pasa a ser suave y humeda indica la 
regresión progresiva del ataque y el aumento progresivo del liquido 
orgànico, que favorece el establecimiento de la enfermedad. 

Pero en la pràctica cllnica no siempre van al unisono la lengua y 
el cuadro clinico que presenta el paciente; en algunas ocasiones el 
paciente presenta una lengua normal aunque la enfermedad sea 
grave; o bien un sujeto sano puede tener una lengua anormal. Es 
necesario, por lo tanto, complementar el anàlisis de la lengua con 
los otros 4 elementos de diagnòstico. 
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b) Relación entre la lengua y los Zhang-Fu. Està relación se estable- 
ce a través de los meridianos. Entre los órganos-entranas cabe desta- 
car la del corazón, el bazo y el estómago, La lengua es el espejo del 
corazón , representa el bazo y su capa es producto del Qj del estómago . 

Dado que la lengua està ramificada en numerosos vasos sanguineos, 
su función tiene relación con la del corazón respecto a su control. La_agj- 
^dd d e movimientos de la lengua armoniza los sonidos formando las 


palabras, elio tiene^relación conja^fun ción del corazómen el «control de 
Shen». En primer lugar, la lengua refleja el estad^7i^lógì^oTaJ^- 
nal del corazón y, dado que òste es el maestro de órganos-entranas e 
influye en el estado funcional del Qi Xue de todo el cuerpo, refleja el 
estado del mismo. Por elio constatamos que las modificaciones patoló- 
gicas de los órganos-entranas se reflejan en la lengua. 

La fu nción gust ativa de la lengua, pudiendo influir en el apetito, 
b ene, po r lo tant o, relación con la funció n de tr ansporte y tran^fnr- 


icion con 
Je absorc 


maci0 12 k az Q/ y la de absorción del estómago. 

Dado que bazo-estómago constituye la «raiz de la vida adquiri- 
da» (cielo posterior) y el principio de la transformación de Qi-Xue, 
desempena un papel determinante sobre las otras partes del cuer¬ 
po. La lengua puede, por lo tanto, no sólo reflejar el estado funcio¬ 
nal del bazo-estómago, sino también la abundancia de Qi-Xue y de 
liquido organico de todo el organismo. 

En el gràfico y apartados siguientes describiremos la distribución 
de los órganos-entranas sobre la superficie de la lengua y los méto- 
dos de clasificación. 

1. Distribución segun el meridiano del estómago: 

8 La P un ta de la lengua: (13 VC) Shan Wang. 

• El centro de la lengua: (12 VC) Zhong Wang. 

8 La raiz de la lengua: (10 VC) Xia Wang (indicando el diagnòs¬ 
tico, en trastornos del estómago). 






8 t- a punta de la lengua: corazón y pulmón. 

® Los bordes laterales: higado (lado derecho) y vesfcula biliar (lado 
izquierdo). 
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nove 

12 VC 

13 VC 


® El centro de la lengua: bazo, estómago. 

• La raiz de la lengua: rinones. 

3. Técnicas y anotaciones 

Para realizar correctamente una inspección es necesario tener 
en cuenta lo siguiente: 

- Ambiente luminoso. Examinar al paciente en un espacio bien 
iluminado, a fin de que la luz naturai penetre en la cavidad bucai. 

- Actitud. El paciente debe sacar la lengua sin forzar, y ésta debe 
ser examinada lo mas ràpidamente posible, ya que el color de la len¬ 
gua puede oscurecerse debido a la tirantez prolongada. 

- Alimentos. Evitar tornar alimentos o medicamentos que pue- 
dan tenir la capa de la lengua. 

La lengua puede modificar su aspecto debido a: 

« Aceitunas, café, àcido acètico: capa gris-negruzea. 

• Coptis chinensis riboflavina (vitamina B): capa amarilla. 

• Cigarrillos: capa gris. 

« Alimentos calientes: lengua roja. 

• Respirar por la boca y rinitis crònica: lengua seca. 

También hay que tener en cuenta que el aspecto normal de la 
lengua se modifica segun la estación y el tiempo. 

• En verano predomina el calor canicular y la humedad: la capa 
serà mas espesa y amarillenta. 

• En otono predomina la sequedad: la capa serà màs suave y seca. 
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• En invierno predomina el frio: la capa sera mas humeda. 

• Por la manana, al levantarse la capa es mas espesa. Durante 
el dia, después de cualquier comida la capa es mas suave. 

La edad y la constitución fisica también modifican el aspecto de 
la lengua: 

• En personas ancianas con vado de Qi Xue, la lengua està fisu- 
rada y las papilas linguales atrofiadas. 

® En personas obesas la lengua es mas grande y pàlida. 

• En personas delgadas la lengua es mas contracturada y roja. 

4. Contenido 

Partiendo de la división de la lengua en cuerpo y capa, su inspección 
se basa en el anàlisis de las modificaciones de sus partes. El cuerpo de 
la lengua es el òrgano en si, y la capa es el conjunto de sustancias mu- 
copastosas que tapizan la superficie de la misma. 

En generai, para determinar el vado o la plenitud (estado fun- 
cional) de los órganos-entranas nos basamos en las modificaciones 
del cuerpo de la lengua, es decir, tomamos referencia en el color- 
morfologia y movimientos de la lengua. 

Para determinar la naturaleza del ataque y su localización (super- 
ficial o profunda), nos basamos principalmente en las modificacio¬ 
nes de la capa de la lengua (su textura y color). 

Antes de abordar los aspectos patológicos de la lengua es con¬ 
veniente saber cuàl es su aspecto normal: su color es rosa con una 
capa suave y blanquecina (transparente); el cuerpo es flexible, 
agii, suave y homogéneo en toda la superficie; y su estado es 
moderadamente humedo y limpio. 

Cuerpo de la lengua 

• Color 

a) lLenqua~pàfìda\ Cuando el color de la lengua es mas pàlido de 
lo normal nos indica un sindrome de vacio y de frio. Por ejemplo, 
la insuficiencia de la energia Yang conNeva frio interno y la insufi- 
ciencia de Xue, que no nutre a la lengua. 
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- Si la lengua està pàjida, humeda y gruesa indica vacio de Yang 
con exceso de frio. La insuficiencia IJeTang del bazo impide que se 
transformen y transporten los liquidos, favoreciendo la acumula- 
ción de éstos y de humedad en el interior del cuerpo, lo que hace 
que la lengua aparezca humeda. Asimismo, el vacio de bazo no 
transforma ni transporta al Xue, que no puede nutrir la lengua 
haciendo que ésta adquiera un tono pàlido. 

- Si la lengua està pàlida y con poco o ningùn liquido, es debido 
al vacio de energia Yang, que no transporta ni distribuye el liquido 
orgànico. El liquido orgànico se produce a partir de las sustancias 
nutritivas de los alimentos, gracias a la función de recalentamiento 
de la energia Yang y es distribuido a todas las partes del cuerpo a 
través de la función de transporte del Yang Qi. Si el Yang Qi del reca- 
lentador superior y el recalentador medio (es decir, B y P) estàn en 
vacio, quiere decir que el Yang del bazo no transforma el liquido 
orgànico y que el Qi del pulmón no los distribuye. La lengua apare- 
ce, pues, pàlida y con poco liquido. 

- Si la lengua està pàlida , lisa y sin capa, indica el vacio de Qi 
Xue prolongado a causa de las lesiones del bazo-estómago. Al prin¬ 
cipio sólo aparece lisa en el centro (B-E), pero si, poco a poco, toda 
la lengua se vuelve lisa y sin capa serà debido a que el vado de 
bazo-estómago prolongado conlleva el vacio de Qi-Xue, y la lengua 
està mal alimentada. 

En la pràctica clinica observamos la lengua pàlida principalmen¬ 
te en casos de nefritis crònica, anemia, distintos tipos de hemorra- 
gias y malnutrición. 

b)(Lengua rojaj El color de la lengua es màs oscuro, lo que indi¬ 
ca un sindrome de calor que puede ser calor-plenitud o calor-vacio. 


- Lengua roja de sindrome calor-plenitud. Lengua roja, a ve ce s 
erizada, con ca pa amarilla y espesa. Puede ser el resultado del ata¬ 
que de una energia externa-calor, de un ataque de viento-frio per¬ 
verso externo que penetra en el interior del cuerpo y que se trans¬ 
forma en calor, o del hiperfuncionamiento de los órganos-entranas, 


que favorece el fuego interno. En estos casos se acompana 
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i ntensa con apetencia de Ja ebidas frfas v pulso amp lio, ràpido y 
f u erte. Se observan sintomas de insuficiencia de liquido orgànico, 
ya que el calor ardiente lo consume, pero la causa fundamental es 
el exceso de calor. 

- Lengua roja de sindrome calor-vacìo. Lengua roja, a veces 
fisurada, con poca o ninguna capa. Es el resultado de la insuficien¬ 
cia o vado de liquido orgànico-Yin que conlleva el calor-vacio inter¬ 
no. Hay sequedad en la boca, pero sin sed ni ganas de beber, sólo 
necesidad de humedecerla. El pulso es fino, ràpido y débil. 

c) Lengua roja-morada. El tinte rojo evoluciona a oscuro indi¬ 
cando calor-interno grave. 


LOS MÉTODOS DE DIAGNÒSTICO 

« Forma 

a) Lengua gruesa y ancha. Su tannano nos indica acumulación de 
Tan-humedad. 

- Si la lengua es amplia, tierna y pàlida con capa deslizante, indi¬ 
ca acumulación de liquido a causa del vado de Yang de bazo y riinón. 

- Si la lengua es rosa o roja y ancha con capa amarillo-sebo- 
rreica, indica acumulación de Tan-humedad-calor a causa del calor 
humedad del bazo-estómago. 

b) Lengua hinchada. La lengua està hinchada y ocupa toda la boca. 
En caso grave aparece glositis. Puede tener tres causas posibles: 



- Lengua rojo-morada, erizadà y con muchos puntitos rojos. En 
caso de enfermedad de origen externo, la lengua de color rojo 
oscuro es signo importante de penetración del calor en las capas 
Ying-Xue (energia nutritiva-sangre) màs interiores. 

- Lengua rojo-morada, fisurada con poca o ninguna capa. En 
caso de enfermedad de origen interno o de larga duración la len¬ 
gua de color rojo oscuro indica insuficiencia o vado de liquido orgà¬ 
nico-Yin con exceso de fuego. 

d) Lengua violàcea (azul-negruzca). El tinte violàceo puede indi¬ 
car a la vez sindrome de trio y el sindrome de calor. 

- Lengua violàcea, rojo-oscura (purpùrea) y seca. Indica el exce¬ 
so de calor perverso y la lesión del liquido Yin. 

- A veces con capa amarilla seca y fisurada. La lengua violàcea 
y rojo-oscura proviene de la lengua rojo-oscura cuando el calor 
perverso aumenta y ataca el liquido orgànico y el Qi. La lesión del 
Qi conlleva el estancamiento de sangre. 

- Lengua violàcea, clara y verdosa humeda y sin capa. Indica el 
exceso de trio interno que conlleva el estancamiento de sangre 
(ataque directo de frio en higado y rinón). 

- Lengua violàcea y apagada (sin brillo) o con manchas equimó- 
ticas. Indica estancamiento de sangre: 



- El calor del corazón y del bazo sobrecalienta la sangre en los 
vasos y ésta sube dando lugar a una lengua hinchada, de color rojo 
destellante y con dolor. 

- La sobreingestión de alcohol, a la que se anade el ataque del 
calor perverso, da lugar a una lengua hinchada y violàcea. 

- La intoxicación da lugar al estancamiento de sangre; la lengua 
queda hinchada, violàcea y oscurecida. (El glosoangioma hincha la 
lengua y la vuelve de color violeta.) 

c) Lengua apergaminada. El cuerpo de la lengua es a la vez 
pequeno y fino. Elio indica, por lo generai, insuficiencia de Qi Xue 
y de liquido Yin, que no nutre la lengua. Asi es en casos de vado 
de Qi, de Xue o de Yin con exceso de fuego: 

- Si la lengua està encogida y pàlida, indica vado concomitante 
de Qi Xue. 

- Si està apergaminada, roja y seca, indica vado de Yin con 
exceso de fuego y consumo del liquido orgànico. 

- La lengua apergaminada, roja-oscura y seca aparece en fases 
tardias de las enfermedades febriles. 

d) Lengua fisurada. El cuerpo de la lengua presenta fisuras y 
hendiduras irregulares. Sus causas son: 
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1 . La lesión del Yin debida al calor. 

2. El vado de Xue. 

3. El vado de bazo con acumulación de humedad. 

- Si la lengua està fisurada y de color rojo oscuro, indica un 
exceso de calor que consume el liquido orgànico. 

- Si la lengua està fisurada, pero pàlida, es el vado de Xue que 
no nutre a la lengua. 

- Si la lengua està fisurada, pero pàlida, gruesa y con marcas 
dentales en el borde, indica un vado del bazo con acumulación de 
humedad. 

- Una lengua fisurada congènita en un sujeto sano y sin ningu- 
na sintomatologia, no es indicio de ningun desarreglo patològico. 

e) Lengua erizada. En el borde y la punta de la lengua aparecen 
papilas linguales hipertrofiadas En este caso la lengua suele estar 
roja, corno resultado de la acumulación de calor perverso (en el 
recalentador superior o medio, en capa Qi o Ying nutritivo). 

- Si la lengua està erizada y con capa amarilla es por exceso de 
calor en la capa Qi. 

- Si la lengua està erizada y roja-oscura, pero sin capa, es debi- 
do al calor en las capas Ying-Xue (energia nutritiva y sangre). 

Segun la aparición de las papilas hipertrofiadas, en las diferen- 
tes zonas de la lengua podemos determinar los órganos afectados. 
Por ejemplo: punta de la lengua erizada: exceso de fuego del corazón; 
centro de la lengua erizado: exceso de calor en el estómago-intes- 
tinos. 

f) Marcas dentales. Podemos observar marcas en los bordes de 
la lengua, y se perciben en las lenguas anchas. Son el resultado del 
vacio de bazo, que pierde su capacidad de transporte y transfor- 
mación de los liquidos, lo que produce la humedad. 

Si la lengua con marcas dentales es amplia, es consecuencia de la 
acumulación de frio-humedad. 
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Si es suave y pàlida, es debido al vacio del bazo o al del Qi. 

• Aspecto 

a) La lengua rìgida. Se caracteriza por la dificultad en la flexión 
y extensión y en los movimientos. Sus causas pueden ser: 

- En caso de enfermedad de calor perverso de origen externo el 
calor penetra en el corazón y ataca al corazón-Shen. Ademàs, el calor 
ardiente consume el liquido orgànico, lo que conlleva la desnutrición 
de los meridianos; la lengua pierde su agilidad y flacidez volviéndose 
rigida. 

- En caso de enfermedad de origen interno, o el viento del higa- 
do acompahado de humedad, obstruye «Liang Quan» (23 VC) y los 
meridianos, o el exceso de Yang del higado conlleva la subida del 
viento-fuego. Los meridianos desnutridos hacen que la lengua apa- 
rezca rigida y sin agilidad. 

b) Lengua blanda. El cuerpo de la lengua es blando y se mueve 
con dificultad. Es debido al vacio de Qi Xue que conlleva desnutri¬ 
ción de los meridianos. Tiene corno causas principales el vacio con¬ 
comitante de Qi Xue, la lesión del liquido orgànico por el calor y el 
vacio extremo de Yin. 

- En una enfermedad de larga duración, si la lengua es blanda 
y pàlida, indica vacio de Qi Xue. 

- En enfermedad reciente, si la lengua es bianca o roja oscura, 
indica la lesión del liquido orgànico por calor. 

- En enfermedad crònica, si la lengua es blanda y roja oscura, 
indica vacio extremo de Yin. 

c) Lengua temblorosa. Cuando se extiende la lengua, su cuerpo 
tiembla involuntariamente. Las causas pueden ser: 

- Vacio de Qi Xue, vacio de Yang y lesión del liquido orgànico 
que conllevan una desnutrición de los meridianos-tendones, por lo que 
la lengua tiembla (es el caso de enfermedad de larga duración). 
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- El calor extremo consume el liquido orgànico y se transforma 
en viento (en caso de enfermedad febril de origen extremo). 

d) Lengua desviada. Cuando se extiende la lengua y su cuerpo 
se desvla lateralmente. Esto denota un ataque de viento perverso 
a los meridianos, o bien una obstrucción de los meridianos porTan. 
Indica el sindrome de Zhong Feng (apoplejla cerebral). 

e) Lengua corta. La lengua està contracturada y es imposible 
extenderla. Es un signo grave de enfermedad. 

- Si la lengua es corta, contracturada, pàlida o violàcea y hume- 
da, se trata del frlo que congela los meridianos. 

- Si la lengua es corta, contracturada, ancha y con capa sebo- 
rreica, indica acumulación de Tan. 

- Si la lengua es corta, contracturada, roja y seca, es el exceso 
de calor que ataca el liquido orgànico. 

- Si la lengua es corta, contracturada, ancha y pàlida, indica 
vado de Qi Xue. 

f) Lengua relajada. La lengua es rechazada por la boca, que 
tiene dificultad para hacerla entrar. 

- Si la lengua està relajada, de color rojo-oscuro, seca y gran¬ 
de, es debido al calor-plenitud interno y la perturbación del fuego 
Tan al corazón. 

- Si la lengua està relajada, alargada e insensible, es debido al 
vado de Qi. 

La lengua relajada, con dificultad para entrar en la boca, seca y 
sin capa, suele constituir un signo grave de enfermedad. La lengua 
relajada, humedecida y con posibilidad de hacerla entrar en la 
boca, es también un signo de enfermedad aunque menos grave. 
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Color de la 
lengua 

Localización 
de la patologia 

Indicaciones 

Otros datos 





frlo-vacio 

Lengua hinchada y 
hùmeda 

Pàlido 

(bianco) 

Zang 

(òrgano) 

Sindrome 
de vado 

vado de Qi 

Con marcas de 
dientes 





vado de Xue 

Lengua 

apergaminada 

Rojo 

Xue 

Sindrome 
de calor 

calor-plenitud 

Con capa 

(sangre) 

calor-vacio 

Sin capa 

Rojo 

mora 


Xue 


sindrome de 
plenitud 

Lengua erizada 

do 

(sangre) 

Calor 

sindrome de 
vacfo 

Sin capa y lengua 
apergaminada o 
fisurada 

ro 

_o_ 

oscura 

Xue 

(sangre) 

Calor extremo 

Lengua seca 

'O 

e 

cu 

<3 

pàlida 

Zang 

(òrgano) 

Frio excesivo, extasis de Xue 

Lengua hùmeda con 
marcas cianóticas 



Zang 

Frlo extremo 

Lengua hùmeda e 
hinchada 

viuiaueu 

(òrgano) 

Estasis de Xue 

Los bordes de la 
lengua violàceos 


Capa de la lengua 

• Color 

a) Capa bianca. Se da en slndromes de exterior y frlo. En per- 
sonas sanas se puede observar una capa suave y bianca; también 
en sujetos que padecen el principio de un ataque de energia per¬ 
versa externa, pero que aun no ha penetrado en el interior del 
cuerpo y por elio no se observan aun modificaciones patológicas. La 
capa bianca se observa en el sindrome de Tai Yang y de la capa Wei. 

- Si la lengua està pàlida con la capa bianca y humeda, indica 
sindrome de frlo-interno o de frlo-humedad. No obstante, en algun 
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caso especial la capa bianca indica también sindrome de calor. Por 
ejemplo, si la lengua està totalmente recubierta de una capa bianca 
corno si fuera polvo, es debido a la energia perversa externa especffica 
y al exceso de calor tóxico interno. Se encuentra en caso de epidemia. 

- Si la capa es bianca, seca, arenosa y àspera al tacto, es debi¬ 
do al ataque brusco de calor que genera ràpidamente calor interno 
y lesiona el liquido orgànico. La capa aun no ha tenido tiempo para 
volverse amarillenta y el calor interno ya es ardiente. 

b) Capa amarilla. Indica el sindrome de interior y de calor. Puede 
observarse en las enfermedades de origen externo e interno. Cuanto 
màs amarilla es la capa, màs ardiente es el calor perverso. 

- Enfermedades de origen externo. La aparición de la capa ama¬ 
rilla indica la penetración de la energia perversa externa, originàn- 
dose el sindrome de calor-plenitud. La capa amarilla va, por lo 
tanto, acompanada de color rojo de la lengua. 

- Enfermedades de origen interno. Diversas inflamaciones agu- 
das (infecciones de las vias respiratorias, digestivas, etc.), existe 
un desequilibrio de los Zhang-Fu. Es el exceso de calor-interno. 

En el diagnòstico de los 6 meridianos, la capa amarilla indica el 
ataque al Yang Ming. (En el diagnòstico de Wei-Qi-Ying-Xue indica 
el ataque al Qi.) 

c) Capa gris. Indica un sindrome de interior. 

- La capa gris, suave y humeda se observa en el sindrome de 
trio con acumulación interna de Tan-humedad. 

- La capa gris y seca se presenta en caso de exceso de calor que 
consume el liquido orgànico, o en caso de vacio de Yin con exceso de 
fuego. Asi, la capa gris que procede de una capa bianca indica el ata¬ 
que de frio-humedad. La que proviene de una capa amarilla indica 
ataque de calor. 

d) Capa negra. Proviene de la capa gris en caso de enfermedad 



crònica o grave. Puede estar causada también por trio o por calor. 

- Capa negra, seca y fisurada con lengua erizada indica calor 
extremo con consumo grave del liquido orgànico. 

- Capa negra y humeda con lengua pàlida indica vacio de Yang 
acompanado de frio-Yin extremo. 

• Naturaleza 

a) Capa suave o espesa. Consideramos que la capa està suave 
cuando podemos distinguir el color del cuerpo a través de ella. 
Cuando no es posible decimos que està espesa. La capa suave corres- 
ponde a un estado de normalidad o a un ataque ligero y superficial, 
cuando la energia perversa no es aun predominante y la energia 
vital no se ha debilitado todavia. La capa suave indica, por lo tanto, 
un sindrome de exterior en caso de trastorno de origen externo, y 
el estado ligero en caso de trastorno de origen interno. La capa 
espesa indica predominio y penetración de la energia perversa y la 
acumulación de los alimentos Tan-humedad. 

A través de la evolución de la capa seguiremos la progresión de 
la enfermedad. Asi, cuando una capa suave se vuelve cada vez màs 
espesa significa que la energia perversa penetra en ella y que el 
estado mòrbido se agrava. 

Por el contrario, si la capa espesa se vuelve cada vez màs suave, 
indica una disminución (eliminación progresiva) de la energia per¬ 
versa, mejorando el estado mòrbido. 

b) Capa humeda o seca. La humedad y la sequedad tienen una 
estrecha relación con la secreción de saliva y con la velocidad de 
evaporación. Gracias a elio podamos calcular la cantidad de liquido 
orgànico del cuerpo humano. Si la superficie de la lengua està muy 
humeda (capa deslizante), indica frio-humedad. El vacio de la 
energia Yang del San Jiao (TR) no transforma ni transporta el liqui¬ 
do, que se acumula transformàndose en Tan-humedad y dando 
lugar a la capa humeda. 

En la pràctica clinica dicha capa indica la acumulación de Tan- 
humedad a causa del vacio de Yang. 
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La capa seca se produce por la lesión de liquido orgànico debido 
a exceso de calor, vacio de liquido Yin, vacio de Yang que no trans¬ 
forma el liquido orgànico, o lesión del pulmón por la sequedad. 

c) Capa seborreica o podrida 

- Grasienta. La superficie de la lengua està cubierta de una capa 
espesa de naturaleza muco-pastosa, las papilas linguales son finas, 
seborreicas y aglomeradas y hay dificultad para sacarla. Es resul- 
tado de la humedad que inhibe a la energia Yang. Se observa en 
casos de acumulación de humedad, de Tan, de alimentos, de calor- 
humedad, etc. Si la capa es seborreica y amarilla, indica calor-Tan, 
calor-humedad, acumulación de alimentos. Si la capa es seborrei¬ 
ca y bianca indica humedad-frio. 

- Podrida. Las papilas estàn hipertrofiadas, flexibles y espesas 
corno si se tratara de un residuo de «queso de soja» amontonado 
en la superficie de la lengua, pero fàcil de sacar. Indica grave acu¬ 
mulación de alimentos y de Tan. 

d) Capa pelada. Si la capa està cuarteada y deja ver el fondo de 
la lengua, hablamos de «capa pelada» e indica lesión del Qi y del 
Yin del estómago. Si la capa se despeja completamente corno un 
espejo la llamamos «lengua de espejo» e indica agotamiento del 
Yin y lesión grave del estómago. Si la lengua es lisa, sin capa y pàli- 


Color 

Localización 
de la patologìa 

1 

ndicaciones 

Oros datos de la 
lengua 

Bianca 

Fyfprinr 

Sindrome 

frio-externo 

capa hùmeda 


1—AlCI IUI 

de exterior 

calor-externo 

capa con poco liquido 




calor-interno 

capa seca 

Amarilla 

Interior 

Sindrome 
de interior 

vacfo de Yang con 
humedad que no se 
elimina 

capa hùmeda y lengua 
pélida 

Gris 

Intprior 

Sindrome 

calor excesivo 

capa seca 


11 1 ICI lui 

de interior 

frio excesivo 

capa hùmeda 

Negra 

Intprinr 

Sindrome 

calor extremo 

capa seca cocida y 
lengua roja oscura 

11 1 lei IUI 

de interior 

frio extremo 

capa hùmeda o 
deslizante 
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da, indica lesión del bazo-estómago con vado extremo de Qi Xue. 
Si la lengua es lisa y sin capa, pero roja, indica agotamiento del 
liquido Yin del estómago y rinón con exceso de fuego. 

Audición-olfato 

La audición-olfato consiste en examinar los sonidos emitidos por el 
paciente y sus olores corporales. 

El sonido 

El estudio del sonido (escucha) comporta seis puntos: 

a) La voz. b) La respiración. 

c) La disnea. d) La tos. 

e) Los vómitos. f) El hipo. 

g) Los eructos. 

a) La voz. Segun la modificación de la voz del enfermo, el tera¬ 
peuta puede distinguir las enfermedades externas e internas, las 
producidas por vacio-frio y por plenitud-calor. Por ejemplo: 

• Voz débil y baja: signo de vacio. 

• Voz sonora: signo de plenitud. 

• Voz alta y habla locuaz: signo de calor y plenitud. 

• Voz baja, susurrante y hablar taciturno: signo de frio y vacio. 

b) La respiración 

• Respiración fuerte: signo de plenitud y calor. Predomina la 
energia perversa, pero la energia vital aùn no se ha debilitado. 

• Respiración débil: signo de vacio y frio. La energia vital està 
débil y hay vacio de Qi del pulmón y del rinón. 

c) La disnea. Distinguimos dos tipos de disnea: 
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« Disnea plenitud. 

• Disnea vado. 

Disnea plenitud: 

o Plenitud toràcica. 

o Expiración fuerte (se siente el alivio). 

• Voz sonora. 

Generalmente se trata de signos de plenitud-calor del pulmón y 
del estómago. 

Disnea vado: 

• Agitación. 

• Voz baja. 

« Respiración entrecortada. 

Una larga respiración calma al enfermo. Generalmente se trata 
de signos de vado del rinón. Por otro lado se constatan también: 

- Disnea acompanada de latido de las aletas de la nariz. Signo 
de una afección grave. Pertenece al grupo de enfermedades debi- 
das a una grave obstrucción energètica. Estas enfermedades termi- 
nan siempre con una pérdida de conocimiento que puede llevar a 
la muerte. 

d) La tos. La tos està evidentemente ligada a ios trastornos pul- 
monares, pero las enfermedades de Ios cinco órganos pueden 
repercutir sobre Ios pulmones y, por tanto, provocarla de manera 
indirecta. Los clàsicos estudiaron la tos segun sus diferentes formas 
cllnicas: 

• Basadas en la expectoración y la tonalidad de la tos. 

® Basadas en el caràcter agudo o crònico y el estado de vado o 
plenitud de la afección. 
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9 Si la tos se observa en una enfermedad reciente y es aguda, 
sonora y fuerte, indica sindrome de plenitud y de exterior. 

• Si tiene relación con una enfermedad crònica y es débil, indi¬ 
ca sindrome de vado e interior. 

® Si es pesada y grave, indica frio y humedad. 

• Si es clara y seca, indica calor y sequedad. 

® Si es màs frecuente durante el dia, indica viento, calor y seque¬ 
dad. 

• Si es màs frecuente durante la noche, indica vado del pulmón 
y acumulación de Tan-humedad. 

e) Hipo. El hipo se debe a una contracción espasmódica del dia¬ 
fragma que produce una brusca sacudida de abdomen y del tórax, 
y que se acompana de un ruido ronco especlfico causado por la 
constricción de la glotis y una vibración de las cuerdas vocales. El 
diagnòstico del hipo se basa en està emisión de ruido que puede 
ser sonoro o débil, continuo o discontinuo. De ese modo: 

• Hipo de accesos muy sonoros. Signo de plenitud-calor. Se 
observa sobre todo en enfermedades evolutivas del frio con acom- 
panamiento de estrenimiento. Està relacionado con trastornos de la 
circulación de la energia del estómago que no puede dirigirse hacia 
la parte inferior del cuerpo. 

9 Hipo de accesos de tonalidad baja. Signo de vado-frio, gene¬ 
ralmente relacionado con una diarrea crònica. Està relacionado con 
una insuficiencia de bazo-Yang. 

• Hipo discontinuo, intermitente, caracterizado por la aparición 
de una sacudida a intervaios espaciados (hipo cada media hora). 
Signo de degradación de la energia del estómago en enfermedades 
crónicas y graves. 

De manera generai, el hipo causado por una plenitud-calor es de 
fàcii tratamiento, mientras que el hipo causado por un vado-frio es 
de diflcil tratamiento. 

f) Eructos. El eructo es una emisión ruidosa por la boca de 
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energia que proviene del bazo y del estómago. Distinguimos 2 tipos 
de eructos: 

• Eructo fuerte de olor agrio y àspero. Signo de estancamiento 
de la energia del bazo-estómago por acumulación de alimentos. Si 
el eructo es fuerte y frecuente, sin olor agrio, y ademas el pacien- 
te se siente aliviado por su emisión, es un signo de estancamiento 
de Qi del hfgado que agrede al estómago. 

• Eructo inodoro. Signo de deficiencia de la energia del hfgado 
relacionada con trastornos del bazo-estómago. 

El olor 

El olor corporal del enfermo, el de la boca, de la nariz, de los espu- 
tos, incluso el de las heces y de la orina pueden aportar datos uti- 
les al diagnòstico. 

En el comienzo de la enfermedad del calor tóxico, el enfermo 
exhala siempre un olor anormal, fuerte y nauseabundo. A mayor gra- 
vedad de la enfermedad, la exhalación es mayor. En el comienzo de 
la enfermedad evolutiva del frfo, la energia vital no se ha visto ata- 
cada aun, por lo tanto hay ausencia de olor. Cuando la enfermedad 
evoluciona en profundidad hacia el Yang Ming (IG/E) el olor aparece. 

® Olor que proviene de la boca y nariz: 

- Olor ligeramente fètido y caliente: calor en el estómago. 

4 . 

- Olor agrio: acumulación alimentaria en el estómago. 

- Olor fètido: caries dentai. 

- Olor de pescado: inflamación pulmonar. 

- Olor fuerte y nauseabundo: rinorrea purulenta. 

• Olor que proviene de la orina y de las heces: 

- Heces de olor fètido: acumulación de calor en el intestino. 

- Heces Ifquidas sin olor o con olor a pescado podrido: frfo en el 
intestino. 

- Orinas perturbadas y olor amoniacal muy fuerte: acumulación 
de humedad-calor en la vejiga. 

- Emisión de gases fétidos: estancamiento de alimentos no dìgeridos. 
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Interrogatorio 

«Hacer un examen sin interrogatorio es una insensatez» (Su Wen). Los 
médicos antiguos siempre dieron una importancia vital al interrogatorio 
en el examen del paciente. Zang Jin Yue, mèdico famoso de la dinastia 
Ming, escribfa en su libro Lei Jing: «El interrogatorio es el punto esen- 
cial del examen, es la primera visión del terapeuta». En el interrogato- 
rio debemos discernir el sfntoma principal, y a partir de éste plantear 
una serie de preguntas que nos lleven a conocer el origen de la enfer¬ 
medad, todo elio nos permitirà establecer el diagnòstico adecuado. 

El mètodo a seguir en la medicina china, aunque basado en los mis- 
mos principios que la medicina Occidental, se diferencia por algunas 
peculiaridades (Yin-Yang, vacfo-plenitud, interior-exterior y frfo-calor). 
En un principio orientaremos el interrogatorio con preguntas corno: 

• Lugar y origen. 

• Dietètica e higiene de vida. 

• Antecedentes y enfermedades familìares. 

• Inicio y evolución de la enfermedad. 

Aunque lo mas importante sean los sfntomas actuales del paciente. 
Zhan Jin Yue resumió las experiencias antiguas en la canción de 
las diez preguntas : 

1. Frfo-calor 
3. Cefaleas 

5. Apetito y preferencia de sabores 
7. Audición: acufenos y sordera 
9. Antecedentes 

Interrogatorio sobre el trio y el calor 

Frìo significa sentir el frfo; calor significa sentir el calor. Son dos sfn¬ 
tomas subjetivos del paciente en el transcurso de la enfermedad. El 
frfo se presenta de dos formas: Wu Han (el paciente tiene escalofrfos 
y sensación de frfo que no se alivia con el calor) y Wei Han (la sensa- 


2. Sudoración 
4. Orinas y heces 
6 . Tórax y abdomen 
8 . Sensación de sed 
10. Causas 
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ción de frio aparece progresivamente y se puede aliviar con el calor). 
El calor indica que la temperatura del cuerpo es mas elevada de lo 
normal incluyendo la sensación subjetiva de tener una parte o todo el 
cuerpo caliente. La aparición del trio o del calor depende fundamen- 
talmente de la naturaleza del factor patògeno y del predominio de Yin 
o de Yang en el cuerpo. En generai, en caso de un ataque de frìo 
externo aparece el escalofrio (Wu Han), y en caso de un vado de Yang 
aparece el enfriamiento (Wei Han). Ante un ataque dei calor o en caso 
de un vado de Yin, se produciria fiebre o sensación de calor. En la pràc- 
tica clinica se observan: 


» Presencia de escalofrio (Wu Han) y de calor (fiebre). 
® Presencia de escalofrio sin calor (fiebre). 

• Presencia de calor (fiebre) sin escalofrio. 

• Alternancia del escalofrio y del calor (fiebre). 



1. Presencia de frìo y de calor. El frio (escalofrio) aparece al mismo 
tiempo que la fiebre. Es un sintonia principal en un sindrome de exterior. 


a) Ataques de frìo. Aparece un fuerte temor al frio y fiebre lige- 
ra. Es el sindrome de frio-externo. 

El paciente presenta: 


• Temor al frio-fiebre. • Dolor generalizado del cuerpo. 
« No hay sudor, disnea. ® Pulso superficial y apretado. 


La naturaleza del frio conlleva el efecto de contraer y congelar; al blo- 
quear la energia defensiva Yang, se concentra y produce calor y dolor. 
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b) Ataque de calor . Es el sindrome de calor-externo. Se traduce en 
una fuerte fiebre con ligero temor al frio. Los sintomas asociados son: 



• Ligero temor al frio, fiebre alta. « Cefaleas. 

• Puso superficial y ràpido. « Sed. 

El calor es una energia perversa Yang. Produce fàcilmente un 
exceso de Yang que genera fiebre. 

c) Ataque de viento, sindrome Tai Yang-viento. Se asocia a: 

8 Ligera fiebre. ® Temor al viento. 

• Sudoración espontànea. 

El viento es una energia perversa Yang. Se caracteriza por su 
exteriorización. El viento lesiona el Yang defensivo, abre la superfi¬ 
cie del cuerpo y provoca sudoración espontànea. 

2. Presencia de frìo sin calor. El paciente tiene sólo escalofrios y no 
tiene fiebre. Es el sindrome de frio-interno. 

Las posibles causas son: 


• Penetración directa del frio perverso que lesiona la energia Yang. 
8 Vacio de Yang (constitución fisica de vacio de Yang). 

Existen en la pràctica clinica dos tipos de manifestaciones: 

a) Sindrome de frìo-plenitud. Cuando el frio perverso alcanza direc- 
tamente los Yang-Fu, el Yang Qi està lesionado, observàndose: 

8 Fuertes dolores abdominales o dolores locales. 

• Sensación de frio. 

• Ausencia de fiebre. 


b) Sìndrome de frìo-vacìo. Cuando se produce vacio de Yang en el 
interior del cuerpo, se pierde la capacidad de calentar y aparece: 
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• Temor al frio sin fiebre. 

® Cara pàlida, deseo de abrigarse. 

• Pulso profundo, lento o retardado y débil. 

3. Presencia de calorsirt frio. El paciente tiene fiebre sin escalofrios. 
Es el sindrome de calor-interno. Las manifestaciones clinicas son: 

a) Hipertermia (Zhuang Re). Calor-plenitud. 

• Fiebre elevada (>39°). 

® Cara roja, sed intensa y sudoración profunda. 

• Pulso amplio-grande. 

« Capa linguai amarilla-seca. 

El viento-frio ha penetrado en el interior del cuerpo y se ha 
transformado en calor, extendiéndose. La energia perversa està en 
plenitud y la energia vital también. 

b) Fiebres ddicas del Yang-Ming: 

• Calor-sequedad en estómago-intestino (entre 15-17 h). Dado 
que la fiebre se eleva en la «hora BU» se le llama «fiebre de la hora 
BU». 

® Vientre Meno y doloroso. 

• Estrenimiento, delirio. 

• Capa linguai seca o gris negruzca/seca. 

c) Fiebres ddicas de calor-humedad : 

® Fiebre por la tarde. 

• Cuerpo caliente, poco perceptible en un principio, pero que al 
palpar con insistencia no asciende. 

• Nàuseas, opresión toràcica. 

® Cabeza y cuerpo pesados. 

• Heces blandas. 

• Capa linguai espesa y seborreica. 
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d) Fiebres ddicas de vado de Yin: calor-vado: 

• Fiebre por la tarde o noche. 

• «Calor en los 5 huecos» (en las palmas de las manos, plantas 
de los pies y opresión/caior toràcico): sensación de calor difuso 
desde la profundidad del cuerpo hacia el exterior. 

® Sudores nocturnos. 

© Garganta y boca secas. 

© Lengua roja con poca capa. 

® Pulso fino y ràpido. 

e) Fiebre crònica (Wei Re) o febricula crònica. Son las fiebres de larga 
duración. La temperatura no sobrepasa los 38°. Se observa en sindromes 
de interior y en la fase tardia de las enfermedades febriles. Por ejem- 
plo: febricula por vado de Yin, febricula por vado de energia, etcétera. 

4. Frio y calor alternados. La fiebre y los escalofrios se manifiestan 
a intervalos. Es la caracteristica del sindrome semi-extremo-semi- 
interno. La energia perversa no està todavia en exceso, ni la energia 
vital muy disminuida, y ambas luchan entre si. (Por ejemplo, en los 
casos de malaria.) 

Interrogatorio sobre la sudoración 

Los sudores forman parte del liquido orgànico del cuerpo. La sudoración 
normal tiene corno función armonizar el Ying-Wei (energia nutritiva- 
energia defensiva) y humedecer la piel. La sintomatologia del sudor 
puede estar provocada tanto por un sindrome externo corno por una 
lesión interna. En el interrogatorio anotaremos la presencia-ausencia de 
sudor, su horario y localización, su exceso y los sintomas asociados. 

1. Sudoración en sindrome externo. En el sindrome externo; la 
presencia o ausencia de sudor nos determinarà la naturaleza de la 
energia perversa y el estado de la energia vital. 

a) Sindrome de exterior sin sudoración. Es el ataque de frio per¬ 
verso en el sindrome de frio-plenitud externo. Sintomas: 
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® Fuerte temor al frio. 

« Fiebre ligera, 

• Dolor y rigidez en la nuca. 

• Pulso superficial y apretado o cenido (contraldo por el frio). 

b) Sìndrome Exterior con sudoración. Ataque de viento-calor. Es 
el sindrome de calor-plenitud extremo. 

o Fiebre fuerte. • Ligero temor al frio. 

« Dolor de cabeza y garganta. • Pulso superficial y ràpido. 

2. Sudoración en un sìndrome de interior. En el sindrome de interior 
el estado de la sudoración nos permite conocer el equilibrio Yin-Yang. 

a) Sudor espontàneo. El paciente suda durante el dia y mas aun 
después del movimiento o esfuerzo fisico. La causa es el vado de 
Yang que no protege la superficie corporal. Otros sintomas son: 

• Astenia mental. • Temor al frio. 

o Poca energia. 

b) Sudor nocturno. La sudoración cesa al despertarse. La causa 
es el vado de Yin. Otros sintomas son: 

• Sofocaciones. • Pómulos rojos. 

• Sequedad de garganta. » Calor en los 5 huecos. 

c) Sudor profuso. El sudor es muy abundante y el liquido orgà¬ 
nico se escapa en gran cantidad. 

- Sìndrome de calor-plenitud: sudoración profusa, fiebre alta, sed 
con deseo de bebidas frias, pulso amplio. 

- Sìndrome de vado (escape de Yang): sudoración con grandes 
gotas frias, cara pàlida, enfriamiento de los 4 miembros, astenia 
mental, pulso extremadamente débil/no pulso. 
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Significa que el liquido orgànico se escapa con la huida de la 
energia Yang. Se da en caso de enfermedades graves. 

d) Sudoración limitada a la cabeza: 

- Calor perverso en el Jiao superior: fiebre y sed, capa linguai 
amarilla, pulso ràpido. 

- Calor-humedad en el Jiao medio: cuerpo pesado, cansado; 
capa linguai amarilla/seborreica. 

e) Sudoración en una parte del cuerpo: 

- Sudoración sólo en una parte del cuerpo: parte izquierda, parte 
derecha, parte superior, parte inferior, Tan-viento, o viento-humedad 
que obstruyen los meridianos, desarmonia entre Ying (energia nutri¬ 
tiva) y Wei (energia defensiva), desarmonia entre Qi y Xue. 

- Sudoración excesiva en las paimas de las manos y en las plan- 
tas de los pies : trastornos del bazo-estómago, que pierden su 
capacidad de transporte y transformación. 

- Sudoración limitada al pecho: vado de energia del corazón o 
vado de Yin del corazón. 

Interrogatorio sobre el dolor 

El dolor es un sintonia subjetivo muy frecuente que puede mani- 
festarse en cualquier parte del cuerpo. 

1. Las causas de los dolores pueden ser: 

a) Plenitud: energia perversa de origen externo, estancamiento de 
Qi y Xue, acumulación de Tan-humedad, etcétera. Obstruyen los 
meridianos-vasos Luo y perturban la circulación de Qi Xue. «Cuando 
bay obstrucción, hay dolor.» 

b) Vado: vado de Qi Xue que no nutre los Zhang-Fu, meridia¬ 
nos y vasos Luo. 
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2. La localización del dolor. Cada parte del organismo està en 
relación con las vfsceras y sus meridianos. Por lo tanto, la localiza¬ 
ción del dolor nos podrà indicar el òrgano o meridiano afectado. 

a) Cefaleas. La cabeza es la reunión de todos los Yang. El cerebro 
es el «mar de la médula». Segun sea su localización, la cefalea sera: 

® Cefalea Yang Ming: dolor en la frente y las cejas. 

• Cefalea Shao Yang: dolor en la región temporal-sienes. 

® Cefalea Tai Yang: dolor en la región occipital. 

® Cefalea Jue Yin: dolor en el vértex. 

Por lo generai, las cefaleas de origen externo son subitas y de 
corta duración y provocan un dolor intenso y continuo. Seràn cefaleas 
de un sindrome de plenitud. Por ejemplo, la cefalea que se agrava 
con viento-frio y va acompanada de temor al frio, dolor en el cuer- 
po, capa linguai suave y blanquecina y pulso superficial y apretado. 

Las cefaleas de origen interno tienen un principio lento y pro¬ 
gresso, de larga duración y con dolor intermitente; pertenecen al 
sindrome de vacio. Por ejemplo: 

- Cefalea por vado de energia : dolor prolongado; se agrava por el 
esfuerzo fisico; temor al frio; poca energia, astenia; lengua pàlida; 
pulso débil. 

- Cefalea por vado de sangre : dolor sordo; palpitaciones; insomnio; 
hormigueos en manos y pies; cara pàlida; lengua y labios descoloridos; 
pulso fino. 

- Cefalea de vado de los rìnones : dolor con sensación de vacio en la 
cabeza, vértigo y acufenos. 

b) Dolores toràcicos. El corazón y los pulmones estàn en el tórax, 
asi, los trastornos de éstos pueden provocar una mala circulación de 
la energia en el tórax y ser origen del dolor por varias causas: 



LOS MÉTODOS DE DIAGNÒSTICO 

• Vacio de energia con estancamiento de sangre. 

Por ejemplo: 

- El dolor toràcico con expectoración de sangre purulenta es 
debido a un absceso pulmonar. 

- El dolor toràcico violento que se extiende por la espalda y el 
brazo acompanado de disnea, se debe al Bi del tórax (Xiong Bi); 
aqui el Yang del corazón està defectuoso y el Tan-humedad provo¬ 
ca una obstrucción de los vasos. 

c) Dolor de hiponcondrìo. Los meridianos del higado y la vesicu- 
la biliar circulan por los hipocondrios. Las causas que pueden pro¬ 
vocar este dolor son las siguientes: 

« Estancamiento de la energia del higado. 

® Exceso de fuego del higado. 

• Calor/humedad en higado y vesicula biliar. 

d) Dolores epigàstricos. Las causas pueden ser: 

• Frio perverso que ataca al estómago. 

• Energia del higado que ataca al estómago. 

• Acumulación de alimentos en el estómago. 

e) Dolores abdominales. En medicina china el abdomen se divi¬ 
de en tres partes: 

• El «gran vientre» situado por encima del ombligo y que corres- 
ponde al bazo/estómago. 

• El «pequeno vientre» situado debajo del ombligo y que corres- 
ponde al rinón, la vejiga, los intestinos y el ùtero. 

• El «poco vientre» (laterales del pequeno vientre) corresponde a 
la zona recorrida por el meridiano del higado. 


• Insuficiencia de energia Yang. 

• Acumulación de Tan-humedad. 


Ejemplos: 

• Dolor sordo en la zona superior del ombligo con preferencia a 
la presión, acompanado de heces blandas: frio-vacio de bazo-estó- 
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mago, que pierde su capacidad de transporte y de transformación. 

• Dolor e hinchazón eri la zona inferior del ombligo, con micción 
diffcil : la vejiga pierde su función de transformación energètica. 

® Dolor y sensación de trio que irradia ha eia los genitales: trio 
que obstruye el meridiano del higado. 

f) Dolores lumbares. En la región lumbar estàn situados los rino- 
nes, y su dolor es debido a una patologia renai. 

• El dolor lumbar sordo y prolongado, acompanado de debilidad, 
es debido a un vacio de rinón. 

• El dolor lumbar con sensación de pesadez, agravado por los 
cambios de tiempo (lluvia/humedad), se debe a un ataque de vien- 
to-frio-humedad. 

• El dolor lumbar punzante y fijo, que rechaza la presión y blo- 
quea los movimientos lumbares es debido a un estancamiento de 
sangre después de un traumatismo o contusión. 

El estudio de las caracteristicas del dolor nos permite determi¬ 
nar su causa y patogenia. 

• Dolor con hinchazón (Zhang): estancamiento de energia. Puede 
aparecer por todo el cuerpo, aunque generalmente se localiza en el 
vientre y epigastrio. 

• Dolor-pesadez (Zhong): acumulación de humedad que bloquea 
la circulación de energia y sangre. Se localiza sobre todo en la cabe- 
za, miembros y región lumbar. 

• Dolor punzante (Zi): estancamiento de sangre (similar al provo- 
cado por alfileres) que se localiza en el pecho, hopocondrios, «pequeno 
vientre» y «poco vientre». 

® Dolor con quemazón : exceso de fuego, vado de Yin. Con sensa¬ 
ción de calor fuerte que se alivia con frio. Se localiza en hipocondrio y 
epigastrio. 

® Dolor frìo: ataque de frio perverso. Vado de Yang. Sensación de 
frio que se alivia con calor. 

• Dolor sordo', vado de energia-sangre. Vado de Yang. Es el dolor- 
vacio, suave pero continuo y de larga duración. 
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Interrogatorio sobre el oido 

La función del oido està relacionada con los rinones. 

1. Sorderas y acùfenos de plenitud : obstrucción del Shao Yang. 
Se caracteriza por lo siguiente: 

• Aparición brusca. 

® Nàuseas y vómitos. 

• No se alivia con la presión sobre el oido. 

2. Sorderas y acùfenos de vado: vado de Jing de rinón. Se 
caracteriza por: 

• Ruido suave. 

• Vértigos-palpitaciones. 

• Se alivian con la presión sobre el oido. 

Interrogatorio sobre el apetito y los sabores 

1. Sed y bebidas. La presencia o ausencia de sed indica abun- 
dancia o insuficiencia del liquido orgànico. 

• Sin sed. No falta liquido orgànico; sindrome de frio y de calor per¬ 
verso no fuerte. 

e Sed: disminución de liquido orgànico. 

• Mucha sed, apetencia de bebidas frias, agitación y ansiedad con 
pulso amplio: indica calor-plenitud. 

• Sed con deseo de bebidas calientes, beber poca cantidad o 
deseo de beber, seguido de vómitos, micción dificil: indica Tan-Yin 
internos. 

» Sed con muy poca necesidad de beber. Se observa en enferme- 
dades agudas de calor e indica calor en capas Ying y Xue. 

• Sensación de boca seca con necesidad solamente de humede- 
cerla: indica estancamiento de sangre. 
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2. Apetito y cantidad de alimentos ingeridos. Interrogar acerca 
de esto nos permite examinar la función del bazo-estómago y esta- 
blecer un pronostico en la evolución de la enfermedad. 

a) En la anorexia se produce una interrupción de la función de 
recepción del estómago, lo que indica una mala función del bazo-estó¬ 
mago. Por ejemplo, anorexia en enfermedad crònica acompanada de 
delgadez, astenia, cara amarilla y mate significa el vacfo de bazo- 
estómago. 

« Falta de apetito y opresión toràcica, distensión abdominal, miem- 
bros pesados, capa espesa y seborreica: significa humedad que ataca 
al bazo y òste pierde su función de transporte y transformación. 

• Anorexia o inapetencia de alimentos grasos y sustanciosos: sig¬ 
nifica calor-humedad en hfgado-vesfcula biliar. 

b) Bulimia 

• Apetito excesivo. Sensación de hambre después de corner, 
acompanada de delgadez corporal: significa fuego en el estómago. 

• Sensación de hambre sin ganas de corner, o corner muy poco : 
significa vacfo de Yin del estómago. 

c) Sabores en la boca 

• Sabor amargo : sfndromes de calor y fuego. Calor-plenitud en 
el hfgado-vesfcula biliar. 

• Sabor dulce-graso: calor-humedad en el bazo-estómago. 

« Sabor salado: patologia de rinón, sindrome de frfo. 

Interrogatorio sobre el sueno 

El sueno tiene estrecha relación con la cantidad de Yin-Yang exis- 
tente. El Ling Shu subraya: «cuando la energia Yang Nega a su fin 
y la energia Yin està en su apogeo, el sujeto se duerme. Y cuando 
la energia Yin llega a su fin y la energia Yang està en su apogeo se 
despierta». Las modificaciones patológicas del sueno son el insom- 
nio y la somnolencia. 



a) Insomnio 

• Dificultad para conciliar el sueno. 

• Despertarse durante la noche. 

• Despertarse frecuentemente con sobresaltos. 

• No poder dormir. 

Es una manifestación de que el Yang no puede penetrar en el 
Yin, y el Shen no puede permanecer en su morada. Las causas se 
encuentran en el vacfo de Yin-sangre: 

• Vacfo de sangre de corazón y bazo. 

• Ruptura de relación energètica corazón-rinón. 

• Acumulación de alimentos en el estómago. 

« Fuego del hfgado que produce fuego del corazón. 

b) Somnolencia 

• Somnolencia excesiva. 

• Somnolencia diurna. 

• Somnolencia inconsciente. 

Los dos primeros estados son debidos a un vacfo de Yang con 
exceso de Yin, o a una acumulación de Tan-humedad que bloquea 
la energia Yang e impide su movimiento de ascensión. 

Los signos que acompanan son: mente confusa, vista borrosa 
descentrada, pesadez de cabeza, deseo constante de dormir. La 
somnolencia inconsciente se debe a la penetración de calor en la 
capa Ying (nutritiva) que obstruye al Maestro del corazón y provo¬ 
ca pérdida de conciencia. Es la somnolencia de las enfermedades 
febriles. 

Interrogatorio sobre heces y orina 

Preguntamos acerca de su consistencia, color, olor, horario, canti¬ 
dad, frecuencia y sfntomas que se observan al defecar u orinar. 
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a) Heces. El interrogatorio sobre las heces permite distinguir el 
frio-calor y la plenitud-vacio. 

• Estrenimiento con heces duras y secas de olor fuerte: calor-ple- 
nitud. 

« Diarrea con heces liquidas inodoras: frio-vacio. 

• Heces liquidas con alimentos no digeridos: vado de Yang de bazo 
y rinón. 

b) Orina. A través de la orina conocemos el estado del liquido 
orgànico y de los órganos relacionados con ellos. 

• Orina amarilla-roja: calor. 

• Orina clara-blanca: trio. 

• Polaquiuria con incontinencia de orina (en ocasiones, orina 
clara y bianca): vado de energia. 

• Oliguria con orina amarilla: calor ardiente que lesiona el liquido 
orgànico o disfunción del pulrnón, bazo o rinón que no transportan, 
transforman o distribuyen el liquido orgànico correctamente. 

* 

Interrogatorio sobre las menstruaciones 

En la mujer existen enfermedades relacionadas con la menstruación, 
leucorrea, embarazo y posparto. En el interrogatorio nos referiremos a: 

« Regularidad o irregularidad en las reglas. 

8 Color y cantidad de sangre. 

* 

1. Regularidad de las menstruaciones 

a) Menstruaciones adelantadas. Las menstruaciones son adelan- 
tadas cuando aparecen 8 o 9 dias antes de lo normal. Se producen 
en caso de calor en la sangre o vado de Qi. 

e Calor en la sangre (calor del higado vado de Yin): sangre 
abundante, oscura, espesa y roja, y pulso ràpido. 
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® Vado de Qi (el bazo no controla el Xue): menstruaciones ade¬ 
lantadas, sangre abundante, pàlida y fluida, lengua pàlida con capa 
bianca y pulso débil. 

b) Menstruaciones retrasadas 8 o 9 dias. Se observan en caso 
de frio en la sangre, vado de sangre y estancamiento de Qi. 

« Frio en la sangre : mentruaciones retrasadas, color oscuro y de 
poca cantidad, enfriamiento, lengua pàlida y pulso lento. 

® Vado de sangre - . menstruación retrasada, color pàlido, poca 
cantidad, vértigo, mareos, lengua apergaminada y pulso fino. 

• Estancamiento del Qi-Xue: menstruación retrasada, poca can¬ 
tidad con coàgulos, distensión mamaria, dolor e hinchazón del bajo 
vientre y pulso tenso. 

c) Menstruación retrasada y adelantada irregular. Las menstruacio¬ 
nes se adelantan o retrasan de modo irregular. Se produce en casos 
de vado de rinón o de estancamiento de Qi del higado. 

2. Cantidad de sangre en las menstruaciones 

a) Hipermenorrea. Las menstruaciones son abundantes con ciclo 
normal. Se producen en caso de calor en la sangre y vado de Qi. 

b) Hipomenorrea. Las menstruaciones son escasas con ciclo nor¬ 
mal. Se observa en caso de vado de Xue, congelación por frio, esta- 
sis de Xue y vado de rinón. 

c) Amenorrea. La menarquia està aun ausente en la mujer mayor 
de 18 anos o las menstruaciones son interrumpidas durante màs de 
3 meses. Se produce en caso de vado de higado-rinón o vado de Qi- 
Xue, y en caso de estancamiento de Qi-Xue u obstrucción de los 
Chong Mai-Ren Mai por Tan-humedad. 

Palpación 

La palpación en medicina tradicional china se basa en dos métodos: 
1 ) a través de los pulsos; y 2) a través de las diferentes partes del 
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cuerpo, particularmente los 4 miembros, tórax, abdomen y puntos 
de acupuntura. 

Palpación a través del pulso 

El examen del pulso es uno de los métodos de diagnòstico funda- 
mentales en medicina china. Consiste en colocar el pulpejo de los 
dedos sobre ciertas arterias del paciente para apreciar diferentes 
aspectos del pulso (superficial o profundo, lento o ràpido, débil o 
fuerte, etc.). 

El pulso se forma por la circulación de la energia-sangre en los 
vasos y meridianos, por tanto, la abundancia o insuficiencia de 
energia y sangre, asi corno el estado funcional (vacio o plenitud) de 
los órganos y entranas puede influir en el aspecto del pulso. La 
energia-sangre constituye la base material del pulso. Està relación 
tan estrecha entre pulso, energia-sangre y funciones de los órga- 
nos-entranas se résumé en el esquema siguiente: 
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Debido a està conexión entre pulso, órganos y entranas, los 
trastornos y modificaciones patológicas de éstos, asi corno de la 
energia y la sangre, pueden influir sobre los aspectos del pulso. Por 
tanto, el examen del pulso nos permite definir la localización y evo- 
lución de la enfermedad, asi corno el predominio o debilidad de la 
energia vital y de la energia perversa. Por ejemplo, el em plaza- 
miento del pulso (superficial o profundo) indica la localización de la 
enfermedad (interna o externa). El pulso superficial indica la loca- 
lizaciòn superficial-externa de la enfermedad; el pulso profundo 
indica una enfermedad profunda e interna; el pulso ràpido o lento 
puede reflejar la naturaleza de la enfermedad: el pulso lento es 
propio de un sindrome de frio, el pulso ràpido lo es de un sindrome 
de calor. El pulso débil o vado denota una insuficiencia de la 
energia vital; el pulso fuerte y Meno indica un exceso de energia 
perversa, un sindrome de plenitud. 

1°. La localización de los pulsos. La localización de los pulsos ha 
variado segun los autores a lo largo de la historia. Existen princi¬ 
palmente dos tipos de localización: 

• Pulsos de todo el cuerpo (reveladores). 

® Pulsos de Cun Kou (radiales). 

a) Pulsos de todo el cuerpo. Segun el Su Wen, el estado de la 
energia-sangre de los órganos-entranas puede ser apreciado gra- 
cias a las tres regiones del cuerpo: cabeza, miembros superiores y 
miembros inferiores. Cada región se divide en tres niveles que 
corresponden respectivamente al cielo, al hombre y a la tierra. El 
Su Wen Marna a estos pulsos «los 9 pulsos de las 3 regiones». 

b) Pulsos de Cun Kou (radiales). Actualmente, en la pràctica de 
la medicina china el examen del pulso se practica generalmente 
sobre los Cun Kou (pulsos radiales), es decir, sobre la arteria radiai 
a nivel de la muneca. Ésta se divide en tres zonas: 

El Nan Jing dice: «la energia de los 12 meridianos se refleja en 
las arterias. d.Por qué escoger solamente las dos munecas para juz- 
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gar el estado de la energia y la sangre, de los órganos y las entranas, 
y de la vida y la muerte?». Porque los Cun Kou (pulsos radiales) situa- 
dos sobre la arteria radiai son el lugar de paso de la circulación de la 
energia-sangre de todo el organismo. Son el lugar en el que se refle- 
ja el Tai Yin (pulmón). Es el lugar de comienzo y de fin del ciclo. Por 
elio se gxamìnan los pulsos a nivel de Cun Kou. 

Esto explica la razón por la cual el examen del pulso se basa 
sobre el pulso radiai. Podemos resumirlo de la manera siguiente: 


a) El Cun Kou es la gran reunión de los vasos y el lugar de paso 
de la m circulación de la energia de los órganos-entranas. El pulso 
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El pulso se localiza en el punlo curioso Tai Yang. sobre la 
arteria temporal. Se palpa con el fin de explorar la energia de 
los dos hemisferios cerebrales y los lados de la cabeza. 

El pulso se situa en el punto Ermen (22 TR) por delante del 
oido, para conocer el estado de la energia de los oidos y de 
los ojos. 

El pulso se sitila en el punto Juliao (3 E), sobre la arteria 
facial, para explorar la energia de la boca y de los dientes. 

El pulso se situa en el punto Jing (8 P) del meridiano Tai Yin 
de la mano, sobre la arteria radiai. Para explorar la energia 
del pulmón. 

El pulso se encuentra en el punto Shenmen (7 C) del 
meridiano Shao Yin de la mano, sobre la arteria cubital, para 
explorar la energia del corazón. 

El pulso se encuentra en el punto Hegu (41 G), del meridiano 
Yang Ming de la mano, sobre la arteria palmar para explorar 
la energia del tórax. 

Pulso que se encuentra en el punto Wuli (10 H), sobre la 
arteria femoral y en el punto Tai Chong (3 H), sobre la arteria 
media, se emplea para explorar la energia del hfgado. 

El pulso se encuentra en el punto Jimen (11 B) sobre la arteria 
femoral o en el punto Chong Yang (42 E) sobre la arteria media 
para explorar la energia del bazo-estómago. 

El pulso se situa en el punto Houxi (3 R), sobre la arteria tibial 
posterior, para explorar la energia del rinón. 


radiai concierne en realidad al meridiano del pulmón Tai Yin de la 
mano. Es el lugar donde circula la energia-sangre del meridiano del 
pulmón. El pulmón destaca por su función de control de los Mai 
(vasos sanguineos y los meridianos). La energia-sangre de los 
órganos-entranas va al pulmón y se retine en el Cun Kou. 

b) El pulmón y el bazo forman el Tai Yin y sus respectivas energias 
se comunican entre si. El bazo-estómago constituye la fuente de la 
transformación de energia y sangre. El meridiano del pulmón comien- 
za en el recalentador medio. El pulmón controla ademàs la energia de 
todo el cuerpo. 

c) El pulmón es el lugar de comienzo y fin de ciclo de los meridia¬ 
nos. La circulación de la energia-sangre de los doce meridianos 
empieza y termina en el meridiano del pulmón. Por lo tanto, el exa¬ 
men del pulso radiai puede reflejar el estado (abundancia o insufi- 
ciencia) de la energia y la sangre y el estado (vacio o plenitud) de los 
órganos y entranas. 
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2°. Sistema de reparto de los órganos-entrahas a nivel de los 
pulsos radiales. Segùn el Nari Jing, los órganos-entranas se reparten 
de la forma siguiente: 


En la muneca izquierda 
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Con respecto a la noción de pulso superficial y pulso profundo, 
las opiniones son muy variadas y contradictorias. Pero en la actua- 
lidad el criterio mas generalizado es el siguiente: 



Pulgar 

Barrerà 

Pie 

refleja el estado del 
tórax (recalentador 
superior [PC]) 

refleja el estado de la 
zona media del cuerpo 
y recalentador medio 

refleja el estado de la 
parte baja y 
recalentador inferior 

Muneca 

izquierda 

Corazón y Maestro 
del corazón 

Higado y vesicula biliar 

- Rinón Yin 

- Vejiga 

- Intestino delgado 

Muneca 

derecha 

Pulmón y tórax 

Bazo y estómago 

- Rinón Yang y 

Mingmen 

- Intestino grueso 


3°. Tècnica de la palpación del pulso 

a) Tiempo. En principio, el examen del pulso debe realizarse por la 
manana en ayunas. El Su Wen dice: «se examinan los pulsos por la 
manana, puesto que la energia Yin aun no està en actividad y la 
energia Yang aun no se ha dispersado. En ayunas, los meridianos aun 
no se han llenado, los vasos Luo estàn en estado normal y la energia- 
sangre aun no ha sido alterada. Por lo tanto, el pulso debe examinar- 
se al levantarse». Efectivamente, en ese momento sera mas fàcil per- 
cibir los pulsos patológicos. Eso no quiere decir que no se pueda exa- 
minar el pulso en otro momento, sobre todo teniendo en cuenta que 
en la pràctica clinica no siempre es posible observar està norma. 

Se aconseja dejar descansar al paciente unos minutos antes de 
palpar el pulso. De està manera, el paciente recupera su ritmo nor¬ 
mal y tanto el pulso corno la respiración y la circulación seràn mas 
regulares. Al mismo tiempo, se debe crear un ambiente apacible. 

b) Postura del enfermo. Se recomienda la posición de decùbito 
supino o sentado y con el brazo a la altura del corazón; la muneca 
debe estar recta con la palma de la mano hacia arriba. Las postu- 
ras incorrectas pueden dificultar la circulación de energia-sangre e 
influir sobre el pulso. 
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c) Tècnica para la palpación del pulso. Se aplica primero el pulpe- 
jo del dedo medio en la cara interna de la apófisis estiloides (zona 
barrerà 8 P); luego colocar el pulpejo del dedo indice en la zona pul- 
gar y el pulpejo del dedo anular en la zona pie. Los pulpejos de los 
tres dedos deben mantenerse al mismo nivel y en forma de arco. 

La palpación del pulso se realiza en dos fases: 

• Examen global. Es decir, presionar al mismo tiempo los tres 
dedos para apreciar el estado generai de la energfa-sangre. 

• Examen diferencial. Necesario para apreciar el pulso de cada 
òrgano en particular. Se efectua presionando un dedo o aflojando 
los otros dos. La distancia entre los tres dedos (mas cerca o mas 
separados) dependerà de la talla del paciente. Los dedos estaràn 
mas separados cuando se trate de un sujeto de gran talla. 

En los ninos menores de 5 anos se aplica «un dedo (pulgar) de 
forma que cubra las tres zonas», puesto que el pulso del nino es mas 
corto. 

En cada pulso se ejercen tres grados de presión: ligera, media y 
fuerte. Si se ponen los dedos ligeramente sobre la piel, sera la presión 
ligera (nivel superficial); si los dedos presionan fuertemente, sera la 
presión fuerte (para localizar el nivel profundo); y si la presión no es ni 
fuerte ni ligera (presión media) servirà para valorar el nivel medio. 

d) Respiración. El terapeuta debe estar calmado, su respiración 
debe ser normal puesto que un movimiento respiratorio se toma corno 
unidad de tiempo. Una inspiración y una espiración forman una respi¬ 
ración. Un sujeto normal respira 18 veces por minuto, por tanto, en 
cada respiración se perciben 4 latidos del pulso (18 X 4 = 72 latidos 
por minuto). El estudio del estado de los pulsos se efectua en un 
periodo de unos 50 latidos. 

e) Procedimiento. Dado que el pulso presenta diferentes carac- 
teristicas (localización, velocidad, forma y fuerza), el procedimien¬ 
to para la palpación del pulso debe efectuarse segun los 4 pasos 
siguientes: 



1. ° Determinar el emplazamiento del pulso: superficial o profundo. 

2. ° Definir su velocidad: ràpido o lento. 

3. ° Distinguir su forma: pequeno (fino) o grande (amplio). 

4. ° Definir su fuerza y consistencia: débil o fuerte, blando o duro. 

4.° Pulso normal. Antes de estudiar los diferentes pulsos patoló- 
gicos, es necesario conocer qué es el pulso normal. 

El pulso fisiològico se presenta en las 3 zonas con 4 latidos por 
respiración (aproximadamente 72 latidos por minuto), no es ni 
superficial ni profundo, se muestra calmado, regular, escurridizo y 
ondulante. El pulso del pie presenta cierta fuerza a la presión pro- 
funda. El pulso normal es el pulso que tiene energia del estómago, 
Shen y raiz (energia del rinón), 

a) Energìa del estómago. La presencìa de la energia del estó¬ 
mago es un elemento muy importante. El estómago es el «mar de 
los cereales y del agua»; la fuente del cielo posterior (de la vida 
adquirida); es el principio de la formación de energia y de sangre; 
de la energia defensiva y nutritiva. La vida o la muerte dependen de 
la presencia o ausencia de la energia del estómago. 

El Nan Jing dice: «Mientras haya energia del estómago, habrà 
vida. Cuando dicha energia se agote, significarà la muerte». Un 
pulso que tiene energia del estómago es un pulso equilibrado, ni 
superficial ni profundo, ni ràpido ni lento: calmado y regular. 

b) Shen Qi (energìa Shen). La presencia del Shen es igualmen- 
te importante. Confiere al pulso su fuerza y equilibrio. Un pulso que 
tiene Shen es un pulso armonioso y con fuerza. Por ejemplo, si un 
pulso se palpa débil y tenue, pero todavia conserva algo de fuerza, 
serà un pulso que tiene Shen. Del mismo modo, si un pulso es 
tenso y fuerte, pero no es totalmente duro y tiene algo de suavi- 
dad, es un pulso que tiene Shen. 

c) Raìz (energìa de rinón). Cualquier pulso debe poseer su fuen¬ 
te, es decir, energia del rinón. Los rinones son la fuente del cielo 
anterior, la vida heredada. Si la energia del rinón es insuficiente, el 
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pulso del pie se bate con fuerza a la presión intensa. Los pulsos 
normales pueden ser influenciados y modificados por los siguientes 
factores: 

- Clima. El pulso normal se altera dependiendo de los cambios 
de los fenómenos naturales. Durante la primavera, estación de 
renovación en la naturaleza, la energia Yang aumenta, el fn'o 
todavia persiste, el Qi Ji està un tanto bloqueado, y el pulso se 
mostrarà ligeramente tenso. Durante el verano, estación de gran 
crecimiento de la energia Yang, el pulso sera un poco amplio. 
Durante el otono, estación de almacenamiento y repliegue, la 
energia Yang comienza a debilitarse, el pulso se aminora y sera 
superficial. Durante el invierno, estación de la conservación, e inte- 
riorización, la energia Yang se esconde en la profundidad, el pulso 
sera mas profundo. 

- Sexo. El pulso de la mujer es, por lo generai, mas blando, mas 
débil y mas ràpido que en el hombre. En la mujer embarazada el 
pulso es deslizante y ràpido. 

- Edad. A menor edad, el pulso serà màs ràpido. En un bebé es 
de 120-140 latidos/minuto, y en un nino de 5-6 anos, de aproxima- 
damente 90 latidos/minuto. En generai, el pulso es: 

® Lieno y fuerte en los jóvenes. 

• Débil en personas de edad avanzada. 

• Ràpido en los ninos. 

- Constitución fisica. En el sujeto alto el pulso es màs largo, en 
el sujeto bajo es màs corto, en el sujeto delgado màs superficial y 
en el obeso màs profundo. 

- Factores psiquicos. Las siete pasiones (colera, alegria, etc.) 
tienen una influencia sobre el pulso. (Ejemplo: la colera afecta al 
higado y produce un pulso tenso y alterado. El temor perturba el Qi 
Ji y provoca un pulso ansioso.) 

- Esfuerzo fisico. Tras un esfuerzo fisico intenso el pulso se con- 
vierte en amplio y ràpido. Durante el sueno el pulso se muestra 
retardado y lento. 
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5. Pulsos patológicos. En principio, todas las caracteristicas pulsà- 
tiles fuera del pulso fisiològico descrito anteriormente son pulsos patoló¬ 
gicos. Desde la antiguedad (hace 2 000 anos), los pulsos se han ido 
denominando y describiendo de manera diferente, y los métodos 
para clasificarlos han sido también modificados. Para facilitar su estu- 
dio y comprensión, los 8 pulsos patológicos se clasifican en 6 pulsos- 
llave: 


I a) Superficiales : superficial, amplio, blando, difuso, dicroto y timpànico. 

b) Profundos: profundo, ^scondidoi, débil y duro, 
j c) Lentos\ lento, retardado, a nuda do, cambiante . 

d) Ràpidos: galopante, agitado, ansioso, ràpido. 

e) Vado : vacio, fino, tenue, corto. 

f) Plenitud : Meno, deslizante, apretado, largo, tenso. 


La localización superficial o profunda del pulso permite determi¬ 
nar un sindrome exterior o interior. Un pulso normal debe situarse 
en el nivel medio. 

a vulso superficial] El pulso superficial se caracteriza por una loca- 
lizacion en la supercicie. Parece estar bajo la piel, y tan sólo al apoyar 
el dedo presionando se debilita, pero sin dar la sensación de vacio. El 
pulso superficial indica un sindrome del exterior. Si el pulso es super¬ 
ficial y con fuerza, se tratarà de un sindrome de plenitud-externa; si 
es superficial y sin fuerza denota un sindrome de vacio-externo. 

El pulso superficial implica una localización de la enfermedad en 
la superficie del cuerpo. Cuando la energia perversa exógena ataca 
a la superficie del cuerpo, la energia defensiva se moviliza para 
luchar contra ella y la energia vital se exterioriza. Si la energia vital 
no se ha debilitado y la energia perversa ataca con fuerza, la resis- 
tencia vital es fuerte y el pulso serà superficial y con fuerza. Si la 
energia vital se debilita, el pulso serà superficial y sin fuerza. 


b) Pulso profundo Se situa en la profundidad, por lo que es 
necesario presionar con fuerza para percibirlo. Es decir, apenas se 
palpa a nivel del musculo, y se define en el hueso. El pulso profun- 
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do indica un sindrome del interior. Si el pulso es profundo y con fuer- 
za, denota plenitud-interna. Por ejemplo, se observa en los casos de 
acumulación de alimentos, edema, Tan-Yin, etc. Si el pulso es pro¬ 
fundo y sin fuerza, se tratarà de un sindrome de vacio-interno debido 
al debilitamiento de la energia Yang, a la insuficiencia de energia vita!, 
(por ejemplo, en el caso del vacio de bazo-rinón se observa diarrea 
de alimentos no digeridos, enfriamiento de los 4 miembros y pulso 
profundo y débil o profundo, lento y débil.) 

En la practica clinica, el pulso profundo y lento indica frio inter¬ 
no y el pulso profundo y ràpido indica calor interno. 

La velocidad del pulso indicarà si se trata de un sindrome de frio 
o de calor. El pulso fisiològico es de 4 latidos por respiración. 

a) Pulsopentó^ El ritmo es lento, sólo 3 latidos por respiración 
(equivalente a 60 latidos/minuto). Està caracteristica es propia de 
un sindrome de frio. Si el pulso es lento y con fuerza indica acu¬ 
mulación de frio. Si es lento y sin fuerza, indica el frio-vacio. Si es 
lento y profundo, representa el frio-interno. 

El pulso lento se debe a la penetración del frio en el organismo blo- 
queando la circulación de energia-sangre. Otra causa es el vacio de la 
energia Yàng que no propulsa suficientemente a la energia y la sangre. 


b) Pulso \ràpido\ Se cuentan mas de 5-6 latidos por respiración 
(aproximadamente 90 latidos/minuto). El pulso ràpido indica un 
sindrome de calor. Si el pulso es ràpido y con fuerza, denota calor- 
plenitud; si es ràpido y sin fuerza, calor-vacio; si es ràpido y super- 
ficial, calor-externo; y si es ràpido y profundo, indica calor-interno. 
(Ejemplo: en caso de exceso de calor perverso, el pulso es ràpido 
y fuerte y se observan sintomas corno fiebre, cefalea, ojos conges- 
tionados, aftas, dolor de garganta, agitación y sed.) 

En el caso de vacio del Yin, el pulso se muestra ràpido pero sin 
fuerza. Los sintomas que presenta son: garganta seca, lengua roja 
oscura, calor en los 5 huecos, sofocaciones, sudores nocturnos, etc. 

En el transcurso de una enfermedad febril de origen externo se 
observa al principio que el pulso es ràpido y superficial (la energia 
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perversa està en la capa Wei-energia defensiva), es ràpido y pro¬ 
fundo cuando la enfermedad està en piena evolución, y ràpido y 
fino en la fase tardia (la energia perversa lesiona el Yin). 

La fuerza del pulso (vacio o Meno) es una caracteristica que defi¬ 
ne si hay predominio o debilitamiento de la energia perversa y de 
la energia vital. 

a) Pulso (vaao\ Es un pulso superficial, lento, blando y despro- 
visto de fuerza. Da la sensación de vacio tanto si presionamos lige- 
ramente corno si lo hacemos con fuerza. Este pulso indica un sin¬ 
drome de vacio. En generai, un pulso vacio y superficial denota 
vacio de energia, y un pulso vacio y rasposo indica vacio de san¬ 
gre. El pulso vacio y ràpido es indicio de vacio de Yin, y el pulso 
vacio y lento, de vacio de Yang. 

b) Puls ojlienù) Es un pulso que sale de su emplazamiento y que 
es grande, largo y fuerte en los tres niveles de presión. El pulso 
lleno aparece en un sindrome de plenitud. La energia perversa pre¬ 
domina, pero la energia vital no se ha debilitado y luchan entre 
ellas. 

El volumen del pulso (grande o pequeno) nos sirve 'para distin¬ 
gui la abundancia o insuficiencia de energia y de sangre. En este 
apartado distinguimos: 

a) Pulso grande. 

b) Pulso ffìno'Tf pequeno). Se trata de un pulso muy fino y blando, 
corno un hilo, pero cuando se presiona no da la sensación de vacio. 

Este pulso se manifiesta en casos de vacio de energia-sangre, y 
sobre todo en el de vacio de Yin. (Ejemplo: el pulso fino y tenso es 
caracteristico del vacio de Yin de higado, y el pulso fino y rasposo 
indica vacio de sangre.) 

El emplazamiento del pulso (si ocupa o no el lugar que le corres- 
ponde) puede ser largo o corto. 
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a) Pulsofìargoì El pulso late en longitud, mas alla de su emplaza- 
miento. Este pulso corresponde a un sindrome de plenitud. (Por 
ejemplo: exceso de Yang de higado; exceso del Yang por calor inter¬ 
no, etc.) 

b) Pulso (corto,! El pulso es muy corto, no Nega a su emplaza- 
miento naturai y da la impresión de no tener ni cabeza ni cola. 

Éste es un pulso de insuficiencia. Cuando el pulso es corto y 
débil, corresponde al vado de energia; si es corto pero fuerte, 
puede indicar estancamiento de la energia y sangre o acumulación 
de Tan o de alimentos. 


En la pràctica clinica el pulso tenso y ràpido indica fuego del 
higado, el tenso y lento indica trio del meridiano de higado, y el tenso 
y deslizante indica la presencia de Tan-Yin. 

Se debe detectar si en el pulso se aprecia la cadencia periòdica 
de un latido, tanto si el pulso es ràpido corno si es lento. 

a) PB/so precoé. Es un pulso ràpido, acelerado con detenciones 
intermitentes e irregulares, es decir, imprevistas. El pulso precoz 
indica calor-plenitud con exceso de Yang, o bien estancamiento de 
energia y sangre o Tan Yin. 


Forma del pulso: deslizante o rasposo. 

a) Pulso (des lizante \ Es un pulso que va y viene, escurriéndose corno 
una perla y que no es ni demasiado fuerte ni demasiado débil. 

El pulso deslizante aparece en el sindrome de Tan-Yin, en la acu¬ 
mulación de alimentos y en el calor-plenitud. Pero también puede 
apreciarse en una mujer embarazada o en un sujeto de buena 
constitución fisica. Es indicativo de abundancia de energia y san¬ 
gre. (De buen pronostico en el caso de la embarazada.) 

b) Pulso Rasposi] Es un pulso que se desliza con dificultad, fino, 
lento, corto y rudo, al contrario del pulso deslizante. El pulso ras¬ 
poso indica: 

• Lesión de Jing (esencia). 

• Insuficiencia de sangre. 

° Estancamiento importante de energia-sangre. 

c) Puhi pcn^ Se trata de un pulso largo, rettilineo y tenso corno 
una cuerda de arco (gran tonicidad). El pulso tenso corresponde a: 

• Trastornos del higado y vesicula biliar. 

® Dolores. 

® Tan-Yin. 



b) Pulso &nud'ado\ Es un pulso lento e irregular. Se detiene de vez 
en cuando de manera imprevista. Este pulso se corresponde con: 

• Exceso de Yin. 

• Estancamiento de energia-sangre. 

• Tan-frio. 


c) Pulso \cam 


Es un pulso lento que se detiene a intervalos 
regulares. Al contrario del pulso precoz y del anudado, la detención de 
latido es màs larga y tarda en recuperarse. El pulso cambiante indica: 


<» Insuficiencia de energia en los órganos. 
« Sindromes de dolores fuertes. 

« Trastornos psiquicos (temor). 

® Traumatismos graves. 


Pulsos que agrupan varios aspectos. 

a) Pulso \retardado( El pulso da la impresión de tardar, es un poco 
màs lento de lo normal. Tiene 4 latidos por respiración. El pulso 
retardado corresponde a: 

® Sindrome de humedad. 

• Vacio del bazo-estómago. 
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Està caradaristica pulsàtil puede observarse en un sujeto nor- 
mal. El pulso retardado patològico se acompana generalmente de 
otros aspectos del pulso. (Ejemplo: el pulso retardado superficial, 
vado, blando, rasposo, etc.) 


b) Pulso fmpifo \ {formando ondas grandes). El pulso se siente al 
presionar un poco y llena los dedos. Se despliega con impetuosidad 
en grandes ondulaciones, corno las olas que llegan poderosamente 
a la orilla y se retiran débilmente. 

El pulso amplio corresponde al exceso de calor. (Ejemplo: en el 
caso del sindrome de Yan Ming [meridiano], el pulso es amplio y 
ràpido.) Si el pulso amplio se observa en enfermedades de larga 
duración o en el caso de una hemorragia, diarrea crònica, etc., es 
un signo grave que denota el predominio de la energia perversa y 
el agotamiento de la energia vital. 

c) Pulso tenUrm El pulso es muy fino y blando, al presionar pare- 
ce que no existe. El vaivén no es darò. El pulso tenue corresponde 
al vado de energia y sangre y al vado de Yang. 

d) Pulso Bpréf§@l§>. Se tiene la impresión de tener una cuerda 
retorcida que empuja al dedo. Es un pulso fuerte y duro. Este pulso 
se encuentra en casos de: 

• Sindrome de trio. 

• Sindrome de dolores fuertes. 

• Acumulación de alimentos. 



e) guisa blandi Es un pulso superficial, fino, blando y débil, que 
cede fàcilmente al tacto. Se siente solamente bajo la presión lige- 
ra y desaparece bajo presión fuerte. Indica sindrome de vado. 


vado de la energia y la sangre. 


Es un pulso fino, débil y profundo. Corresponde al 


g) Pulso tìmpémsm. Es un pulso vasto, tenso y superficial corno 
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la piel de un tambor. Es duro arriba y vado abajo. El pulso timpà¬ 
nico indica: 

© Pérdida de sangre. 

• Lesión de Jing. 

• Metrorragias en partos prematuros. 

h) Pulso fc7ur3 . Es un pulso grande, profundo, tenso, largo y 
lleno. Indica un sindrome de frio-plenitud interno. 

i) Puls o!a~ns76sò\ Este pulso se percibe màs en la barrerà corno 
un guisante. Es ràpido, deslizante y fuerte. Corresponde al dolor 
tremendo y al espanto. 

j) Pulso \escondido\ Es un pulso muy profundo que da la impresión 
de estar acoplado al hueso. Ùnicamente se percibe al efectuar una gran 
presión. Corresponde a la penetración profunda de la energia perversa. 

k) Pulso di fuso. Es un pulso superficial, disperso y en desorden; 
se percibe y desaparece progresivamente bajo una presión media, 
y es imperceptible con una presión profunda. Este pulso se encuen¬ 
tra en casos de: 

• Insuficiencia de energia de los rinones. 

• Agotamiento de energia de los órganos. 

l) Pulso dicroto. Cuando se toma da la impresión de apoyar el 
dedo sobre una hoja de cebolla, hueca en el interior y sòlida en el exte- 
rior. Es un pulso superficial, grande y vacio en el centro. El pulso 
dicroto indica: 

• Hemorragias. 

• Lesión de Yin. 

En la pràctica clinica estos 28 pulsos patológicos no se presen- 
tan aisladamente. Revisten varios aspectos a la vez. 
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Ejemplo: pulso superficial y ràpido; pulso superficial, ràpido y vado; 
pulso superficial, ràpido, deslizante y lleno. 

La interpretación de estos pulsos asociados serà la del conjunto 
de los pulsos separados. (Ejemplo: el pulso superficial corresponde 
al sindrome exterior y el pulso ràpido, al calor. El pulso ràpido y 
superficial indica un sindrome de calor-externo.) 

He aqul los pulsos asociados que se encuentran con mayor fre- 
cuencia en la pràctica cllnica: 

o Pulso superficial y apretado: sindrome de frlo-externo debido al 
ataque del frlo perverso exógeno. 

• Pulso superficial y retardado: lesión del Wei (energia defensiva) 
por el ataque del viento. Es el sindrome de vaclo-externo (sindrome 
de Tai Yang-viento). 

• Pulso superficial y ràpido: sindrome de calor-externo (ataque del 
calor-viento). 

• Pulso superficial y deslizante: sindrome de exterior acompanado 
de Tan (se observa en el sujeto que presenta el sindrome de Tan al 
que se anade el ataque de la energia perversa exógena). 

• Pulso profundo y lento: sindrome de frlo-interno; se observa fre- 
cuentemente en el vado de Yang de bazo-rinón. 

® Pulso ràpido y tenso: estancamiento de energia del hlgado que 
se transforma en fuego, calor-humedad en el hlgado y veslcula biliar. 

« Pulso deslizante y ràpido: sindrome de Tan-calor, o bien calor 
interno con acumulación de alimentos. 

« Pulso amplio y ràpido: exceso de calor en la capa de Qi (energia) 
de origen exógeno. 

• Pulso profundo y tenso: estancamiento de la energia del hlgado 
o edema. 

® Pulso profundo y rasposo: estancamiento de sangre (por vado 
del Yang). 

® Pulso tenso y fino: vado de Yin de hlgado-rinón, o bien vado de 
sangre con estancamiento de hlgado, o estancamiento de hlgado con 
vado de bazo. 

• Pulso profundo y retardado: vado de bazo, acumulación de llquidos. 



Los MÉTODOS DE DIAGNÒSTICO 


• Pulso profundo y fino: vado de Yin o de sangre. 

» Pulso tenso, deslizante y ràpido: el fuego del hlgado acom¬ 
panado del Tan. 

Palpación de la superficie dei cuerpo 

La palpación de las diferentes regiones del cuerpo es idèntica a la que 
se efectua en la medicina Occidental. Sin embargo, existen algunas 
particularidades que constituiràn el objeto de nuestro estudio. 

a) Palpación de la pie!. Consiste en determinar el calor o frlo de 
la superficie del cuerpo. La piel caliente es indicio del exceso de energia 
perversa. La piel frla es signo del vado de la energia Yang. 

Si la piel està muy caliente al principio de la palpación, pero dis- 
minuye el calor al cabo de un rato, corresponde al sindrome de 
calor-externo. Si la piel està caliente y aumenta la temperatura 
cuando se insiste un poco en la palpación, corresponde al sindrome 
de calor-interno. 

b) Palpación de los miembros. El examen de los miembros per- 
mite discernir el frlo o el calor. Las manos y los pies frlos indican 
vado de Yang o exceso de Yin: es el sindrome por frlo. Las manos 
y los pies calientes corresponden al exceso de Yang o al vado de 
Yin: es el sindrome por calor. Si la palma de las manos està màs 
caliente que el dorso, es un signo de calor de origen interno. Si el 
dorso de la mano està màs caliente que la palma de la mano, es un 
signo de calor de origen externo. 

c) Palpación del tórax y del abdomen. Se emplea para determi¬ 
nar los caracteres de vado o plenitud, de frlo o de calor y la locali- 
zación de la enfermedad en los órganos y entranas, (Por ejemplo, 
distensión, dolor abdominal y sensación de dureza al efectuar pre- 
sión: signo de plenitud debido a un estancamiento de energia.) 

• Distensión abdominal, ausencia de dolor o sensación de alivio 
con la presión: signo de vado debido al vado de energia centrai. 

• Busqueda del calor: signo de frlo. 

• Busqueda del frlo: signo de calor. 
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d) Palpación de los puntos de acupuntura. Al palpar ciertos pun- 
tos de acupuntura se puede observar dolor, hundimiento, promi- 
nencia, alivio, etc. Por lo generai, la reacción fuerte (por ejemplo, 
dolor insoportable) al presionar indica un sindrome de plenitud; la 
sensación de alivio corresponde a un sindrome de vado. 

Los puntos que se palpan son los puntos Shu de la espalda, los 
Mu del abdomen-tórax, los Xi, los Yuan, los Luo y ciertos puntos o 
zonas sensibles. La palpación de estos puntos de acupuntura ayuda 
a comprobar el diagnòstico de la enfermedad. 


Las 8 regìas (Ba Gang) 

Etimològicamente, Ba significa ocho y Gang la cuerda principal de 
una red. Ba Gang generaliza y sintetiza las caracteristicas comunes 
de todos los métodos de diagnòstico de la medicina china. Son las 
reglas que guian la pràctica clinica y estàn basadas en las 8 nocio- 
nes fundamentales: 

® Biao-Li (exterior-interior). 

• Han-Re (frio-calor). 

® Xu-Shi (vacio-plenitud). 

• Yin-Yang. 

Establecer un diagnòstico por Ba Gang consiste en clasificar los 
datos de sintomas y signos recogidos por medio de los 4 elemen- 
tos durante el examen, para determinar la localización, naturaleza 
y clase de la enfermedad, asi corno la relación de fuerzas entre el 
Qi vital y el Qi perverso. Esto significa que todas las manifestacio- 
nes clinicas por complicadas y variadas que sean pueden ser clasi- 
ficadas segùn Ba Gang: 

® La localización de la enfermedad nos indica si se trata de Biao 
(exterior) o Li (interior). 

o La naturaleza de la enfermedad se refiere al Han (frio) o Re 
(calor). 
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8 La relación de fuerzas entre el Qi vital o Qi perverso concierne al 
Xu (vacio) o Shi (plenitud). 

° La clase de la enfermedad no es nada mas que el Yin o el Yang. 

Sin embargo, la evolución de la enfermedad no es simple y a 
menudo los aspectos son complicados y confusos. Este punto nos 
conduce a hacer tres observaciones. 

a) En la pràctica clinica, las 8 reglas no forman cuatro parejas 
independientes, sino que deben ser consideradas unas en función 
de otras. Asi, cuando distinguimos el vacio o plenitud debe relacio- 
narse con el frio o calor, exterior o interior. 

b) Durante la evolución de la enfermedad los sintomas pueden 
presentar cambios en cuanto a su naturaleza. Por ejemplo, exterior 
penetra al interior; el interior va a la superficie; el frio se convier- 
te en calor; la plenitud se transforma en vacio, etcétera. 

c) Ademàs, en ciertos estadios de la enfermedad las manifesta- 
ciones clinicas pueden ser opuestas a la naturaleza de la misma. 
Por ejemplo, una apariencia de frio cubre un calor reai; una pleni¬ 
tud aparente oculta un vacio reai, etc. Cabe destacar que en el 
transcurso de la enfermedad pueden aparecer una mezcla de varios 
sindromes, es decir, la coexistencia de exterior-interior, frio-calor o 
vacio-plenitud. 


Biao-Li (exterior-interior) 

Biao significa fuera, exterior, superficie; Li significa dentro, interior, 
profundidad. 

Biao y Li son las reglas que sirven para determinar la localización 
(externa o interna, superficial o profunda) de la enfermedad. Està 
noción es relativa. Por ejemplo, si comparamos la superficie del cuer- 
po con los órganos-entranas, la superficie del cuerpo es Biao y los 
órganos-entranas son Li; de entre los órganos y entranas, las en- 
tranas son Biao y los órganos son Li; de entre los órganos-entranas y 
los meridianos, los meridianos son exterior y se consideran corno Biao 
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y los Zang-Fu corno Li. Con relación a los meridianos, los 3 meridia- 
nos Yang estàn en el Biao y los 3 meridianos Yin son Li, etcétera. 

Està noción de relatividad es importante, sobre todo en los diagnós- 
ticos de los «seis meridianos» (6 capas energéticas). Y de Wei-Qi- 
Ying-Xue (energia defensiva, energia nutritiva, sangre). 

En concreto, Biao designa la piel, pelo, masa muscular y carnosa y 
los meridianos. Li engloba los huesos, médula y órganos-entranas. 

Estas reglas se aplican sobre todo en el diagnòstico de las enfer- 
medades de origen externo y permiten saber su localización superfi- 
dal o profunda, interna o externa y prevenir su tendencia evolutiva. 

Sìndrome Biao 

Bajo el sindrome de Biao se agrupan una serie de sintomas causa- 
dos por el ataque de los Xie Qi (energias perversas exógenas) a 
través de la piel, poros, boca y nariz. Se observa sobre todo al mi¬ 
cio de una enfermedad de origen exógeno e indica una reacción 
defensiva del organismo humano. Se caracteriza por: 

• Ubicación brusca. 

• Duración corta. 

• Localización superficial. 

• Estado clinico leve. 

Las manifestaciones clinìcas que caracterizan el diagnòstico son: 

• Fiebre con temor al trio (viento), dolor de cabeza y de cuerpo, 
capa linguai suave y blanquecina y pulso superficial. 

• Nariz tapada, rinorrea, dolor y picor de la garganta, tos, etcétera. 
(Véase el cuadro de la pàgina siguiente.) 

Sìndrome Li 

En sindrome Li agrupa una serie de sintomas que indican una loca¬ 
lización profunda de la enfermedad: en órganos-entranas, energia- 
sangre, huesos-médula, etc., al contrario del sindrome Biao. 
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Xie Qi 
ataca 
superficie 
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Zhen Qi y Xie Qi 
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Dana al Wei Qi 
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Se observa sobre todo en un periodo mas avanzado, en la fase 
final de las enfermedades de origen externo o en el caso de enfer- 
medades de origen interno. Dado que el sindrome Li refleja los 
trastornos de los Zang-Fu y Qi-Xue, se caracteriza por: 


.a 


Localización profunda. 
Evolución progresiva. 
Duración larga. 

Estado clinico grave. 


Hay 3 causas principales del sindrome de interior: 


■ 


a) La no eliminación de la energia perversa externa, que pene¬ 
tra al interior del cuerpo y dana los órganos-entranas. 

b) El ataque directo de la energia perversa externa a los órga¬ 
nos-entranas. 

c) La lesión de las 7 pasiones, desequilibrios alimenticios, estrés, 
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exceso de trabajo, etc., que perturbati las funciones de los órganos- 
entranas desequilibrando la circulación de la energia y sangre. 

Dado que la etiologia del sindrome Li es complicada y que la 
localización de la enfermedad es variada y extensa, los sintomas 
son numerosos y dispares dependiendo de cada caso. Citaremos 
algunas de sus manifestaciones, completàndolas mas adelante en 
el diagnòstico de los sindromes de frio-calor, vacio-plenitud y el de 
los órganos-entranas: hipertermia, agitación, delirio, sed, dolor abdo- 
minal, resfriado o diarrea, vómitos, orina amarilla oscura y poco abun- 
dante, capa de la lengua amarilla o espesa y grasienta y bianca, pulso 
profundo. 



• El calor-externo no Penetra 

se elimina ► al interior 


■ El frio-externo no se 


elimina 



Se interioriza 
y se 

transforma 
en calor 
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Relación entre el sindrome de exterior y el de interior 

La superficie del cuerpo y los órganos-entranas estàn estrecha- 
mente relacionados por mediación de los meridianos-vasos Luo. 

En el transcurso de la evolución de la enfermedad, en determi- 
nadas condiciones, puede aparecer una mezcla de sindrome de 
Biao y de Li y la transformación mutua entre ellos. Por ejemplo: 

e Ataque simultaneo Biao y Li. 

• Evolución de la superficie hacia el interior. 

• Evolución del interior hacia la superficie. 

a) Ataque simultàneo Biao y Li. Aparecen al mismo tiempo sin¬ 
tomas de superficie e interior, debido a que: 

• El sindrome Biao no eliminado evoluciona hacia el interior. 

• A la enfermedad de origen interno se une el ataque de alguna 
energia perversa externa. 

• A la enfermedad de origen externo se anaden desequilibrios ali- 
menticios. 

El ataque simultàneo de exterior e interior se observa al mismo 
tiempo que los sindromes de frio-calor y vacio-plenitud. 

• Sindrome de frio superficial y calor interno. 

• Sindrome de calor superficial y frio interno. 

• Sindrome de vacio superficial y plenitud interna. 

• Sindrome de plenitud superficial y vacio interno. 

b) Evolución de la superficie hacia el interior. El sindrome Biao 
que no se ha eliminado penetra hacia el interior. Se debe, por lo 
generai, a la falta de capacidad defensiva del organismo, o a que la 
fuerza de la energia perversa es demasiado fuerte; también puede 
deberse a un tratamiento incorrecto o retardado. Por ejemplo: en 
un principio, el paciente presenta fiebre y escalofrios, luego los esca- 
lofrios desaparecen y aumenta el calor con sintomas corno sed, len- 
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gua roja con capa amarilla, orina amarillo-oscura, etc. Son todos 
los sintomas de ia evolución de Biao Li. 

c) Evolución del interior hacia la superficie. En el caso de enferme- 
dad interna, y gracias a un tratamiento adecuado y a tiempo, ia 
energia perversa es expulsada del interior al exterior, reforzàndose 
progresivamente la capacidad defensiva del organismo. Por ejemplo: 
al principio se percibe una sensación de calor interno, agitación, tos, 
opresión toràcica; luego fiebre y sudoración, etc. Son los signos evo- 
lutivos del interior hacia el exterior. La evolución del exterior hacia el 
interior indica agravación de la enfermedad, mientras que le evolución 
del interior hacia el exterior marca una mejoria. 

Han-Re (frio-calor) 

Son las dos reglas que determinan la naturaleza de la enfermedad. 
Los sfndromes de trio y de calor reflejan el exceso y el vado de Yin 
y de Yang del organismo. El exceso de Yin o vado de Yang indica 
sindrome de frio. El exceso de Yang o vado de Yin indica sindrome 
de calor. 

El Su Wen subraya que «cuando hay exceso de Yang hay calor; 
cuando hay exceso de Yin hay frio [...]. El vado de Yang ocasiona el 
frio y el vado de Yin ocasiona el calor». Los antiguos chinos conside- 
raron el frio y el calor corno sfmbolos de Yin y de Yang. Mas concre¬ 
tamente diremos que el sindrome de calor designa una serie de sin- 
tomas y signos de calor, mientras que el sindrome de frio engloba un 
grupo de sintomas y signos de frio. Por ejemplo: el sindrome de frio- 
superficial da lugar a sintomas corno fiebre, escalofrios, boca pasto¬ 
sa sin sed, capa linguai suave, humeda y blanquecìna, pulso super- 
ficial, etc., que son todas ellas manifestaciones clinicas de frio. 

Sìndrome de frio 

El sindrome de frio agrupa los sintomas causados por el frio per¬ 
verso, o por el exceso de Yin con vado de Yang. Sus causas princi- 
pales son: 
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® Ataque de frio perverso externo. 

• Después de una enfermedad de larga duración la energia Yang 
queda danada y consumida. 

• La sobreingestión de alimentos crudos y frios ocasiona la acu- 
mulación interna de frio. 


El sindrome de frio puede ser: 

• Sindrome de frio-superficial. • Sindrome de frio-interno. 

• Sindrome de frio-vacio. ® Sindrome de frio-plenitud. 

Cada sindrome de frio tiene sus manifestaciones clinicas propias, 
pero de modo generai pueden ser clasificadas en función de estos 
cinco aspectos: frio, bianco, fluido, humedo y quieto. 

• Frio: temor al frio, enfriamiento de los 4 miembros, dolor y sen¬ 
sación de frio en la espalda, lumbares, abdomen y piernas, etcétera. 

• Bianco (pàlido): cara pàlida, lengua pàlida, capa bianca, flemas 
claras, orina clara y abundante. 

• Fluido: secreciones y excreciones (flemas, mocos, sudores, leu- 
correas, heces) fluidas y claras. 

8 Humedo: capa linguai humeda, sin sed, garganta y nariz no secas. 


Ataque del frio 
pervèrso 

Ingestión de 
productos frios y 
crudos 

Constitución fisica 
de vacio de Yang 

Enfermedad 
crònica que 
lesiona el Yang 

Exceso de frfo-Yin 

Vacio de Yang-Qi 

Inhibe excesivamente el Yang 

No calienta suficientemente 


Sindrome de frio 


No calienta 

No propulsa 

Pérdida de Qi Hua. Acumulación 
de liquidos 

Frio: temor al 
frio, 

enfriamiento de 
los 4 miembros, 
dolor y frio del 
cuerpo 

La circulación 
de Qi-Xue 

Las actividades 

Fluido 

Humedo 
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(palidez): 
cara, labios, 
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Quietud (poca 
movilidad): 
encogerse, 
moverse y 
hablar poco. 
Pulso lento 

Flema y moco 
fluidos. 
Leucorreas, 
orina clara, 
heces liquidas 

Sin sed. Capa 
linguai 
deslizante 
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• Quieto: dormir encogiéndose, quedarse quieto, hablar poco, 
expresión indiferente, pulso lento, etcétera. 

El trio se caracteriza por congelar y lesionar el Yang. Tanto si se trata 
de un exceso de trio corno de vacio de Yang, las manifestaciones clini- 
cas y los signos estàn caracterizados por el trio y el enfriamiento. 

Sindrome de calar 

El sindrome del calor agrupa los sintomas causados por el calor 
perverso o por el exceso de Yang con vacio de Yin. Refleja una 
hiperfunción del organismo. Sus causas principales son: 

• Ataque de calor-fuego perversos externos. 

• El trio perverso se transforma en calor y penetra en el interior del 
cuerpo. 

• La lesión de las 7 pasiones se transforma en calor. 

• Los desequilibrios alimenticios ocasionan acumulación de calor. 

o El exceso sexual consume el Yin provocando vacio de Yin con 
exceso de Yang. 

El sindrome de calor puede ser: 

• Sindrome de calor-superficial. • Sindrome de calor-interno. 

o Sindrome de calor-vacio. • Sindrome de calor-plenitud. 

Manifestaciones clinicas: los diferentes sindromes de calor dan 
lugar a manifestaciones clinicas distintas, pero de manera generai 
pueden ser clasificadas de està manera: caliente, amarillo (rojo), 
móvil (agitado), seco y espeso. 

® Caliente: se refiere a la fiebre, incluyendo la fiebre alta, la fie- 
bre ciclica, la fiebre vespertina, sensación de calor con nerviosismo, 
las palmas de las manos y plantas de los pies estàn calientes. 

• Amarillo (rojo): se refiere a la cara y otras partes del cuerpo o 
a las secreciones o excreciones amarillas y rojas. 
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9 Agitado: agitación nerviosa, locuacidad, gesticulación excesi- 
va, expresividad, pulso ràpido. 

® Seco: sed con ganas de beber, sequedad de la nariz y de la boca, 
lengua y capa secas, heces secas con estrenimiento. 

• Espeso: secreciones y excreciones viscosas. 


El calor calienta y lesiona el Yin en un sindrome de calor, que 
bien sea por exceso de calor o por vacio de Yin con exceso de Yang, 
los sintomas y signos son caracterizados por el calor y la sequedad. 


Ataque del calor 
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Sindrome de calor 1 
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Puntos esenciales para diferenciar los sindromes de calor y frìo 


Para distinguir si el sindrome es de frìo o de calor, ademàs de los sinto¬ 
mas correspondientes, es necesario tener en cuenta la enfermedad de 
manera generai. Los puntos para distinguir los dos sindromes son: 



Sindrome de frio 

Sindrome de calor 

Frio/calor 

Escalofrios y preferencia de calor 

Temor al calor y preferencia de frio 
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Relación entra el sindrome de frìo y el sìndrome de calor 

Los smdromes de frìo y calor estàn muy diferenciados cuando se 
trata de un vado o plenitud de Yin-Yang. Pero, por io generai, man- 
tienen muchas relaciones entre si, pudiendo presentarse simultànea¬ 
mente en el paciente que presenta signos simultàneos de frìo y de 
calor. Asimismo, en determinadas condiciones, pueden convertirse 
uno en el otro, dando lugar a la transformación de frìo en calor y de 
calor en frìo. También, en el transcurso de la enfermedad, sobre todo 
en su fase crìtica, pueden aparecer ambos smdromes. 

1. Mezcla de frìo y de calor 

a) Calor amba y frìo abajo. El paciente presenta al mismo tiem- 
po los sintomas de calor (nerviosismo y agitación, dolor de garganta, 
vómitos, etc.) en la parte superior del cuerpo, y los sintomas de frìo 
(dolor abdominal con preferencia a la palpación, heces pastosas, 

etc.) en la parte inferior del cuerpo. 

b) Frìo arriba y calor abajo. El paciente presenta al mismo tiem- 
po los sintomas de frìo en la parte superior del cuerpo y los de calor 
en la parte inferior. (Por ejemplo, dolor frìo en el estómago, vómi¬ 
tos liquidos y micción dolorosa y frecuente, orina amarilla oscura y 
poco abundante. Es el sindrome de frìo en el estómago y de calor 
en la vejiga.) 

c) Frìo externo y calor interno. Al principio hay calor interno al que 
se anade el viento-frio perverso externo. O bien la energia perversa 
frìo que penetra al interior transformàndose en calor, pero sin que se 
haya extinguido aun el frìo en el exterior. (Por ejemplo: temor al frio, 
fiebre sin sudoración, dolor de cabeza y de cuerpo, ahogos, agitación, 
sed, pulso superficial y cenido.) 

d) Calor externo y frìo interno. Al principio hay frìo interno al que 
se anade ataque del Yang B/E por la ingestión de medicamentos de 
naturaleza fria. Por ejemplo, fiebre, cefalea, temor al viento, tos, dolor 
e hinchazón de garganta (sindrome de calor-extremo) y heces pasto¬ 
sas, orina clara, enfriamiento de los miembros, sin sed, etc. (sindro¬ 
me de frio interno). 



2. Transformación de frìo y de calor 

a) El sindrome de frìo se transforma en calor. Al principio, el pacien¬ 
te presenta el sindrome de frìo, y posteriormente aparece el sin¬ 
drome de calor. Las causas son: 

• Tratamiento inadecuado debido a sobreingestión de medicamen¬ 
tos de naturaleza caliente. 

• Tratamiento retrasado debido a que no se hace desaparecer a 
tiempo la energia perversa frìo, que se transforma en calor. Por ejem- 
pio: al principio hay manifestacìones clinicas de escalofrios fuertes, 
ligera fiebre, capa linguai suave, blanquecina y humeda, pulso super¬ 
ficial y cenido (sindrome de frìo externo). Luego aparece fiebre fuer- 
te sin escalofrios, pero con calor, agitación ansiosa, sed, lengua roja 
y capa amarilla, pulso ràpido (sindrome de calor interno). 

b) El sindrome de calor se transforma en frìo. Al principio el 
paciente presenta un sindrome de calor, luego aparece el sindrome 
de frio. Las causas son: 

• Tratamiento inadecuado o retrasado que dana la energia Yang. 

« La energia perversa es demasiado fuerte y debilita la energia 

vital. Està transformación puede efectuarse bruscamente: la hiper- 
termia puede provocar una sudoración en gran cantidad y el Yang 
escaparse junto con el sudor. O bien el vòmito y la diarrea en exce- 
so conllevan un escape de Yang por fuga del liquido orgànico, apa- 
reciendo una bajada brusca de la temperatura, enfriamiento de los 
4 miembros, cara pàlida, pulso extremadamente fino, casi inexis- 
tente (sindrome de frio vacio y sindrome de fuga de Yang). Si està 
transformación se efectua màs lentamente estaremos ante un caso 
de enfermedad crònica o de larga duración. 

3. Frìo y calor falsos y verdaderos 

Cuando la enfermedad evoluciona en su extremo, es decir, el frio 
màximo y el calor màximo, pueden aparecer en determinadas con- 
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diciones signos equfvocos que son contrarios a la naturaleza de la en- 
fermedad. El frfo màximo (extremo) se parece al calor (frio verdade- 
ro con falso calor). El calor extremo se parece al frio (calor verdadero 
con falso frio). Estos fenómenos se observan en los casos de grave- 
dad extrema cuando el paciente se halla entre la vida y la muerte. 

a) Verdadero frio con falso calor. El sindrome de frfo interno 
tiene una apariencia de falso calor externo. El frfo-Yin predomina en 
el interior y hace manifestar el Yang en el exterior apareciendo 
manifestaciones clfnicas propias de un cuerpo caliente: cara roja, 
sed, pulso amplio (sin embargo, el cuerpo, aunque caliente, quiere 
estar cubierto de mantas); sed de bebidas calientes o ausencia de 
ganas de beber, pulso amplio pero sin fuerza, y al mismo tiempo 
enfriamiento de los 4 miembros, diarrea liquida con alimentos no 
digeridos, orina clara y abundante, capa bianca y lengua pàlida. 

b) Verdadero calor con falso frio. El calor-Yang es extremada- 
mente fuerte en el interior y se manifiesta por la salida de Yin al 
exterior; cuanto mas fuerte es el calor interno, mas frfos estàn los 
4 miembros. 

El enfriamiento de los 4 miembros y el pulso profundo seràn las 
manifestaciones clfnicas del sindrome de frio. Los 4 miembros estàn 
frfos, pero el cuerpo està caliente y con temor al calor; el pulso pro¬ 
fundo, ràpido y fuerte. Pero, sobre todo, sed con ganas de bebidas 
trias, garganta seca, aliento fètido, delirio, orina de color amarillo oscu¬ 
ro y poco abundante, heces duras, lengua roja, capa amarilla y seca. 

Para distinguir el verdadero o falso frfo-calor, independiente- 
mente de que se debe conocer todo el proceso de la enfermedad, 
debemos hacer hincapié en los dos aspectos siguientes: 

- Los fenómenos falsos (equfvocos) se manifiestan sobre todo 
en los 4 miembros, la piel y el color de la cara, mientras que la natu¬ 
raleza reai de la patologia se manifiesta a través del interior: órga- 
nos/entranas, energfas/sangre/lfquido orgànico. Y de aquf la impor- 
tancia de apoyarse en los sfntomas internos (lengua y pulsos) para 
hacer el diagnòstico. 
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- Los falsos signos son diferentes de los signos verdaderos. Por 
ejemplo, la cara en un caso de falso calor tendrà unos pómulos 
rojos sobre un color generai pàlido, mientras que la cara roja en un 
caso de calor verdadero abarcarà toda la superficie de la misma. 

4. Relación entre el frìo-calor y la superficie-interior 

Los sfndromes de frfo y de calor asociados a los de superficie e 
interior pueden formar distintos sfndromes. Aparte de los de: 

» Frfo superficial con calor interno. 

« Calor superficial con frfo interno. 

Hay sfndromes de: 

• Frfo-superficial. • Calor-superficial. 

• Frfo-interno. ® Calor-interno. 

a) Sindrome de frìo-superficial externo. Son los sfntomas causa- 
dos por el ataque de le energia perversa frfo en la superficie del 
cuerpo. Sus manifestaciones clfnicas son: 

• Fuertes escalofrfos, fiebre ligera. 

• Dolor en cabeza y cuerpo. 

• Ausencia de sudor. 

• Capa linguai suave, blanquecina y humeda. 

• Pulso superficial y cenido. 

El frfo ataca la superficie del cuerpo y la energia defensiva Yang 
queda dariada y sin poder calentar el revestimiento cutàneo, por lo 
que aparecen escalofrfos. La energia vital sostiene una lucha con la 
energia perversa, la energia defensiva queda bloqueada y aparece 
la fiebre. El frfo es una energia perversa Yin que produce fuertes 
escalofrfos y fiebre ligera. El frfo obstruye los meridianos, la circu- 
lación de la energia queda bloqueada, el paciente sufre dolor de 
cabeza y cuerpo. El frfo perverso tiene corno caracterfstica la con- 
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gelación y la contracción; en el caso de los poros sudoriparos éstos 
permanecen contraidos y cerrados, por lo que desaparece el sudor. 

El pulso superficial y contraldo es el signo del frio-externo. 

b) Sindrome de calor-superficial externo. Son los sintomas cau- 
sados por el ataque de la energia perversa calor. Sus manifestacio- 
nes clinicas son: 

» Fiebre sin escalofrios o con escalofrios ligeros. 

• Cefaleas. 

• Boca seca con ligera sed y sudoración. 

• El borde y la punta de la lengua estàn rojos. 

• Pulso superficial. 

El ataque de calor en la superficie del cuerpo reprime la energia 
defensiva ocasionando fiebre; el calor es una energia perversa Yang 
que provoca fiebre fuerte y boca seca. El calor se caracteriza por la 
dilatación y la ascensión apareciendo sudor (poros abiertos) y cefa¬ 
lea. La lengua roja y el pulso superficial y ràpido son los signos de 

calor externo. 

c) Sindrome de frìo-interno. Son los sintomas causados por el ata¬ 
que directo del frio perverso a los órganos/entranas, o por el debilita- 
miento de la energia Yang. Sus manifestaciones clinicas son. 

« Temor al frio y enfriamiento de los 4 miembros. 

• Cara pàlida. 

• Boca pastosa sin sed, o con sed de bebidas calientes. 

® Tranquilidad, lentitud y escasa locuacidad. 

o Orina clara y abundante. 

o Heces pastosas. 

• Lengua palida con capa blanquecina y humeda. 

e Pulso profundo y lento. 

El ataque directo de frio en los órganos/entranas o el vado de la 
energia Yang se traducen en que el cuerpo no està caliente, dando 
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lugar al temor al frio, enfriamiento de los 4 miembros y cara pàlida. 
El frio Yin predomina en el interior, el liquido orgànico no està ataca- 
do y no aparece sed, en todo caso, hay ganas de bebidas calientes. 
El frio es de naturaleza Yin, luego hay tendencia a reposar y hablar 
poco. La orina es abundante y clara y las heces pastosas, la lengua 
pàlida, con capa bianca y humeda y el pulso profundo y lento son los 
signos de frio-interno. 

d) Sindrome de calor-interno. Està causado por: 

- La energia perversa externa que penetra hacia el interior del cuer¬ 
po transformàndose en calor. 

- El ataque directo de la energia perversa calor a los órganos- 
entranas. Sus manifestaciones clinicas son: 

• Cara roja. 

• Cuerpo caliente. 

• Sed con apetencia de bebidas trias. 

• Agitación y divagación (desvarios). 

® Orina amarilla y oscura. 

• Heces duras. 

• Lengua roja con capa amarilla. 

« Pulso ràpido. 

El calor consume en exceso el liquido orgànico, aparece sed y 
apetencia de bebidas trias. El calor es de naturaleza Yang, por lo 
que el sujeto aparece agitado (el Yang se caracteriza por la movili- 
dad). El calor dana el liquido orgànico, las orinas son de color ama- 
rillo oscuro; el calor consume el liquido intestinal quedando pertur- 
bado el transporte y apareciendo heces duras. La lengua roja con 
capa amarilla y el pulso ràpido son los signos de calor interno. 

Xu-Shi (vacio-plenitud) 

El vacio y la plenitud son las dos reglas que sirven para determinar 
el predominio o debilidad del Zhen Qi (energia vital) y del Xie Qi 
(energia perversa). 
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El vado indica insuficiencia, debilidad de energia vital. La plenitud 
indica predominio de energia perversa. Las enfermedades estàn de- 
terminadas por el vado o la plenitud, y ei vacio-plenitud se asocia al 
frio-calor y exterior-interior, siendo sus manifestaciones clinicas aun 
mas complicadas. Ademàs, en el transcurso de la enfermedad, vado 
o plenitud pueden transformarse uno en el otro o aparecer los dos a 
la vez. 

Sìndrome Xu 

El sindrome Xu engloba las distintas manifestaciones clinicas cau- 
sadas por vado y debilidad de la energia vital del organismo. Puede 
deberse a insuficiencia congènita, pero sobre todo a perturbaciones 
secundarias corno: 


. Desarreglos alimenticios que perturban el cielo posterior (B/E). 

• Lesión de las 7 pasiones y fatiga que danan los órganos-entranas 
y la energia-sangre. 

. Exceso sexual que consume la energia y la esencia del rinón. 

• Tratamiento inadecuado que dana la energia vital. 

El sindrome de vado se caracteriza por el debilitamiento, la insu¬ 
ficiencia y la regresión de Yin-Yang, Qi, Xue, Jing, liquido orgànico, 
Zang-Fu, etcétera. Sus manifestaciones clinicas son muy diferentes 
y dispares segun los elementos concernidos. Los resumiremos, no 
obstante, en dos grandes categorias de sintomas causantes. 


a) Cara pàlida o sin brillo, astenia mental, astenia fisica, palpita- 
ciones, respiración corta, escalofrios, enfriamiento de los 4 miembros, 
transpiración espontànea, incontinencia de orina y heces, lengua pàli¬ 
da hinchada y tierna, pulso vado, profundo y lento. 

\SVftO 

b) Calor en los 5 huecos (corazón, las palmas de las manos y las 
plantas de los pies), adelgazamiento, pómulos rojos, sequedad de 
boca y garganta, ■sudores nocturnos, subidas de calor, lengua roja con 
poca capa, pulso vado fino y ràpido. 
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La patogenia del sindrome de vado se manifesta principalmente 
por la lesión del Yin y la lesión del Yang. En caso de lesión de Yang, 
las manifestaciones clinicas indican principalmente el vado de la 
energia Yang. La energia Yang en vado pierde sus funciones de calen- 
tamiento y de control y aparecen todos los sintomas de la primera 
categoria (a). En caso de lesión de Yin, los sintomas reflejan princi¬ 
palmente el vado de sangre-Yin. El Yin en vado no controla el Yang y 
pierde la nutrición e hidratación. 

Sìndrome Shi 

El sindrome de plenitud incluye las diferentes manifestaciones cli¬ 
nicas que indican un predominio de la energia perversa y el decli¬ 
ve de la energia vital. Las causas fundamentales son: 

® El ataque de las energias perversas externas. 

• Los desequilibrios de las funciones de los órganos-entranas, 
que producen la acumulacìón de productos patológicos corno Tan, 
humedad, equimosis, etcétera. 

Sus manifestaciones clinicas son muy diversas y dispares ya que 
dependen tanto de la naturaleza de la energia perversa corno de la 
localización de la enfermedad. Los sintomas màs corrientes son: fie- 
bre, dolor y distensión abdominal con rechazo a la palpación, opresión 
toràcica, agitación nerviosa y, en caso extremo, delirio, respiración 
pesada, esputos abundantes, estrenimiento, tenesmo anal, micción 
dificil o dolorosa y quemazón al orinar, goteo postmiccional, lengua 
àspera, capa espesa y grasienta, pulso fuerte y ileno. 

Cuanto màs fuerte sea la energia perversa, màs ardiente serà la 
lucha entre la energia vital y la energia perversa. 






el sìndrome de plenitud 


El mismo sintonia puede indicar vacio o plenitud. Porejemplo, el dolor 
abdominal. En este caso es importante saber si este dolor acepta la 
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Ei ataque de la energia 
perversa 

i 

Lucha entre Zhen Qi 
y Xie Qi 

V 

Desequilibrios alimenticios 
(exceso) 

i 

Acumulación 
de alimentos 

\ 

Materias qu 

Desequilibrios funcionales de 
los Zang-Fu 

i 

Equimosis 
Tan-humedad 
Estancamientos del Qi 

e obstruyen 


Sindromes de plenitud 

Exceso de Yang-calor 

m- 

Predominio del Xie Qi 

Agita y excita Consume y 

condensa liquidos 

Bloquea el Qi Ji 

Se acumula en los Zang-Fu 
_ 1 - 

Delirio verbal, confusión mental, 
cara roja, ojos congestionados, 
nerviosismo, conductas maniacas, 
gesticulación excesiva, 
intranquilidad, voz alta, respiración 
pesada y fuerte, tos sonora, fiebre, 
temor al calor, pulso lleno, fuerte o 
denso, desinante y fuerte 

Secreciones y 
excreciones 
viscosas, amarillas, 
con olor fuerte 

Dolor intenso e hinchazón 
que persiste, flema 
abundante, noi traqueal, 
estrenimiento, micción dificil, 
dureza y plenitud del 
abdomen y dolor abdominal 
que rechaza la palpación. 
Masas acumuladas, 
tumefacciones, forùnculos... 
Lengua roja y àspera 


presìón y es mejorado por la palpación o no. Por ejemplo: en el caso de 
vado de Yang hay temor al frio, y en caso de plenitud externa (de frio) 
hay también temor al trio. He aquf unos cuadros sinópticos distintivos. 


Vacio / 
plenitud 

Sindrome de vado 

Sindrome de plenitud 

Qi 

- Vado de e. pulmón: ahogos, 
respiración corta, sudor espontàneo, 
voz baja y débil, etc. 

- Vado de e. centrai: 4 miembros frios 
hinchazón abdominal dolor abdominal 
con preferencia a la palpitación, 
anorexia, heces pastosas o diarreas 

- Plenitud de pulmón: opresión toràcica, 
esputos abundantes, asma, mal estado 
al estirarse, etc. 

- Plenitud de estómago: sensación de 
plenitud en TRIVI, malestar gàstrico, 
eructos àcidos, vómitos, etc. 

Xue 

-Vado de e. esencial: silbidos en los 
oidos, sordera, vértigos, palpitación, 
temblor en las manos. Respiración 
superficial, etc. 

-Labios descoloridos, insomnio, 
neurastenia, rampas o temblores 
musculares, etc. 

- Plenitud de higado: cefalea, 
deslumbramientos, etc. 

- Equimosis subcutàneas, dolor y 
morados locales, piel, dolor corporal, 
rampas, meridianos, vasos, dolor 
pivotante en tórax, espalda y brazos 

TRS dolor gàstrico TRM dolor 
abdominal TRI 



Vado/ 

plenitud 

Sindrome de vado 

Sindrome de plenitud 

Zang 

- Vacio C: tristeza 

- Vacio H: miedo frecuente, retracción de 
testiculos, contractura de tendones 

- Vacio B: 4 miembros débiles, indigestión, 
distensión abdominal, inquietud frecuente 

- Vacio P: respiración débil, piel y pelos se- 
cos, sin brillo 

- Vacio R: vértigo, deslumbramiento, curvatu¬ 
ra lumbar, astenia de rodillas, constipación, 
incontinencia de orina, enuresis, espermato- 
rrea, diarrea al alba 

- Plenitud C: anomalias mentales, 
risa y Moro sin transición 

- Plenitud Fi: dolor de hipocon- 
drios, dolor vientre, irritabilidad 

- Plenitud B: distensión abdomi¬ 
nal, constipación, edema generai 

- Plenitud P: tos, asma 

- Plenitud R: retención, dolor 

Princi- 

pales 

sintomas 

-Astenia mental, cara sin brillo, adelgaza¬ 
miento, palpitación, ahogos, sudor nocturno, 
heces pastosas, orina frecuente, incontinencia 
urinaria, etc. 

-Agitación, distensión y sensación 
de plenitud abdominal. Dolor con 
rechazo a la palpación, constipa¬ 
ción o tenesmo anal, retención de 
orina o micción dolorosa, etc. 

Pulso 

- Débil 

- Fuerte 

Lengua 

- Pàlida, sin capa 

- Roja, capa espesa y seborreica 


Mezcla, transformación y verdadero-pseudo vacìo-plenitud 
1. Mezcla de vado y plenitud 


a) Sindrome de plenitud con mezcla de vado. Se caracteriza por 
una plenitud de energia perversa corno cuadro clinico predominan¬ 
te y el vado de la energia vital corno aspecto secundario. 

b) Sindrome de vado con mezcla de plenitud. Se observa por lo 
generai en un sindrome de plenitud grave y prolongado, cuando la 
energia vital està gravemente perturbada, o bien en una constitu- 
ción fisica extremadamente débil a la que se anade el ataque de la 
energia perversa externa. Se caracteriza por un vado predominan¬ 
te de la energia vital. 

c) Sindrome de vado y plenitud simu/tàneos. Por ejemplo, indi- 
gestión infantil (diarrea con alimentos no digeridos, vientre hincha- 
do, adelgazamiento grave, agitación por la tarde, glotoneria, capa 
de la lengua espesa y sucia, pulso fino y algo tenso). El origen de 
la enfermedad es la acumulación de alimentos y la lesión de bazo- 
estómago. 
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2. Transformación del vacìo-plenitud 

El proceso de la enfermedad es el proceso de la lucha entre la 
energia vital y la energia perversa. Elio se traduce en la transfor¬ 
mación de vacìo-plenitud en cuanto a las manifestaciones clinicas. 
El sindrome de plenitud corno causa de la persistencia de una 
energia perversa, con lesión de la energia vital, puede transfor- 
marse en sindrome de vacio. 

El sindrome de vacio causado por acumulación de Tan, alimentos, 
sangre, humedad, o hipofuncionamiento de los órganos-entranas, 
puede transformarse en sindrome de plenitud. 

Ejemplo: fiebre alta, sed, sudoración y pulso amplio son sintomas que 
reflejan un sindrome de calor-plenitud. Si no se tratan adecuada- 
mente y perduran en el cuerpo mas tiempo del necesario, pueden 
danar el liquido orgànico y la energia, apareciendo adelgazamiento, 
cara pàlida y sin brillo, anorexia, debilidad, lengua con poca o ningu- 
na capa, pulso fino y débil. El sindrome de plenitud se ha transfor- 
mado en sindrome de vado. 

Ejemplo: en caso de vado de la energia del corazón y del bazo con sin¬ 
tomas corno palpitaciones, ahogos, etc., aparece la angina de pecho, 
y es el vado de la energia que provoca el estancamiento de sangre, 
obstruyendo los vasos sanguineos del corazón. Es el sindrome de 
vacio que se transforma en sindrome de plenitud. 

3. El verdadero-falso vacìo-plenitud 

El Zhang Chong Jing dice que «la enfermedad de vado cuando 
alcanza su grado mas bajo puede revestir algunas formas de pleni¬ 
tud; la enfermedad de plenitud que alcanza el grado mas alto 
puede revestir algunas formas de vado», por lo tanto, es necesa¬ 
rio diferenciarlas. 

a) Las enfermedades provocadas por trastornos psicoafectivos, por 
la fatiga, el abuso sexual o por insiJficiencia congènita, presentan sig- 
nos anàlogos a los de plenitud: hipertermia, estrenimiento, hipocon- 
dralgia, etc. En realidad, todas ellas tienen su origen en el vado. 

b) De la misma manera, las afecciones localizadas causadas por la 
energia perversa, por subida de energia seguida de rechazo, por 
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acumulación de Tan-sangre, etc., presentan algunos signos pareci- 
dos a las de vado, pero en realidad provienen de la plenitud. Para 
sintetizar veremos 4 normas importantes para distinguir el verda- 
dero o falso vacìo-plenitud. 

1. La fuerza del pulso (superficial o profundo). 

2. El aspecto de la lengua (tierna o àspera). 

3. La voz (baja y débil o alta y fuerte). 

4. La constitución fisica del paciente. 

Yin y Yang 

El Yin y el Yang constituyen las «dos reglas-llave». Todas las manifes¬ 
taciones clinicas pueden ser divididas en dos grandes categorias: Yin y 
Yang. El Su Wen subraya que «quien sabe diagnosticar, distingue 
primero el Yin y el Yang a partir de la inspección del color y por la 
palpación del pulso», 

El Yin y el Yang, las dos reglas llave, clasifican las otras seis 
reglas, por lo que a veces se habla de «2 reglas y 6 elementos». 

«El exceso de Yin dana al Yang [...] el exceso de Yang daha el 
Yin [...] El exceso de Yang produce el calor, el exceso de Yin pro¬ 
duce el frio» (Su Wen). 

Sìndrome de Yin 

Los sintomas con atributos Yin se agrupan por el sindrome de Yin 
(sindrome de interior, frio y de vacio). 

Sus manifestaciones clinicas son dispares y variadas, y podemos 
destacar las siguientes: cara sin brillo, astenia mental, pesadez de 
cuerpo, postura de encogimiento, escalofrios, enfriamiento de los 
miembros, astenia fisica, voz baja y débil, anorexia, boca pastosa 
sin sed, heces fétidas, orina clara y abundante, lengua pàlida e hin- 
chada, pulso profundo-lento, débil o fino rasposo. 

La astenia mental y fisica y la voz baja son manifestaciones fisi- 
cas de vacio. Ei enfriamiento de los miembros, la ausencia de sed 
con boca pastosa y orina clara y abundante son signos de frio-inter- 
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no. La lengua pàlida-hinchada, el pulso profundo, lento y débil, fino 
y rasposo son los signos del sindrome de vacio, de fno-vacio. 

Sìndrome de Yang 

Los smtomas de atributo Yang se engloban en el sindrome Yang (sfn- 
dromes de exterior, calor y plenitud). 

Manifestaciones clinicas: cara roja, fiebre, revestimiento cutàneo 
ardiente a la palpación, agitación, ansiedad e inquietud, voz y respira- 
ción fuertes, asma y ror traqueal, sed, resfriado, heces muy secas y féti- 
das, orina amarilla oscura y escasa, lengua roja oscura, capa amarilla y 
erizada, pulso superficial y ràpido, ancho, deslizante y fuerte. 

Anàlisis: cara roja, agitación, revestimiento cutàneo caliente y sed, 
son los signos del sindrome de calor. La voz y la respiración fuertes, 
asma y ror traqueal, etc., son los signos del sindrome de plenitud. La 
lengua roja oscura y erizada, capa amarilla, pulso ancho, ràpido y 
deslizante, etc., son los signos del sindrome de calor-plenitud. 


Elementos de 
diagnòstico 

Sindrome de Yin 

Sindrome de Yang 

Inspección 

Cara pàlida, sin brillo 

Pesadez de cuerpo, con tendencia 
a encogerse 

Astenia, apatia. Lengua pàlida e 
hinchada o tierna, capa: 
humedecida 

Cara roja, cuerpo caliente, 
agitación, labios secos y fisurados. 
Lengua roja oscura, capa amarilla 
negruzca erizada „ 

Auscultación 

Voz baja y débil poco hablador, 
ama la calma. Respiración débil y 
corta 

Voz fuerte, locuacidad. Respira¬ 
ción pesada, asma y ror traqueal. 

A veces palabras delirantes e 
, injuriosas 

Interrogatorio 

Heces poco dolorosas, anorexia, 
boca pastosa, sin sed o sed de 
bebidas calientes. Orina clara y 
abundante o poco abundante 

Heces duras y muy fétidas, 
resfriado, sed, orina amarillo- 
oscura y poco abundante 

Palpación 

Dolor abdominal con alivio a la 
palpación. Enfriamientos de 
cuerpo y pies. Pulso profundo, 
algo fino, rasposo lento y débil 

Dolor abdominal con rechazo a la 
palpación. Cuerpo y pies 
calientes. Pulso superficial, 
amplio, ràpido, deslizante y fuerte 


LOS MÉTODOS DE DIAGNÒSTICO 


Puntos esenciales para diferenciar el sìndrome de Yin y el de 
Yang segùn los 4 elementos de diagnòstico 

1. Vado de Yin. Aqui se agrupan los smtomas y signos del vado 
de Yin y de Jing sin control del Yang. 

Manifestaciones clinicas: adelgazamiento, piel seca, sequedad de 
boca y garganta, vértigo, deslumbramiento, palpitaciones, insomnio, 
pulso fino y lengua roja con poca capa. En caso grave: calor de las 
palmas de las manos y plantas de los pies y ansiedad, sofocacio- 
nes, sudores nocturnos, pómulos rojos, lengua roja oscura y seca, 
pulso fino y ràpido. 

Anàlisis: el sindrome se caracteriza por la hidratación-nutrición 
insuficiente y el calor-vacio intenso. 

2. Vado de Yang. Se refiere a una serie de smtomas y signos 
debidos a un vado de Qi y de Yang con falta de control del Yin. 

Manifestaciones clinicas: temor al frio, enfriamiento de los 4 
miembros, astenia fisica y mental, sudoración espontànea, escaso 
aliento y pocas ganas de hablar, somnolencia y letargo, boca sosa 
y sin sed o sed de bebidas calientes, orina clara, heces pastosas, 
lengua pàlida e hinchada, pulso profundo, lento y débil. 

Anàlisis: el sindrome de vado de Yang se caracteriza por una 
falta de calentamiento con frio-vacio intenso. 


• El ataque del frio 
perverso 

:'K 

No propulsa 

(hipofuncionamiento) 

Astenia mental y fisica 

Poco hablador y poco aliento 

Somnolencia, letargo 

Pulso lento profundo y débil 

• Exceso sexual 
lesionando el 

Yang del rinón 


• Enfermedades 
crónicas 
lesionando el 

Yang 

Vado de 

Yang Qi 

3Hp|g|1 

pii 

Temor al frio 

Enfriamiento de los 4 miembros 

Deseos de calor 

Boca sosa sin sed o sed con 
ganas de bebidas calientes 

Orinas claras, heces pastosas 

Lengua pàlida e hinchada 

• Vejez conlleva el 
Yang débil 
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3, Desaparición dal Yin. La dssaparición d6 Yin es la consscusn- 
eia de una gran pérdida de Kquidos orgànicos, de una lesión grave 
del Yin y de un agotamiento de Yin. 

Manifestaciones clinicas: sudores grasientos y calientes, respira- 
ción corta, temor al calor, pies y manos calientes, agitación men- 
tal, sed con deseos de bebidas trias, cara roja, lengua seca sin 
liquido, pulso fino, ràpido, sin fuerza a la presión digitai. 

Anàlisis: este sindrome indica un*grave consumo de liquido Yin 
y calor-vacio. Es un sindrome grave de la enfermedad. 

4. Desaparición de Yang. La desaparición de Yang es el resulta- 
do del agotamiento del Yang Qi. Es un sindrome grave en el trans- 
curso de la enfermedad. 

Manifestaciones clinicas: sudores frios y profusos corno agua, 
piel fria, enfriamiento de las manos y de los pies, cara pàlida, res- 
piración débil, sin sed o deseos de bebidas calientes, lengua pàlida 
y humeda, pulso tenue casi inexistente. 


Anàlisis: 


• Enfermedad crònica 
lesionando el Yang 

Agotamiento de Yan Qi 

Desaparición de Yang 

No propulsa 

Respiración débil, cara pàlida 
pulso tenue casi inexistente 

• Enfermedad no es 
tratada adecuadamente 

No controla la 
superficie 

Sudoración profusa 

• Desaparición de Yin 
conlleva la desaparición 
de Yang 

No calienta el 
organismo 

Sudores frios, piel fria, manos y 
pies frios, sin sed o deseos de 
bebidas calientes, lengua pàlida 
y humeda 
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Capitulo 6 

Diagnòstico de los 
Zang-Fu 


Diagnòstico de los sfndromes simples y complejos de ios 
órganos (Zang) y de las entranas (Fu) 

El diagnòstico dialéctico de los órganos (Zang) y de las entranas 
(Fu) se basa en las funciones fisiológicas de los Zang-Fu, mètodo 
de diagnòstico que consiste en analizar y categorizar las manifes¬ 
taciones patológicas con el fin de determinar la etiologia, la ubica- 
ción y la patogenia del desequilibrio (enfermedad). 

El diagnòstico de los Zang-Fu es el mètodo màs importante en la 
pràctica clinica de la medicina tradicional china. Es la base de todos 
los demàs métodos de diagnòstico. A lo largo de los siglos, los anti- 
guos chinos establecieron una serie de métodos de diagnòstico adap- 
tados a la evolución de diferentes enfermedades. Entre otros: 

- El mètodo basado en las 8 reglas. 

- El mètodo segun Qi-Xue-Jin Ye (energfa-sangre-lfquido orgànico). 

- El mètodo de la etiopatogenia. 

- El mètodo segun los Zang-Fu. 

- El mètodo segun los meridianos. 

- El mètodo segun los 6 meridianos (6 niveles). 

- El mètodo segun las 4 capas (Wei-Qi-Ying-Xue). 

- El de mètodo segun los 3 recalentadores. 

A pesar de sus particularidades, todos estos métodos de diagnòsti¬ 
co se basan en la teoria de los Zang-Fu-Jing Luo. Tanto las enferme¬ 
dades de origen externo corno las de origen interno reflejan funda- 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


mentalmente los desequilibrios de los Zang-Fu y Jing Luo, lo que quie- 
re decir que las manifestaciones patológicas de los Zang-Fu-Jing Luo 
son el fundamento comun de todos los métodos de diagnòstico. Pon- 
gamos el ejemplo del mètodo de las 8 reglas, dicho mètodo sólo puede 
identificar de un modo global e impreciso la evolución de la enferme- 
dad; si se observan sintomas y signos corno la disnea, voz débil, aste¬ 
nia fisica y cara pàlida, el diagnòstico es un vacio de Qi, pero no es lo 
suficientemente preciso corno para senalarnos cuàl es el òrgano o 
entrana que està implicado. 

Para poder comprender y dominar el mètodo de diagnòstico de los 
Zang-Fu hay que conocer previamente las funciones fisiológicas de 
éstos y sus manifestaciones patológicas, las caracteristicas patógenas 
y la naturaleza ecològica, las manifestaciones clinicas comunes del 
Yin-Yang - Qi-Xue-Jin Ye y, por ùltimo, el concepto de la globalidad 
del organismo fiumano. 

En las pàginas siguientes explicaremos en detalle los sindromes 
(cuadrós clinicos teóricos) correspondientes a cada òrgano o en¬ 
trana. Es importante comprender que en la pràctica clinica no es 
necesario encontrar forzosamente todos los sintomas y signps si¬ 
multàneamente. Los que describen los cuadros clinicos son los casos 
èxtremos de desequilibrio de un òrgano. En algunos casos bastan 
tan sólo dos sintomas para identificar un sindrome concreto de un òr¬ 
gano afectado. Por este motivo las manifestaciones patológicas son 
presentadas de modo jeràrquìco. 

Los cuadros patológicos de los Zang-Fu no son enfermedadés en el 
sentido Occidental del término, sino un conjunto de sintomas y signos, 
màs bien la expresión del desequilibrio predominante en el enfermo; 
dichos signos y sintomas sirven para identificar las caracteristicas y la 
naturaleza del desequilibrio que, por si mismo, nos ofrece indicacìo- 
nes sobre la estrategia y los principios terapéuticos adecuados. 

No existe correspondencìa entre los sindromes (cuadros patológi¬ 
cos) de los Zang-Fu de la medicina china y las enfermedades orgà- 
nicas de la medicina Occidental; por ejemplo, un paciente podria 
sufrir un vado de Yin del rihón sin que la medicina Occidental pudie- 
ra, segun sus propios criterios, determinar un solo signo o sintonia 
reconocible de patologia renai. 



Los sindromes de cada órgano-entrana estàn representados en 
forma de cuadros y esquemas para facilitar la comprensión y la memo- 
rización. Cada órgano-entrana se presenta con: 

• Un breve resumen de sus funciones y patologias. 

• Las manifestaciones clinicas. 

• La etiopatogenia. 

• El tratamiento. 

En cuanto al tratamiento, se ha establecido una correlación entre 
los sintomas y los puntos de acupuntura: 

- Los puntos de acupuntura que constituyen el tratamiento estàn 
presentados, por un lado, en el contexto global del sindrome y, por 
otro, en relación con los sintomas especificos, en tablas donde se rela- 
cionan los sintomas y los puntos. 

- Los sintomas no especificos y los signos que no estàn relaciona- 
dos en las tablas son abordados en el tratamiento global del sindrome. 

En la presentación (justificación) de los puntos mencionamos 
tan sólo las funciones pertinentes de cada punto en el sindrome cli¬ 
nico estudiado. Por ejemplo, el punto (Zu San Li) 36 E està indica- 
do en el sindrome de vacio de Qi para tonificar el Qi vital, y la lista 
de sus numerosas funciones no està explicada en este sindrome en 
concreto. Finalmente, para cada mètodo de puntura se indica al 
lado de cada punto uno de los simbolos siguientes: 

Moxibustión. 

Tonificación. 

Dispersión. 

Ni tonificación ni dispersión = regularización. 
Tonificación y moxibustión. 

Dispersión y moxibustión. 


A 

T 

D 

T-D 

T-A 

D-A 
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Corazón (Xin) intestino deigado (Xiao Chang) 


Funciones fisiológicas y manifestaciones clinicas del 
corazón (intestino deigado) 



Cianòtica 

(estasis de sangre dei corazón), 
Pàlida (vacio de Qi-Xue de 
corazón) 


Rosada con brillo 
(buen Qi del corazón) 


Trastornos mentales, 
pórdida de la consciencia : 
pérdida de memoria, 
insomnio 


Obstrucción 
de los vasos de Xue. 
Pulsos irregulares 


Se manifiestan 
por la tez 


Controla la 
sangre y los 
vasos 


Controlan 
el Shen 


Comunica con la Cabello (es la Cabello 

lengua prolongación de marchito 

la sangre) —► (déficit , 

de 

Jing-Xue) 


Relación 
de Biao Li 


Lengua relajada (agotamiento de Qi) 

Lengua pàlida (vacio de Xue del corazón) 

Lengua cianòtica o manchas cianóticas 
(estasis de Xue) 

Lengua roja, aftasis (exceso de fuego) 

Lengua rigida con dificultad al hablar (obstrucción 
del Tan) 


Intestino deigado: 
anomalias de la defecación y de la 
micción (pérdida de la fupción de 
distingui lo puro de lo impuro) 


Etiopatogenia 

Los trastornos del corazón suelen originarse por causas internas 
corno la lesión de las 7 pasiones, enfermedades crónicas, desequi- 
librios alimenticios o sobrefatiga fisico-intelectual. Estos factores 
patógenos pueden afectar al corazón conjuntamente y se interfie- 
ren mutuamente entre si. He aqui un esquema que lo résumé: 
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etiologIa 


Hemorragias 

importantes 


Enfermedad 

crònica 


Insuficiencia 

congènita 


Bazo no controla el 
Xue , 


El bazo pierde 
su función de 
transporte - 
transformación 


Ingestión 
excesiva 
de alimentos 


El Tan 
asciende 
y obstruye 


Corazón-Shen 
obstruido por el 
Tan i 


Tan-fuego 
perturba el 
corazón 


Afecta al 
corazón-bazo 


Lesión 
de las 
7 pasiones 


Se 

transforma 
en fuego 


Provoca el 
estancamiento 
de Qi del higado 


Exceso de 
fuego en el 
corazón 


Obstaculiza la Estasis 
circulación —► de 
de QI Xue 


Corazón Xue 
Mai 

obstruidos 


Constrine los 
Xue Mai 


traba la 

circulación de Xue 


Ataque 
de frio 


Clasificación 


Los cuadros patológicos del corazón se dividen en dos grupos: 


- Grupo de vacio: 

• Vacio de Qi. 

• Vacio de Xue. 


• Vacio de Yang (huida de Yang). 

• Vacio de Yin. 


f 

f 

w\ 

ì?. 
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- Grupo de plenitud: 

• Estasis de Xue del corazón. • Tan obstruye el corazón. 

• Tan-fuego perturba el corazón. • Exceso de fuego del corazón. 

Smtomas principales 

Palpitaciones, ansiedad, dolor del corazón, insomnio, suenos abun- 
dantes, pérdida de memoria, delirio, verbal (divagación), orina oscura 
y escasa, etcétera. 

Vado de Qi del corazón (Xin Qi Xu) 

Etiopatogenia 


El sindrome de vacio de Qi del corazón se distingue principalmente por 
sintomas-llave tales corno: palpitaciones, disnea con el esfuerzo ^sin- 



Diagnóstico de los Zang-Fu 


tomas que reflejan una debilidad de Qi generai del organismo. Las 
causas que originan este cuadro son, en generai, enfermedades 
crónicas que debilitan la constitución fisica, enfermedades agudas 
que agotan la energia vital, debilidad congènita o vejez. 


Signos: cara pàlida; lengua pàlida, capa suave; pulso vacio. 
Principio terapèutico: tonificar el Qi y el corazón. 



1 1 

Altera los latldos 

Palpitaciones 

Ila 

Afecta el Zong QI 

Disnea, opresión toràcica 

El Qi del 
corazón débil 

No propulsa el Xue para nutrir 

Cara pàlida, lengua pàlida 


No controla los sudores 

Sudoración espontànea 


No llena los Xue Mai 

Pulso vado 


Estos sintomas se ven agravados por esfuerzos fisicos 


Justificación de los puntos: 

15 V (Xin Shu): es el punto Shu de espalda del corazón; tonifi¬ 
ca el corazón en caso de todo tipo de vado de corazón. 

17 RM (Shan Zhang): es el punto de reunión del Qi y Mu del 
Maestro corazón; tonifica el Zong Qi y activa el Qi Ji del recalen- 
tador superior; trata la tristeza. 

5 C (Tong Li): tonifica el Qi del corazón. 

6 MC (Nei Guan): tiene una acción especifica sobre el Qi del re- 
calentador superior y el Shen. 

9 C (Shao Chong): trata segun la indicación de los libros clasi- 
cos, la tristeza, el miedo, las palpitaciones y el sobresalto. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital en generai. 

6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi de todo el cuerpo, sobre todo cuan- 
do se trata de una patologia crònica. 
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Vado de Yang del corazón (Xin Yang Xu). 
Huida de Yang del corazón 
(Xin Yang Bao Tuo) 

Etiopatogenia 

El vacfo de Yang del corazón es la agravación del vado de Qi del 
corazón. Corresponde a un decrecimiento del Yang que no puede 
hacer circular ni calentar el Qi y el Xue. Los sfntomas de este cuadro 
son casi idénticos al vacfo de Qi del corazón, pero mas acentuados y 
ademàs con signos de frfo. 

Las causas son similares al vacfo de Qi del corazón. La huida sùbi¬ 
ta de Yang del corazón indica una pérdida importante y brusca dql 
Yang del corazón, que provoca una dispersión grave de la energia 
vital. Es una situación grave en la que la energia Yang està casi ago- 
tada y el Shen no està controlado. Los métodos de moxibustión son 
particularmente aconsejados en estos dos casos. 


Manifestaciones 

clinicas 

; ì ■ ■_ J , ' ' /%/}''■ •!!;, |f . • ■ ■ j 


15 V 

(Xin Shu) TA 

14 V 

(Jue Yin Shu) 

TA 

5 C 

(Tong Li) T 

17 RM 

(Shang Chong) 

T 

6 MC 

(Nei Guan) T-D 

4 RM 

(Guam Yuan) 

TA 

36 E 

(Zu San Li) TA 

Palpitaciones 
(agravadas por esfuerzo 

• 

• 

• 

• 

• 



Disnea 

D 



• 

• 



Escalofrios 

(enfriamiento de las 
extremidades, sobre todo 
las manos) 






• 

' • 

Dolor toràcico 

• 



• 

• 



Miedo 



• 



• 
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Signos: cara pàlida, brillante u oscura, lengua pàlida e hinchada con 
capa bianca y humeda, pulso fino y sin fuerza. (En caso grave de 
huida de Yang aparece sudoración abundante. Los cuatro miembros 
extremadamente frfos. Respiración débil. Cara livida, labios azulados. 
Confusión mental o colapsos.) 

Principio terapèutico: tonificar el Qi del corazón y calentar el Yang. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

(Este sindrome es la agravación del vacfo de Qi del corazón) 




Altera los latidos 

Palpitaciones 

[ ■' ’■ ' 


Debilita la 
propulsión en la 
circulación Qi-Xue 

Opresión o dolor toràcico 

Cara pàlida u oscura 

Vado de 
del coraz 

«TI 

Produce el 
frio-interior 

Hipocalentamiento 
del cuerpo 

Acumulación de 
liquidos 

Temor al frfo; 
enfriamiento de los 

4 miembros 

Lengua hinchada, 
capa hùmeda 

bri , . ; 

B ' 

Hiv.1 


No pulsa ni Mena 
los Mai 

pulso irregular o tenue y fino 

Yang Qi se 
agota 

| a 

? ST-Y' 

gs 
‘jS s 

Escape de Yang que 
conlleva liquidos 
orgànicos 


Sudoración profusa 


§§j 

Yang agotado 
no calienta 


Miembros frfos 

M 

f 

Zong Qj gravemente 
afectado no secunda 
la respiración 


Respiración débil 

Huida sùbita 
de Yang del corazón 

_ 

Yang agotado no 
propulsa la 
circulación de Xue 

Estasis 

Labios cianóficos 





Cara pàlida 


V .v* 

Shen pierde su 
«hogar» 

Pérdida de conpcimiento 
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Justificación de los puntos: 

15 V (Xin Shu): tonifica el Yang del corazón cuando se anade la 
moxibustión. 

14 V (Jue Yin Shu): tonifica el corazón y refuerza la acción del 15 V. 

5 C (Tong Li): tonifica el Qi del corazón. 

17 RM (Shan Zhong): tonifica y activa el Qi. 

6 MC (Nei Guan): tonifica el Qi y armoniza el Shen. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica y calienta el Yang del corazón y el Yang 
del rinón que es la rafz del Yang de todo el cuerpo. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 


Vario de sangre del corazón (Xin Xue Xu) 

El vacfo de Xue del corazón està asociado a una cantidad insufi- 
ciente de sangre para nutrir el corazón y el Shen. Se identifica por 
los siguientes sfntomas-llave: palpitaciones, trastornos ligeros psico- 
mentales y sfntomas generales de vacfo de Xue. Es debido a: 


• Enfermedades crónicas que consumen el Yin-Xue. 

• Hemorragias importantes. 

• Producción insuficiente de Xue por debilidad de bazo-estómago. 

• Lesión de las 7 pasiones (ejemplo: exceso de reflexión). 



224 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



Signos: cara y lengua pàlidas, labios descoloridos, capa suave, pulso 
fino. 

Principio terapèutico: tonificar el Xue, nutrir el corazón. 


Justificación de los puntos: 

15 V (Xin Shu): tonifica el corazón. 

17 V (Ge Shu): es el punto de reunión de la sangre, tonifica la 
sangre en generai y refuerza la acción del 15 V. 

7 C (Shen Men). es el punto Yuan que tonifica el Xue del corazón 
y armoniza el Shen. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi que produce el Xue. 


Vacfo de Yin del corazón 

El vacfo de Yin del corazón corresponde a un déficit de sangre y de 
Ifquidos orgànicos del corazón que està acompanado frecuentemente 
por un fenòmeno de calor. Asf, el vacfo de Yin del corazón incluye el 
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vado de Xue' del corazón, dando lugar a palpitaciones, ligeros trastor- 
nos psico-emodonales y sfntomas generales de calor interno por vado 
de Yin. La causa puede ser la iesión de las 7 pasiones que consume el 
Yin, una enfermedad febril o crònica que agota los liquidos orgànicos, o 
medicamentos que desecan y calientan (corno antibióticos). 


Manifestaciones 

clinicas 

Puntos principales 


15 V 

(Xin Shu) T 

7 C 

(Shen Mai) T 

6 C 

(Yin Xi) T 

6MC 

(Nei Guan) T-D 

6 B 

(San Yi Jiao) T 

6 R 

(Zhao Hai) T 

Palpitaciones 

(agravadas por el estrés) 

• 

• 


• 


J ' 

Insomnio 

(suenos abundantes y 
despertares frecuentes) 

• 

• 



• 

• 

Ansiedad 

• 

• 



• 

• 

Sensación de calor 
vespertino 



• 


• 

• v 

Sudoración nocturna 



• 


• 

• 

Sensación de calor en 
los 5 huecos 



• 


• 

• “ 


Signos: pómulos rojos, lengua roja (sobre todo la punta) con capa 
fina o sin capa, pulso fino y ràpido. 

Principio terapèutico: tonificar el Yin del corazón. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

'v:,L .5/7** ■■ - 

Vado de 
Yin del 
corazón 


Palpitaciones 

No nutre el Shen y el calor agita el Shen 

Insomnio, sueno agitado, 
ansiedad 

Calor por vado de Yin 

Calor en los 5 huecos, febricula 
vespertina 

El Yang se interioriza durante el sueno 
y aumenta el calor interno por vado de 

Yin 

Sudoración nocturna 

Calor-vacfo flamea arriba 

Pómulos rojos, lengua roja y seca 

Vado de Xue y calor interno 

Pulso trio y ràpido 
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Obstrucción de los vasos del corazón 
(Xin Mai Bi Zìi) 

Antiguamente este sindrome se llamaba Bi del corazón o Bi del tórax. El 
Su Wen nos indica que «el Bi del corazón es la obstrucción de los vasos». 

Proviene casi siempre del vado de Qi y del vado de Yang del 
corazón y està ligada a una importante debilidad de Qi, Yang y Xue 
del corazón, a la que se anaden factores patógenos tales corno la 
Iesión de las 7 pasiones, la sobrefatiga y ataque del frio o Tan-hume- 
dad. La obstrucción de la circulación de la sangre provoca la esta- 
sis de sangre en los vasos del corazón. Es un sindrome mezclado del 
vado y de plenitud (Ben en vado, Biao en plenitud). 


Manifestaciones 

clinicas 

| j A fv-" -JJk. 


6 MC 

(Nei Guan) D 

5 C 

(Tong Li) D 

15 V 

(Xin Shu) T 

14 V 

(Jue Shu) T 

17 RM 

(Shan Zhong) 

a 

Q) 

2 3 
oc ° 

Opresión toràcica 

• 




• 


Dolor toràcico 

(que irradia hacia el hombro y 
cara posterior-interior dei 
brazo) 

• 


• 

| 

• 

• 

Sensación de constricción 
Palpitaciones 

• 

• 

• 

■ 

• 

• 



Q 

'c' 

O 2 

l 

^ cS 

Q 

S' 

-C 

> W 

^ Q) 

£ o 

Si predomina la estasis de Xue: 

- Dolor punzante (punalada) 

- Lengua cianòtica oscura 

- Pulso fino y rasposo o irregular 

-—- 

usui 

SÌ 
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12 RM 

(Zhong Wan) D 

Q 

“S) 

c 

o 

♦ -1 

O) 

LU C 

O S. 

Si predomina el Tan-humedad: 

- Sensación de pesadez en el cuerpo 

- Sensación de plenitud toràcica 

• 

• 

- Lengua con capa seborreica y bianca 

- Pulso profundo y deslizante 





4 RM 

(Guan Yuan)TA 

< 

I— 

ra 

^ X 

V 

Si predomina el ataque del frio (con un fondo de vado de Yang del 
corazón): 

- Dolor violento sùbito que se alivia con el calor 



- Enfriamiento de los 4 miembros 

• 

• 

- Temor al frio 

- Lengua pàlida con capa bianca 

- Pulso profundo, lento o profundo apretado 


i 



3 H 

(Tai Chong) D 

'c' 

<D 

x« 

JO 

Si predomina el estancamiento de Qi 

- Dolor toràcico acompanado sobre todo de distensión 

- Dolor toràcico relacionado o agravado con el estado de ànimo 

• 

• 

- Lengua rosada o roja oscura, capa suave o bianca 

- Pulso tenso 




Ya que este sindrome se observa en caso de alteración corona¬ 
ria, angor pectoris e infartos de miocardio, es aconsejable transfe¬ 
rirlo a la medicina Occidental moderna. 


Justificación de los puntosi 

6 MC (Nei Guan): activa el Qi-Xue, elimina la estasis. 





le los sintomas y 


Obstrucción 
de los Mai 


Diagnòstico de los Zang-Fu 

5 C (Tong Li): desobstruye los Mai y calma el dolor. 

15 V (Xin Shu): fortalece el corazón y regula el Xue. 

14 V (Jue Yin Shu): regula el Xue del corazón. 

17 RM (Shang Zhong): regula el Qi y calma el dolor. 

14 RM (Ju Que): es el Mu del corazón, regula el Qi-Xue del corazón 
y calma el dolor. 

4 MC (Xi Men): es el punto Xi del Maestro del corazón, desobstru¬ 
ye los Mai y favorece la circulación de la sangre. 

17 V (Ge Shu): es el punto de reunión de sangre; cuando se dis¬ 
persa puede activar el Xue. 

12 RM (Zhong Wan): dispersa el Tan-humedad. 

40 E (Feng Long): es uno de los puntos indicados para disolver el Tan. 

4 RM (Guan Yuan): calienta y tonifica el Yang esencial para expul¬ 
sar el frio. 

6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi esencial para dispersar el frio. 

3 H (Tai Chong): drena el higado, activa el Qi Ji y armoniza el Shen. 

14 H (Qi Men): es el punto Mu del higado y hace circular el Qi Ji 
del higado. 


. Y'.v- 


Debilidad del Yang Qi del 
corazón 

Estancamiento de Qi-Xue 

La circulación del Qi-Xue de los 
meridianos correspondientes 
obstruidos 

Estasis de Xue 


Acumulación de Tan 


Ataque de frio 


Estancamiento de Qi 


Palpitaciones 


Dolor toràcico 

Dolor que irradia hacia el 
hombro-omóplato y el interior 
de los brazos 

Dolor punzante, lengua 
cianòtica, pulso rasposo e 
irregular 

Opresión importante, mucosidad 
abundante, capa linguai 
deslizante 

Dolor violento, temor al frfo, los 
4 miembros frfos, lengua pàlida, 
pulso lento o apretado 

Hinchazón y dolor que fluctùa 
con el estado emocional, pulso 
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Exceso de fuego del corazón 
(Xin Huo Kang Shen) 


Es un estado de calor-plenitud del corazón que tiene tendencia a 
ascender y perturbar el corazón-Shen. Este sindrome puede estar 
provocado por un calor de origen interno o por estancamiento. Las 
principales causas son: 

w ’ M 

• Las 7 pasiones que se transforman en fuego. 

• El calor perverso externo penetra en el Maestro del corazón y 
agita al corazón. 

• Consumo excesivo de alimentos picantes, de alcohol, tabaco o medi- 
camentos de naturaleza caliente que producen un intenso calor interno. 


Manifestaciones 

clinicas 

Puntos principales 


7 C 

(Shen Men) D 

20 DM 
(Bei Hui) D 

6 MC 

(Nei Guan) D 

7 MC 

(Du Ling) D 

15 RM 
(Jiu Wei) D 

1 R 

(Young Quan) D 

Palpitaciones 

(agravadas por el estrés) 

• 


• 



■ » 

Agitación meritai 

• 

• 

• 

• 

• 

. • 

Ansiedad, angustia 

• 

• 

• 

• 

• 


Hiperemotividad 






- 

Insomnio 

(despertarse 
frecuentemente con 
intención de volverse a 
dormir) 

• 

• 

• 




Sed 




• 



Aftasis 




• 



Orina oscura y escasa 
Heces duras 

Delirio 

Hemoptosis epistasis 
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En ciertos casos este sindrome puede provenir de enfermedades 
crónicas que, después de haber consumido el Yin del corazón, pro¬ 
ducen un intenso calor interno. En este caso es un estado de vado 
que se convierte en plenitud. 



Anàlisis de los smtomas y signos 


Fuego que perturba el corazón- 
Shen 

Insomnio, agitación mental, 
delirio verbal 

El fuego consume el liquido 
orgànico 

Sed, orina oscura, heces secas 


Cara y lengua rojas 

El fuego flamea y erosiona 

Ulceración bucai 

El calor hace desbordar la sangre 

'Hemoptosis, epistasis 

El calor tóxico obstruye Luo Mai 

Dolor, rojez, hinchazón cutàneas 

Calor-plenitud 

Lengua roja oscura con capa 
amarilla, pulso ràpido y fuerte 


Signos: cara roja, lengua roja y oscura con capa amarilla, pulso ràpi¬ 
do y fuerte. 

Principio terapèutico: dispersar el calor, purificar el corazón y cal¬ 
mar el Shen. 

Justificación de los puntosi 

7 C (Shen Men): dispersa el fuego y calma el Shen. 

20 DM (Bai Hui): dispersa el calor de la cabeza, inhibe el Yang y 
calma el Shen. 

6 MC (Nei Guan): calma el Shen. 

7 MC (Da Ling): calma el Shen y dispersa el calor. 

15 RM (Jiu Wei): calma el Shen. 

IR (Yong Quan): dispersa el fuego, calma el Shen y favorece el 
sueno. 
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Tan perturba corazón Shen (Tan Mi Xin Qiao) 

Este sindrome es llamado también «obstrucción de las aperturas del 
corazón por flema-Tan». Es un estado de plenitud en el cual el Tan 
obstruye y perturba el Shen, dando lugar a un cuadro de sfntomas 
psiquico-mentales importantes. Las causas suelen ser: estancamien- 
to de Qi del higado que produce a la larga el Tan, y pérdida de la capa- 
cidad de transporte-transformación dej bazo, que produce la humedad 
que se transforma en Tan. 

Este sindrome se observa, frecuentemente, en la depresión ner¬ 
viosa, la epilepsia, la esquizofrenia y la apopleji'a cerebral. 


Manifestaciones 

clinicas 

Puntos principales 

) 

\ 

5 MC (Jian Shi) 

9 C 

(Shao Chong) 

7 C (Shen Men) 

15 RM (Jin Wei) 

40 E (Feng Long) 

20 DM (Bai Hui) 

15 V (Xin Shen) 

26 DM 
(Ren Zhong) 

12 RM 

(Zhong Wan) 

Confusión mental 

• 

• 

• 

• 


• 


• 


Inexpresividad 

• 



• 

• 





Estupor, mirada fija 

• 


• 


• 


• 

• 


Comportamiento 

incoherente 


• 

• 





• 


Hablar a solas 

• 


• 

• 



• 


' 

Carraspera 

• 




• 




• 

Opresión toracica 

• 



• 






Nauseas 

• 




• 




• 

Pérdida del 
conocimiento 


• 






• 


Convulsiones 


• 


• 




• 



Signos: cara oscura y terrosa, lengua con capa seborreica y bian¬ 
ca, pulso deslizante. 
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Principio terapèutico: disolver el Tan y liberar el corazón-Shen. 



Anàlisis de los sintonia 

s y signos 

L ' : 

Estancamiento de Qi del higado 

Susceptibilidad, depresión, 
inexpresividad 

Perturbación del Shen 

Estupor, hablar solo 


Viento del higado que conlleva 
el Tan obstruyendo 
bruscamente el corazón-Shen 

Pérdida de conocimiento, ror 
traqueal 

omgrome Jian 

(epilepsia) 

El higado controla los tendones, 
el viento del higado produce 
reflujo de Qi del higado con el 

Tan 

Convulsiones 


Sonidos de flema en la garganta 

- 

En el recalentador medio impide 
el ascenso del puro Yang 

Cara terrosa y oscura 

' 

■ 

Acumulaninn 

Perturba el estómago y produce 
el reflujo 

Distensión y nauseas 

Tan-humedad 

Tan se mueve con el Qi 

Ror traqueal 


Obstruye el corazón y perturba 
el Shen 

Confusión mental, palabras 
ininteligibles 


Capa linguai bianca, seborreica y grasienta, pulso deslizante 


Justificación de los puntos: 

5 MC (Jian Shi): disuelve el Tan y libera el Shen. 

9 C (Shao Chong): libera y restaura el Shen. 

7 C (Shen Men): es efìcaz para tratar todo tipo de trastornos del Shen. 
40 E (Feng Long): disuelve el Tan. „ 

20 DIM (Bai Hui): libera el orificio puro y armoniza el Shen. 

15 V (Xin Shu): restaura las funciones del corazón-Shen. 

12 RM (Zhong Wan): acentua la función de eliminación del Tan 
y activa el Qi Ji. 

26 DM (Ren Zhong): restaura el Shen en caso de pérdida de 
conocimiento. 

15 RM (Jiu Wei): es el punto especifico en el tratamiento del Dian. 
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Tan-fuego agita el corazón-Shen 
(Tan Huo Rao Xin) 


Manifestaciones 

clinicas 

Puntos principales 



o 

'c 

0 

,-C 

0 

J= 

CO 

O 

h- 

7 MC (Da Ling) D 

8 MC (Lao Gong) D 

15 RM (JinWei)D 

40 E (Feng Long) D 

24 DM (Sheng Ting) D 

2 H (Xing Jian) D 

3 H (Tai Chong) D 

Yin Tang 

Agitación mental 

n 

B 







* 

Insomnio 

n 

B 







• 

Ansiedad importante 

■ 

B 


B 





• 

Agresividad 

■ 



B 






Palabras incoherentes 

RI 

B 


B 






Lloro y risa 
inmotivados 

n 

B 


B 





B 

Sensación de calor 

■ 

B 


■ 





B 

Vértigos 

■ 




• 


• 

• 

• 

Opresión toràcica 


• 






• 



Sig^ios: 


Respiración ruidosa 










Cara roja y ojos 
congestionados 










Lengua roja con capa 
seborreica y amarilla 










Pulso deslizante y 
ràpido 
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Se trata de una mezcla de Tan y de fuego que asciende y agita el 
corazón-Shen. En este cuadro se observan principalmente los sin- 
tomas de perturbación mental. 

Las causas son: 

• Un estado de estancamiento de Qi del hfgado prolongado que 
se transforma en fuego; el fuego consume liquidos que se trans- 
forman en Tan. 

• Acumulación de Tan-humedad prolongada que se convierte en 
Tan-calor y que obstruye y perturba el Shen. 

• Calor-perverso externo que ataca al Maestro del corazón en el 
proceso de una enfermedad febril. 

Principio terapèutico: calmar el Shen, eliminar el calor, disolver 
el Tan. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Fuego perturba el Shen 

Agitación, insomnio, agresividad, 
ansiedad 


Tan abundante 

Flemas, lengua con capa seborreica y 
amarilla, pulso deslizante 

Tan fuego 
perturba el 
corazón 

Tan-fuego combinado 

Discurso incoherente, lloros y risas 
inmotivadas, comportamiento violento 

Fuego flamea 

Cara roja, ojos congestionados, 
lengua roja, pulso ràpido 


Calor que se extiende por todo 
el cuerpo 

Sensación de calor 


Tan bloquea el Qi Ji 

( 

Opresión toràcica 


Yang puro bloqueado 

Vértigos 


Justificación de los puntos: 

7 MC (Da Ling): dispersa el fuego, libera y calma el Shen. 

7 C (Shen Men): purifica el corazón y calma el Shen. 

8 MC (Lao Gong): elimina el fuego del corazón y calma el Shen. 
24 DM (Shen Ting): calma el Shen. 
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40 E (Feng Long): disuelve el Tan. 

15 RM (Jin Wei): disuelve el Tan y calma el Shen. 

2 H (Zing Jian): dispersa el fuego y elimina la agresividad. 

3 H (Tai Chong): dispersa el calor y calma el Shen. 

Yin Tang (punto extra-meridiano): calma el Shen. 

Calor-plenitud en el intestino delgado 
(Xiao Chang Shi Re) 

Este sindrome està estrechamente ligado al fuego del corazón; se 
trata de un sindrome de calor-plenitud interno que perturba la fun- 
ción de separación de llquidos en el recalentador inferior. Tiene 
corno causas principales: un exceso de fuego del corazón que se 
transmite al intestino delgado, o una acumulación de calor-hume- 
dad en el recalentador inferior que traba las vlas del agua. 




Puntos principales 


Orina oscura y escasa 

Micción dolorosa 

Sensación de ardor al 
orinar 

Sangre en la orina 
Agitación mental 
Ansiedad 
Aftasis 


5 C (Tong Li) D 

8 C (Wei Fu) D 

39 V 

(Wei Yang) D 



• 


• 



• 






• 


• 

• 



• 



Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso ràpido 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Anàlisis de los sintomas y signos 

El calor del corazón se transmite abajo y 
consume liquido orgànico 

Orina oscura y escasa, con dolor y 
ardor al orinar 

El calor lesiona los vasos sanguineos 

Sangre en la orina 

El calor agita el corazón Shen 

Agitación mental, ansiedad 

Fuego en exceso 

Aftasis 

Calor en exceso 

Lengua roja, capa amarilla y pulso 
ràpido 


Justificación de ios puntos: 

5 C (Tong Li): dispersa el calor del corazón y del intestino delgado. 

8 C (Shao Fu): dispersa el calor del corazón y calma el dolor y el 
ardor en el òrgano genital. 

39 V (Wei Yang): es el punto He inferior del triple recalentador, 
libera las vfas de agua y elimina el calor en el recalentador inferior. 

2 ID (Qian Gu): elimina el calor del intestino delgado. 

6 B (San Yin Jiao): es el punto importante en el tratamiento de los 
trastornos urogenitales. 

9 B (Yin Ling Quan): favorece la micción. 

3 RM (Zhong Ji): es el Mu de la vejiga y tiene una acción especffi- 
ca para los trastornos de la orina. 

Aclaración 

1. Los sfndromes de vacfo de corazón son: vado de Qi, vado de 
Yang, huida de Yang, vacfo de Xue y vacfo de Yin. Dentro de estos sfn- 
dromes, el vacfo de Qi y el vacfo de Xue constituyen los dos sfndro- 
mes màs frecuentes. En el vacfo de Qi y en el vacfo de Xue se observan 
palpitaciones, que es el sfntoma màs comun. Pero las palpitaciones de 
un vacfo de Qi del corazón suelen acompanarse de una sensación 
de vacf o (hueco) en la reqión toràcica v de una opresión toràcica de 
j lisnea; las palpitaciones se aoravan con el esfuerzo fisico v se alivian 
con el re poso . En eLcaso de un vacfo de Xue del corazón, las paloita- 
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ciones estati asociadas a una sensación de ansiedad. de vértiqo o ma - 
reos y de trastornos del sueno. En este ùltimo caso, el reposo no con- 
l leva ningun alivio. 

Desde el punto de vista etiopatogénico, el primer sindrome se debe 
a una debilidad de Qi, que no propulsa suficientemente la circulación 
de la sangre; el segundo sindrome està ligado a una mala nutrición 
del corazón-Shen, debido a un déficit de sangre. 

2. El vado de Qi, el vado de Yang y la huida de Yang son similares 
de acuerdo con sus etiopatogenias. Reflejan todos ellos^in debilita- 
miento de la función del corazón, pero el vado de Qi del corazón es el 
sindrome base. Si la debilidad de Qi del corazón empeora v afecta a 
otros órqanos, sobre todo el rinón, tendremos el vado de Yang de l 
corazón. En este caso aoarecen. aparte de los sintomas de vacio de 
Qi d el corazón, sintomas corno dolo r toràcico, temor al frfo, enfria - ■ 
miento de los 4 miembros, lengua hinchada con capa humeda y blan - * 
ca, o ri na abundante y clara, edema, etc. Estamos ante un sindrom e 
complejo de vacio de Yang del corazón-rinón con invasión del agua a l 
cotazón. La huida del Yang es el estado de un vacio extremo del Yang 
del corazón. El Yang se agota y se escapa dando lugar a un estado 
grave similar al coma. 


3. En el vacio de Xue y el vacio de Yin del corazón, se pueden 
observar sintomas comunes corno palpitaciones, insomnio y suenos * 
abundantes, pero el sindrome de vacio de Yin puede incluir ademàs 
el vacio de Xue, mientras que el vacio de Xue no es iqual a un vado 
de Yin. En el vado de Xue los sintomas se dehen a una malnutrición 
por déficit de Xue, en los cuales no se observan los sintomas de calo r. 
pero son frecuentemente asociados a un sindrome de vacio de Qi del 
bazo. 

Si el vacio de Xue del corazón evoluciona y repercute sobre otros 
órqanos, sobre todo en el hiqado-rinón, entonces apareceràn sinto ¬ 
mas de calor interno por vacio de Yin, tales corno calor en los 5 hue - 
cos, sofocaciones, sudoración nocturna, pómulos rojos, e tc. De aqui 
se deduce que el vacio de Yin del corazón es màs grave que el vacio 
de Xue y su repercusión es mavor. 


L 


\iacvs dee Yw-e. C. 


238 

—> er» H ^ P» 


MacTc> VvT\ de C 



Diagnòstico de los Zang-Fu 

4. El sindrome de vacio de Yin del corazón y el sindrome de exce- 
so de fuego del corazón dan lugar a los sintomas de calor: ansiedad 
y agitación mental, insomnio, lengua roja y pulso ràpido. Pero la dife- 
rencia que existe entre ambos es la naturaleza del calor. En el vacio 
de Yin el calor es un calor vacio que nos indica un vacio de Yin que no 
puede inhibir el Yang . Mientras que el exceso de fuego del corazón es 
un calor de plenitud. Los sintomas de calor son mucho màs pronun- 
ciados en el exceso de fuego del corazón. 

5. El sindrome de Tan obstruvendo el corazón-Shen y el sindrome 
de Tan-fuego agitando el corazón-Shen se caracterizan por trastornos 
psico-mentales, pero se diferencian entre si por pertenecer al Yin o al 
Yang, por presentar agitación o quietud, o por la presencia o ausen - 
cia del fuego . 

El primer sindrome s e debe a un estancamiento de Qi que produ ¬ 
ce el Tan. Pertenece al Yin, estado de quietud, y en él no està pre ¬ 
sente el fuego. Pertenece al cuadro de Pian de la medicina tradiciona l 
china . El segundo se debe a un estancamiento de Qi-Tan prolonqado 
que se transforma en fuego, pertenece al Yang, estado de agitación , 
y en él es tà presente el fuego: pertenece al cuadro de Kuanq de la 
medicina tradicional china.. 


6 . El calor-plenitud en el intestino delgado està ligado estrecha- 
mente al exceso de fuego del corazón y al calor-humedad en la veji- 
ga. Se caracteriza por trastornos miccionales. 
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Pulmón (Fei) 

Intestino grueso (Da Chang) 


Funciones fisiológicas y manifestaciones clmicas 


Poros abiertos (sudoración) y 
cabello y velio pobres y 
marchitos.PIel seca 


Controla la piel 
y el vello 


Difusión, 

distribución 


Tos, dlsnoa, 
respiración 

Controla el diffcil. 

Qi y la —► Astenia, 

respiración fatiga. 

Escasa 

A locuacidad 


Se comunica 
con la nariz 


Respiraclói 


Relación de 
Blao Li 


Purificación 

Descenso 


Controla las 
vlas de agua 


Micción diffcil, 
edema (cuando 
el Qi circula, el 



Etnologia 


Viento-calor agrede el pulmón 
Calor se acumula en el pulmón 
Sequedad lesiona el pulmón 
Vlento-frfo que Invade el pulmón 
Frfo que se aposenta en el pulmón 


Ataque de las energfas perversas externas 


i obstruye el pulmón 


Repercusión por otros 
órganos 


Vacfo de pulmón y 
acumulación de Tan 


Tan-lfquiso se acumula en 
el pulmón 


Sobrefatigas 


Debilidad 


io de Qi del pulmón 


Enfermedades crónicas 


Vacio de Yin del pulmón 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Etiopatogenia 


Las causas principales de los desequilibrios del pulmón y del intes¬ 
tino grueso suelen ser: 

• Ataque de las 6 energfas perversas externas que perturba las 
funciones del descenso-difusión. 

• Trastornos de otros órganos que repercuten sobre el pulmón. 

• Enfermedades crónicas o sobrefatigas que debilitan al pulmón. 


Los cuadros patológicos del pulmón y del intestino grueso se divi- 
den en dos tipos: 

• Tipo vacfo: 

- Vacfo de Qi del pulmón. 

- Vacfo de Yin del pulmón. 

- Insuficiencia del liquido orgànico del intestino grueso. 

- Vacfo de Yang del intestino grueso. 


Clasificación de los smdromes: 
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• Tipo plenitud: 

- Ataque de viento-frio-calor-sequedad al pulmón. 

- Acumulación de Tan-humedad en el pulmón. 

- Acumulación de calor-humedad en el intestino grueso. 

Smtomas principales 

Tos, disnea, opresión y dolor toràcico, expectoración, hemoptisis, es- 
trenimiento, diarreas. 


Vado de Qi del pulmón 
(Fei Qi Xu) 

Este sindrome indica un debilitamiento funcional del pulmón que sg 
caracteriza por un reflujo de Qi del pulmón, y una pérdida de función 
del descenso y difusión y una falta de firmeza en la defensa del cuerpo. 




Disnea al esfuerzo 


Tos débil con flema 
clara 

Propensión al resfriado 

Voz débil sin deseos de 
hablar 

Astenia fisico-mental a 

Temor al viento 
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Signos: sudoración espontànea, cara pàlida', lengua pàlida, capa 
bianca y pulso vado. 

Principio terapèutico: tonificar el Qi del pulmón. 


Anàiisis de los smtomas y signos 

Función de descenso y purificación 
perturbada. 

Tos débil 

El Qi del pulmón funciona en contrasentido 


Zong Qi debilitado, respiración debilitada 

Voz débil 

El esfuerzo agota el Qi 

Disnea al esfuerzo 

Qi en déficit no cMribuye liquido que se 
transforma en Tan 

Flema clara y fluida 

Defensa externa debilitada, la superficie del 
cuerpo no protegida 

Temor al viento, sudoración espontànea, 
propensión al resfriado 

Debilidad de Qi generai 

Astenia fisico-mental. Cara pàlida, lengua 
pàlida y con capa bianca, pulso vacio 


Justificación de los puntos: 


13 V (Fei Shu): es el Shu de espalda del pulmón y tonifica el pulmón. 
17 RM (Shang Zhong): es el punto de reunión del Qi; tonifica el 
Zong Qi y favorece la respiración. 

9 P (Tao Yuan): es el punto de tonificación del pulmón. 

7 P (Lie Que): regulariza el Qi Ji del pulmón y calma la tos. 

20 V (Pi Shu): es el Shu de espalda del bazo; refuerza la capa- 
cidad de producir el Qi. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi generai. 
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Vado de Yin del pulmón 
(Fei Yin Xu) 

Este sindrome puede presentar la evolución de un vacio prolongado 
de Qi del pulmón, y se caracteriza por un déficit de h'quidos orgànicos 
del pulmón y por un cuadro de vacfo de Yin generai. Las causas mas 
comunes son: 


• Enfermedades crónicas corno tos y asma crónicas que agotan 
el liquido Yin del pulmón. 

• Una enfermedad febril en estadio tardfo que lesiona el Yin del 
pulmón. 

• La presencia prolongada de sequedad y calor en el pulmón que 
agotan el Yin. 



Puntos principales 



13 V (Fei Shu) T 

43 V (Gao Huang) T 

9 P (Tai Yuan) T 

10 P (Yu Ji) D 

6 R (Zhao Lai) T 

7 R (Fu Lin) T 

36 E (Zu San li) T 

6 B (San Jiao) T 

Tos seca 

(flema escasa y viscosa; 
es grave cuando es 
sanguinolenta) 

• 

• 

• 


• 




Sequedad en la 
garganta 

- Voz ronca 



• 


• 




- Adelgazamiento 

- Fiebre vespertina (calor 
en los «5 huecos» 

• 

• 

• 



• 

• 

• 


Signos: pómulos rojos, insomnio, lengua roja sin capa, pulso fino 
y ràpido. 

Principio terapèutico: tonificar el pulmón y nutrir el Yin. 
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mm 

Analisis de los sfntomas y signos 

____ 

EH 

Consume liquido del pulmón, 
perturba el descenso 

Tos seca con poca flema 

Yin en déficit 
con calor vacfo 

No nutre la garganta 

Sequedad de la garganta, voz 
ronca 


Lesiona los vasos sanguineos 

Flema sanguinolenta o 
hemoptosis 

Vacfo de Yin 
generai 

Calor vacfo interno ^ 

Fiebre vespertina, calor en los 5 
huecos, sudoración nocturna, 
pómulos rojos 


No nutrición 

Adelgazamiento 


Justificación de los puntos: 

13 V (Fei Shu): tonifica el pulmón. 

43 V (Gao Huang Shu): tonifica el Yin del pulmón y es, sobre todo, 
eficaz en los casos crónicos. 

9 P (Tai Yuan): tonifica el pulmón. 

10 P (Yu Ji): dispersa el calor del pulmón. 

6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin del rinón. El rinón y el pulmón se 
producen mutuamente. Tiene un efecto especffico para la garganta. 

7 R (Fu Un): tonifica el rinón. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi, refuerza la capacidad de produc- 
ción del Qi-Xue, està indicado en todos los casos de vacfo y de ago- 
tamiento del Qi-Xue y nutre el Yin. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue y nutre el Yin. 

Invasión del pulmón por el viento-frfo 
(Feng Han Fan Fei) 

Este sindrome corresponde al sindrome de exterior en el diagnòstico 
de las 8 reglas y al sindrome de Tai Yang en el diagnòstico de los 6 
meridianos. El viento-frio, perverso ataca al pulmón bloqueando su 
función de distribución-difusión y descenso-purificación. 
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Manifestaciones 

clfnicas 


Puntos principales 



12 V (Feng Men) D 

13 V (Fei Shu) T-D 

7 P (Lie Que) D 

4 IG (He Gu) T-D 

20 IG 

(Ying Xiang) D 

36 E (Zu San Li) T 

Tos 

• 

• 

' • 




Temor al frio 

• 


• 

• 


• 

Fiebre ligera 



• 

• 



Prurito en la garganta 



• 

• 



Flema fluida y bianca 


• 

• 




Nariz tapada 



• 

• 

• 


Rinorrea 



• 

• 

• 


Sin sudoración 

• 


• 

• 

' 

• 



Signos: lengua con capa bianca, pulso superficial y apretado. 
Principio terapèutico: dispersar el viento-frio; liberar la superfi¬ 
cie del cuerpo. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Qi reflujo 

Tos 

Orificio del pulmón 
obstruido 

Nariz tapada 

Liquido no distribuido 

Tan-flema, rinorrea 


Superficie no calentada 

Temor ai frfo 

Wei bloqueado produce el 
calor 

Fiebre 

El frfo constane 

Sin sudoración, pulso 
apretado y superficial, capa 
bianca 


Diagnòstico de los Zang-Fu 

Justificación de los puntos: 

12 V (Feng Men): dispersa el viento y libera la superficie del cuerpo. 

13 V (Fei Shu): fortalece el Wei Qi y el Qi del pulmón. 

7 P (Lie Que): dispersa el viento, libera la superficie y calma la tos. 
4 IG (He Gu): dispersa junto con el 7 P el viento y libera la superficie. 
20 IG (Ying Xiang): desobstruye la nariz.^ 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital para expulsar el Qi perverso. 


Frio se aposenta en el pulmón 
(Han Xie Ke Fei) 

Este sindrome indica un ataque directo de la energia perversa al 
interior del cuerpo. El pulmón, bruscamente invadido por el frio, 
pierde su capacidad de descenso y de calentamiento. 


Manifestaciones 

clinicas 

' ’ ■' ■ 

Puntos principales 

y 

♦ / 

13 V 

(Fei Shu) T-D-A 

7 P (Lie Que) D 

4 IG (He Gu) T-D 

22 RM (Tian Tu) 

17 RM 

(Shang Zhong) D 

4 RM 

(Guan Yuan) T 

36 E 

(Zu San Li) T-A 

DA Zhui 

14 DM TDA 

Tos virulenta y sùbita 


• 


• 

• 


- 

• 

Flema bianca y clara 

- Disnea 

- Escalofrios 

- Enfriamiento de los 4 
miembros 

• 

• 


• 



• 


• 

• 



• 



• 

• 


• 

• 


• 

• 

• 

■li. 

• 





è 

• 



Signos: lengua pàlida con capa bianca y pulso lento. 
Principio terapèutico: dispersar el frio y calmar la tos. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Frio en el pulmón hace 
perder su descenso 

Reflujo del Qi 

Tos, asma 

Frio lesiona el Yang 

Acumulación de liquido 

Tan darò y bianco 

Pérdida del calentamiento 

Escalofrlos, enfriamiento de 
los 4 miembros 

Perturbación de la 
circulación de Qi-Xue 

No nutre 

Lengua 

pàlida 

Frio 

ralentiza 

Pulso lento 

• c 


Justificación de los puntos: 

14 DM (Da Zui): moviliza el Yang Qi y calma la tos. 

13 V (Fei Shu): tonifica el pulmón para restablecer la función de 
difusión-descenso. 

7 P (Lie Que): elimina el viento frio y calma la tos. 

4 IG (He Gu): junto con el 7 P, dispersa el viento, libera la super¬ 
ficie y tonifica el Qi. 

22 RM (Tian Tu): disuelve el Tan y calma la tos. 

17 RM (Shang Zhong): regulariza el Qi, libera el tórax y disuel¬ 
ve el Tan. 

4 RM (Guan Yuan): calienta y tonifica el Yang Qi para eliminar el frio. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 


Acumulación de Tan-Yin en el pulmón 
(Tan Yin Zhu Fei) 

Este sindrome se caracteriza por la acumulación de Tan-humedad 
y la incapacidad del pulmón para asumir su función de distribución- ' 
descenso. Las causas son: 

• La tos crònica perturba la función del pulmón, que no distribu- 
ye h'quidos y forma el Tan. 
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• El vado del bazo no asume la función de transporte-transfor- 
mación de liquidos que se convierten en Tan e invaden al pulmón. 

• Consecuencia de la evasión del pulmón por el frio. 


Manifestaciones 

cllnicas 

Puntos principales 

--i----- 


13 V (Fei Shu) T-D 

17 RM 

(Shang Zhong) D 

22 RM (Tian Tu) D 

. 

27 R (Shu Fu) D 

1 

o 

'E' 

(0 

§ 

S ? 
ir o 

?! §. 

36 E (Zu San Li) T 

40 E (Feng Long) D 

7 P (Lie Que) D 

Tos productiva 

(con flema abundante, 
bianca y viscosa) 

• 

• 

• 

• 

• 


• 

• 

Expectoración fécil 





• 


• 

• 

Opresión toràcica 

• 

• 


• 





Disnea (asma 
bronquial) 

• 

• 

• 

• 


• 


• 


Signos: lengua pàlida con capa seborreica y bianca y pulso desli- 
zante. 

Principio terapèutico: disolver el Tan, eliminar la humedad y cal¬ 
mar la tos. 


H Justificación de los puntos: 



13 V (Fei Shu): estimula la capacidad de descenso-difusión del 
pulmón. „ 

17 RM (Shan Zhong): regulariza el Qi y libera el tórax. 

22 RM (Tian Tu): disuelve el Tan y calma la tos. 

27 R (Shu Fu): regulariza el Qi, libera el tórax y calma la tos. 

12 RM (Zhong Wan) y 40 E (Feng Long): disuelven el Tan-flema. 
7 P (Lie Que): estimula la función de descenso y distribución del 
pulmón y calma sobre todo la tos. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 
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Ariàlisis de los sintomas y signos 

• fi m ì ili! II! ' -:. : i .Pi i ii: vi- ivi ì-ìì j - iil : 

inferiiiiiiiHtì.i 

Reflujo del Qi 

Tos, asma 


Tan circula con el Qi 

Tos, asma 

Qi Ji bloqueado 

Opresión toràcica 

Flema abundante, bianca, con expectoración fàcil, capa 
linguai seborreica, pulso deslizante 


Invasión del pulmón por el viento-calor 
(Feng Re Fang Fei) 

Este sindrome se parece al sindrome de invasión del pulmón por el vien- 
to-frfo, sólo que en este caso el viento se combina con el calor para ata- 
car a cuerpo. Corresponde al sindrome de calor-externo en el diagnòs¬ 
tico dè las 8 reglas. 

Justificación de los puntos: 

20 VB (Feng Chi): dispersa el viento, libera la superficie, despeja la 
cabeza, y calma el dolor. 

14 DM (Da Zhui) y 13 DM (Fao Dao): dispersan el calor y calma la 
tos. 

12 V (Feng Men), 4 IG (He Gu) y 7 P (Lie Que): dispersan el viento 
y liberan la superficie del cuerpo. 

11 IG (Ouchi): dispersa el calor y libera la garganta. 

11 P (Shao Shang): dispersa el calor. 
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, Manifestaciones 
clfnicas 

Puntos principales 


20 VB (Feng Chi) D 

14 DM (Da Zhui) D 

13 DM (Fao Dao) D 

✓ 

12 V (Feng Men) D 

4 IG (He Gu) D 

11 IG (Ouchi) D 

ii 0 

(Shao Shang) D 

7 P (Lie Que) D 

Tos 

(flema viscosa y amarilla 
con expectoración diflcil) 


• 

• 





• 

Ligero temor al viento 
frio 




• 

• 



• 

Fiebre 


• 



• 

• 

• 

• 

Doior en la garganta 







• 


Sed 


• 



• 

• 



Nariz tapada con 
mucosidad amarilla 


. 



• 



• 

Cefalea 

• 




• 



• 


Signos: lengua roja en la punta, capa amarilla y fina, pulso super- 
ficial y ràpido. 

Principio terapèutico: dispersar el viento, eliminar el calor, libe¬ 
rar la superficie y calmar la tos. 



Anàlisis de los sintomas y signos 


Pérdida de la función de descenso- 

Tos 


purificación 


Consumo del liquido y condensación en Tan 

Flema viscosa y amarilla 

n 

Perturbación de la garganta 

Dolor, hinchazón de garganta 

Bloqueo de la circulación del Wei Qi 

Temor al viento frio, fiebre 

Ì'i ' 

Por la nariz corno via de ataque 

Nariz tapada 

• 

; 

g8É| 

Por la superficie 

Lengua roja en la punta con capa 
amarilla y fina. Pulso superficial y 



ràpido 
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Calor en el pulmón (Re Xie Yong Fei) 

Este sindrome corresponde a un cuadro de calor-plenitud interno. 
Proviene de un ataque del viento-calor o un ataque del viento-frio 
que se transforma en calor. La energia perversa penetra en el inte¬ 
rior del cuerpo perturbando considerablemente las funciones del 
pulmón. 


Manif estaciones 
clmicas 



5 P (Chi Ze) D 

10 P (Yu Ji) D 

14 DM (Da Xui) D 

Q 

3 

(D 

0 

X 

0 

1 P (Zhong Fu) D 

11 IG (Ou Chi) D 

40 E (Feng Long) D 

6 P (Kong Zui) D 

Tos 

(con flema viscosa y 
amarilla) 

• 

• 

• 


• 


• 

• 

Disnea 

(con respiración pesada) 

• 




• 




Fiebre alta 

(con agitación mental) 



• 

• 


• 



Aleteo nasal 


• 

• 

• 


• 



Epistaxis 


• 






• 

Hemoptisis 

• 







• 

Dolor toràcico 





• 



• 

Estrenimiento 

• 






• 


Orina oscura y escasa 


• 




. 




Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso deslizante y ràpido. 
Principio terapèutico: eliminar el calor, disolver el Tan y purificar 
el pulmón. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

|Vd 

Pérdida de descenso 

Tos, disnea 

1 ". >' ti'V" ■ 

Calor lesiona el liquido y lo 
condensa en Tan 

Flema espesa y amarilla 


Calor-Tan obstruye la 
circulación del Qi Xue 

Dolor toràcico 



Fiebre alta 

Causa el 


Agitación del Shen 

calor-plenitud 

interno 

Consumo del liquido orgànico 

Sed, heces secas, orina escasa 



Lengua roja, capa amarilla, pulso 
ràpido 


Justificación de los puntos: 


5 P (Chi Ze): purifica el pulmón, dispersa el calor, baja el reflu- 
jo del Qi. 

10 P (Yu Ji): dispersa el calor, purifica el pulmón y calma la tos. 

14 DM (Da Zui), 4 IG (He Gu) y 11 IG (Ou Chi): dispersan el 
calor y bajan la fiebre. 

-— 1 P (Zhong Fu): es el Mu del pulmón. Dispersa el calor del tórax 
y del pulmón y calma la tos. 

40 E (Feng Long): disuelve el Tan-flema. 

6 P (Kong Zui): dispersa el calor, enfria la sangre y calma el dolor. 


Invasión del pulmón por la sequedad 
(Zao Xie Fan Fei) 

Este sindrome se debe a un ataque de la sequedad en las épocas 
secas o en las estaciones en que la lluvia es escasa. Puede deber- 
se también a un ataque del viento-calor al pulmón produciendo un 
vado de Yin del pulmón. En este caso los liquidos del f ' 
estaràn consumidos dando lugar a una serie de manifestacicj 
nicas de deshidratación. j 
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Manifestaciones 

clinicas Puntos principales 



4 IG (He Gu) D-T 

7 P (Lie Que) D 

6 R (Zhao Hai) T 

8 P (Jing Qu) D 

22 RM 

(Tian Tu) T-D 

6 B (San Yin Jiao) T 

36 E (Zu San Li) T 

13 V (Fei Shu) T 

Tos seca 

(flema seca o poca flema 
viscosa; diffcil 
expectoración) 


• 

• 

• 

• 



• : 

Sequedad de la boca, 
nariz y labios 

• 

• 

• 






Dolor toracico y 
hemoptisis 

(en casos graves) 




• 




• 

Temor al frio, fiebre 
ligera 

• 

• 





• 

• 


Signos: lengua roja con capa, bianca o amarilla. 

Principio terapèutico: eliminar la sequedad, humidificar el pulmón. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Ataca al pulmón 

Pérdida del descenso-purificación Tos 

Deshidratación 

Flema escasa y viscosa 

Bloqueo del Qi-Ji 

Dolor toràcico 

Vasos lesionados 

Hemoptisis 

Lesiona el liquido orgànico 

Sequedad de la boca, nariz y labios; heces secas 

Bloquea la superficie 

Temor al frio, fiebre # 

Consume el liquido orgànico y 
produce cierto calor 

Lengua roja 

Pulso ràpido 


Justificación de los puntos: 


4 IG (He Gu): libera la superficie, baja el reflujo del Qi del pulmón. 
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13 V (Fei Shu) T 
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7 P (Lie Que): libera la superficie y dispersa el calor. 

6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin del rinón e hidrata la garganta. 

8 P (Jing Qu): purifica el pulmón y calma la tos. 

22 RM (Tian Tu): calma la tos. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue y nutrfe el Yin. 

36 E (Zu San Lì): tonifica el Qi vital. ^ 

13 V (Fei Shu): tonifica el Qi y el Yin del pulmón. ™ 


Calor-humedad en el intestino grueso 
(Da Chang Shi Re) 


El calor perverso externo junto a la humedad atacan al intestino 
grueso, perturbando su función de transito en la evacuación y pro¬ 
vocando el aumento de la frecuencia de las heces. Las causas son: 


• Fa Ita de higiene en el régimen alimenticio (y alimentos conta- 
minados, ingestión excesiva de ciertos alimentos). 

• Invasión del intestino grueso por el calor canicular acompana- 
do de la humedad en épocas excesivamente càlidas. 


Manifestaciones clinicas 


Dolor abdominaf 


Puntos principales 


co 

c 

0 

\- 


i n 
CM 


3 

X 

3 


LLf ra 

Sòè 


3 

X 

3 

~3 

cu 

X 


05 

CO 


O) 

c 

o 

—J 
U) 
c 
0 
LL 


O 


O 


“È 

Gì O 


Q 

i 

f— 


UJ 

(D 

CNJ 


c 

0 

3 

o 


^ (5 


Diarreas (con mucosidad y 
sangre en las heces, sensación 
de quemazón en el ano, 
tenesmo del ano) 
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Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso desli- 
zante y ràpido o blando y ràpido. 

Principio terapèutico: eliminar el calor-humedad, purificar el in¬ 
testino grueso y cortar la diarrea. 



. d'ir; L 

Qi Ji obstruido 

Dolor abdominal, tenesmo 

Lesiona y erosiona 

Sangre en las heces 

* 

El calor se precipita en el 
intestino 

Heces amarillas y 
nauseabundas 


Quemazón del ano, sed, orina escasa y oscura 

Lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso blando y 
ràpido o deslizante y ràpido 

! 

Ataca la superficie del 
cuerpo % , 

Temor al trio y fiebre 


Justificación de los puntosi 

25 E (Tian Shu): es el Mu del intestino grueso; regula el Qi del 
intestino y trata la diarrea y el estrenimiento. 

37 E (Shan Ju Xu) y 39 E (Xia Ju Xu): son los He inferiores del 
intestino grueso y del intestino delgado; eliminan el calor-humedad 
del intestino y favorecen la función de evacuación. 

40 E (Feng Long): disuelve el Tan-humedad. 

9 B (Yin Ling Quan): disuelve la humedad y facilita la función de 
transporte-transformación. 

2 IG (Er Jian): elimina el calor. 

1 DM (Chang Quan): actua sobre el ano y trata la diarrea y el 
estrenimiento. 
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Insuficiencia de liquido orgànico en el intestino 
grueso (Da Chang Ye Kui) 

i 

Este sindrome se caracteriza por un agotamiento del liquido orgànico 
Yin en el intestino grueso. Se observa en personas mayores, en É 
periodo posparto y en la fase tardia de las enfermedades febriles. 



nifestaciones 

clinicas 


Puntos principali 


6 R (Zhao Hai) 

36 E 

(Zu San Li) 

2 TR (Ye Men) 

• 

• 

• 

• 


• 

• 




• 



Estrefiimiento, heces 
duras y secas 

Sequedad de la boca y 
de la garganta 

Aiitosis 


Vértigo, etc. • 

Signos: lengua roja con poca capa, pulso fino y rasposo. 

Principio terapèutico: producir liquidos y regular el intestino grueso 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Dolor abdominal, tenesmo 


secas con dificultad en g e q uec iad de la boca y la garganta 
Aiitosis, vértigo 

alor-vacio Lengua roja con poca capa, pulso fino y rasposo 



Justificación de los puntos: 


25 V (Da Chang Shu): punto Shu de espalda del intestino grue¬ 
so; tonifica el intestino grueso y produce liquido. 

20 V (Pi Shu): punto Shu de espalda del bazo; fortalece la función 
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de transporte-transformación del bazo-estómago y ayuda al intestino 
grueso en su función de evacuación. 

25 E (Tian Shu): Mu del intestino grueso; regula las funciones de 
evacuación-descenso del intestino grueso. 

6 R (Zhao Hai): produce liquido orgànico; humidifica el intestino 
grueso. 

36 E (Zu San Li): He del estómago; favorece la función de descen- 
so del estómago y del intestino grueso. 

2 TR (Ye Men): punto Yin (agua) del San Jiao; lubrifica el intestino 
grueso. 

6 TR (Zhi Gou): punto de experiencia del estrenimiento. 


Hundimiento del intestino grueso 
(Chang Xu Hua Xie) 


Este sindrome indica un vado de Yang Qi del intestino grueso que pier- 
de su capacidad de controlar y retener. Se caracteriza por una diarrea 
crònica. Las causas son: diarreas demasiado prolongadas que lesionan 
el Yang del intestino y repercuten sobre el Yang del bazo y del rinón. 


Manifestaciones 

clinicas 

Puntos prlncipales 


8 RM 

(Shen Que) A 

25 E 

(Tian Shu) T-A 

4 RM 

(Guam Yuan) A 

36 E 

(Zu San Li) T-A 

20 DM 
(Bai Hui) T 

20 V 

(Pi Shu) T-A 

23 V 

(Shen Shu) T 

Diarrea cronica 

• 

• 

• 

• 


• 

• 

Incontinencia fecal 

• 

• 

• ■ 


• 

• 

• 

Prolapso del ano 





• 

• 


Dolor sordo abdominal 


• 

• 

• 



, ( ; 

Deseos de calor y 
palpación 

• 


• 

• 



• 

Enfriamiento 

• 


• 

• 



• 
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Analisis de los smtomas y signos 


Vado de Vai 
intestino gri 


8 RM (Shen Que): restaura el Yang y corta la diarrea. 

25 E (Tian Shu): regula la función del intestino grueso. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica y calienta el Yang Qi. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi. 

20 DM (Bai Hui): hace ascender el Yang. 

20 V (Pi Shu): fortalece la función de ascenso del bazo. 

23 V (Shen Shu): tonifica el rinón, calienta el Yang y controla los 
perineos. 

Aclaraciones 

Los sindromes de vado del pulmón son: vado de Qi y vado de Yin. 
El vado de Qi del pulmón nos indica, ademàs, smtomas de déficit 
de Qi generai, tales corno la astenia fisica y mental, sobre todo sin- 


Signos: lengua pàlida con capa bianca y humeda, pulso profundo 
y débil. 

Principio terapèutico: tonificar y calentar el^Yang, fortalecer el 
intestino grueso y cortar la diarrea. 


Justificación de los puntos: 


Diarrea ininterrumpida, incontmencia de heces 
prolapsos del ano 


No calienta 


Dolor abdominal, deseos de 
calor y palpación 


Lengua panda con capa bianca y humeda, pulso profundo y 
débil 
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tomas que implicar! una pérdida de la función de descenso-difusión 
del pulmón corno tos, disnea o propensión al resfriado, 

En el caso de vado de Qi del pulmón o cuando éste no controla el 
Qi, se observan sfntomas de vado de Qi. Pero el sindrome de vado 
de Qi del pulmón es mas amplio y afecta al sistema respiratorio y a la 
defensa del organismo. Habitualmente està afectado el bazo, que es 
la fuente de la producción de Qi-Xue. En el tratamiento es necesario 
tonificar el bazo para tonificar el pulmón, es decir, tonificar la tierra 
para producir el metal. El sindrome dfel pulmón que no controla el Qi 
apunta los trastornos ùnicamente a nivel respiratorio, ya que el rinón 
controla la recepción del Qi. En el tratamiento de este sindrome es 
necesario tonificar el rinón para ayudar al pulmón a controlar la res- 
piración. 

El vado de Yin del pulmón se caracteriza por los sintomas de 
calor-vacio. Ciertos sintomas del vado de Yin del pulmón y de la 
sequedad en el pulmón son similares corno por ejemplo: tos seca, 
flema escasa y viscosa o flema sanguinolenta. Pero son dos sin- 
dromes distintos en el aspecto etiológico. 

El vado de Yin del aulmón es de oriqen interno, con una evolu - 
ción de la enfermedad mas larga y una ubicación mas lenta, m ien- 
tras que la sequedad en el pulmón e s de origen externo v suele ser 
estacjonal con una ubicación y una evolución de la enfermedad mas 
subita . Ademàs, el vado de Yin del pulmón se acompana de sinto¬ 
mas de vado de Yin generai (corno calor en los 5 huecos, sofoca- 
ción, sudoración nocturna, etc.); se observa en la sequedad dpi 
pulmón sintomas d e desecación al nivel de la boca, nariz, gargan - 
t a y sintomas de exterior . Esto implica un tratamiento distinto para 
estos dos sindromes. 

En el vado de Yin del pulmón hay que tonificar el Yin y humedecer 
el pulmón; en la sequedad del pulmón hay que purificar el pulmón y 
humedecer la sequedad. 
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Bazo (Pi) estómago (Wei) 


Funciones fisiológicas y manifestaciones clinicas del bazo y 
estómago 


Disnea, pocas ganas de 
hablar, diarreas crónicas, 
prolapso del ano y del ùtero, 
ptosis de las visceras 


Labios descoloridos y 
secos y boca seca y 
pastosa 


iomunica con la boca 


Controla el 


Retiene la sangre 


Distensión abdominal f 
prandial, heces pastosi 


Hematomas subcutàneos, 
sangre en las heces, 
lenstruaciones abundante: 
goteo menstrual 


Etiopatogenia 


Los factores patógenos del bazo-estómago son en generai desequi- 
librios alimenticios, exceso de reflexión o enfermedades crónicas; 
ademàs, sobrefatigas y ataques de la humedad perversa externa 
pueden repercutir sobre la función del ascenso-descenso del bazo- 
estómago. 
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--- ■ 

Desequilibrios 

alimenticios 


Pérdida de la fun- 
ción de transpor- 
te-transformación 

Calor-humedad en el 


Reflexión excesi- 
va 


bazo 


Ataque del fri'o- 
humedad 


Bloqueo del Yang 
centrai 

Frio-humedad obstruye 
el bazo 

Etiopato- 

genia 

Constitución fisica 
débil 


*». 

Vado de Qi de bazo 


Enfermedades 

crónicas 


_w 

Vado de Yang de bazo 


Mala convalecen- 
cia 

r w 

Hundimiento de Qi de 
bazo 


Repercusión por 
otros Zang-Fu j 


No controla el Xue 


Clasificación 


El bazo y el estómago comprenden sfndromes de vado y de plenitud. 
Nuestros antepasados ternari el siguiente lema: «el Yang Ming impli¬ 
ca la plenitud; el Tai Yin implica el vado». En generai, el bazo suele 
tener sfndromes de vacfo-frio: vado de Qi, vado de Yang, hundi- 
miento de Qi, no control del Xue. Pero posee también el sindrome de 
plenitud corno la acumulación de calor, humedad y el bloqueo por el 
frio-humedad. El estómago es propenso a producir sfndromes de ple¬ 
nitud corno la acumulación de alimentos, calor-plenitud y frfo-plehitud 
en el estómago. Pero se observan también sfndromes de vado corno 
el vado de Yin y frfo-vacfo del estómago. 

Sfntomas principales 

Bazo: distensión abdominal, dolor abdominal, diarreas, heces pas- 
tosas, edema y hemorragias. 

Estómago: dolor del estómago, vómitos, eructos y regurgitaciones. 
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Vado de Qi del bazo 
(Pi Qi Xu) 

Es el sindrome mas frecuente de todos los desequilibrios del bazo. 
La insuficiencia del Qi del bazo (o Qi centrai) engendra una mala 
digestión de los alimentos, produciendo una disminución en la pro- 
ducción de las sustancias nutritivas y una deficiencia de Qi generai. 
Las causas de este sindrome son: v 

• Desequilibrios alimentìcios. 

• Exceso de reflexión (estrés intelectual). 

• Diarreas prolongadas. 


Manlfestaciones 

cilnicas 

Puntos principales 

• 

20 V (Pi Shu) T 

h- 

3 

x: 

CO 

0 

è 

> 

C\j 

12 FtM (Zhong Wan) T-D 

4 RM (Guan Yuan) T 


3 B (Tai Bai) T 

6 B (San Yin Jiao) T 

Inapetencia 






• 


Distensión abdominal 

(sobre todo post-prandial) 







• 

Heces pastosas 

n 







Debilidad en los 4 
miembros 

B 



B 

B 

B 

• 

Falta de allento y 
ganas de hablar 





• 


• 













Adelgazamiento 
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Signos: cara mate o pàlida o edematosa, lengua pàlida con capa 
bianca y pulso débil y retrasado. 

Principio terapèutico: tonificar el Qi y fortalecer el bazo. 


Anàlìsis de los sintomas y signos 

il 

La pérdida de 
transporte-distribución 

Distensión abdominal, 
sobre todo posprandial 

Los alimentos no son 
digeridos 

Anorexia 

Agua-humedad se acumula y se 
vierte en el intestino 

Heces pastosas, edema 

. 

■ ’ • • 

■ : , . 

' • -, ' 

iiiiiS 

v 

■ni 

. 

Y-:v- "V" L" ' 

HI 

Los 4 miembros no se 
aprovisionan de nutrición 

Astenia 

Los musculos no se 
alimentan 

Adelgazamiento 

La tez pierde su brillo 

Cara sin brillo 

El Zong Qi se afecta 

Falta de alimento y de 
ganas de hablar 

Vacfo de Qi conlleva vado de Xue 

Lengua pàlida con capa bianca, 

pulso débil y 

retrasado 


> 

Justificación de los puntos: 


20 V (Pi Shu) y 21 V (Wei Shu): tonifican la función de trans- 
porte-transformación del bazo-estómago. 

12 RM (Zhong Wan): favo rece la función de digestión del estó- 
mago. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rinón para ayudar al Yang 
del bazo. 

36 E (Zu San Li) y 3 B (Tai Bai): tonifican el bazo-estómago. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue-Qi. 
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Vado de Yang del bazo (Pi Yang Xu) 

Este sindrome es llamado también insuficiencia de Yang del bazo o 
inercia del Yang del centro; es similar al vado de Qi del bazo pero 
se le anaden sintomas de frio. Las causas son las siguientes: 

• Evolución (empeoramiento) de Vado de Qi del bazo. 

• Ingestión excesiva de alimentos frios y crudos. 

• Abuso de medicamentos que debilitan el Yang del bazo. 

• Insuficiencia de Yang del rinón, de manera que el fuego no pro¬ 
duce la tierra. 


Manifestacìones Puntos principales 

chnicas 

| 


20 V (Pi Shu) T 

25 V 

(Da Chang Shu) T 

12 RM 

(Zhong Wan) T 


<3 

H 

X 

O 

X 

CD 

< 

i— 

cd 

=j 

>- 

<J 

—i 
c 

CC 

UJ w 

Sii 

3 B (Tai Bai) T 

Enfriamiento de los 4 
miembros 





• 

• 

• 

• 

Anorexia 

n 


• 




• 

• 

Heces pastosas o 
Ifquidas 

D 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Distensión abdominal 



n 


D 


■ 

• 

Dolor abdominal 
(con deseo de 
palpación) 




D 

n 


D 

• 

Temor al trio 






• 

• 


Pesadez del cuerpo y 
los miembros 

D 






• 

• 

Edema 







D 

• 











Micción diflcil 

Leucorrea bianca, 
abundante y fluida 
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Signos: lengua pàlida e hinchada, capa bianca y humeda 
Principio terapèutico: tonificar el bazo y calentar el Yang. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Ni transporte ni transformación 

Inapetencia, heces pastosas con 
alimentos no digeridos, distensión y dolor 
abdominal 


Acumulación de 
humedad 

Pesadez, edema 

Micclón diffcil o clara y fluida 

Leucorrea bianca y fluida 

Frto que se acumula en el interior 

Deseos de calor, enfriamiento de los 4 
miembros, lengua pàlida, capa bianca, 
pulso profundo 


Justificación de los puntos: 

20 V (Pi Shu): tonifica el bazo. 

25 V (Da Chang Shu) y 25 E (Tiang Shu): regulan la función de 
los intestinos. 

12 RM (Zhong Wan): tonifica el Qi del bazo-estómago y elimina 
la hinchazón abdominal. 

6 RM (Qi Hai): tonifica el Qi y trata la diarrea y el estrenimiento. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rinón para ayudar el Yang 
del bazo. ' 

36 E (Zu San Li) y 3 B (Tai Bai): tonifican el bazo. 


Hundimiento del Qi centrai (Pi Qi Xia Xian) 

Este sindrome se llama también hundimiento de Qi dei bazo, y es 
la consecuencia del vado de Qi del bazo. El bazo debilitado pierde 
su función de ascenso dando lugar a smtomas de vado de Qi del 
bazo y de prolapso de ciertas vfsceras. Las causas son: 
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• Evolución del vado de Qi del bazo. 

• Sobrefatigas importantes (fatigas exageradas). 

• Diarrèas crónicas y demasiado prolongadas. 


Manifestaciones 

clfnicas 



20 V (Pi Shu) T-A 

21 V (Wei Shu) T 

12 RM 

(Zhong Wan) T 

6 RM (Qi Hai) T-A 

20 DM (Bai Hui) T 

36 E 

(Zu San Li) T-A 

A 

Sensación de pesadez 
e hinchazón abdominal 

(se agrava después de 
corner) 

• 

• 

• 

• 


• 

Deseos de orinar 
frecuentemente 




• 



Diarrea crònica 



• 

• 

• 

• 

Prolapsos del ano 

• 



• 

• 

• 

Prolapsos del ùtero 

• 



• 


• 

Orinas turbias 

• 



• 



Astenia fisica 

• 



• 



Voz débil y sin deseo 
de hablar 






• 

Vértigo, 

deslumbramiento 

• 



• 

• 

• 


Signos: lengua palida con capa bianca y pulso débil. 

Principio terapèutico: tonificar el bazo y hacer ascender el Qi cen¬ 
trai. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

No asciende 

Pesadez del cuerpo, micción fuerte, 
diarreas crónicas, prolapsos del ano, ùtero 
y vejiga 


Orinas turbias, vórtigos 

Yang del bazo en vacfo no 
transporta ni transfòrma 

Artorexia, heces pastosas, distensión 
abdominal 

Vacio de Qi 

Disnea, astenia, voz débil con pocas ganas 
de hablar, lengua pàlida con capa bianca, 
pulso débil y retrasado 


Justificación de los puntos: 

20 V (Pi Shu): tonifica el bazo para recuperar la función de as- 
censo. 

21 V (Wei Shu): refuerza la acción del 20 V. 

12 RM (Zhong Wan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Qi del recalen- 
tador medio y del recalentador inferior. 

20 DM (Bai Hui): hace ascender el Yang Qi. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi del bazo-estómago. 


El bazo no retiene la sangre 
(Pi Bu Tong Xue) 

Este sindrome proviene de un vado de Qi del bazo. El bazo debili- 
tado no asume su función de controlar la sangre y la retiene en los 
vasos, dando lugar a distintos tipos de hemorragia. Las causas son 
las mismas que las del vado de Qi del bazo. 
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Manifestaciones 

clinicas 


Puntos principales 


C/5 

K 


o 

OJ 


C/5 

0 


> 

C\j 


o 

03 


>- 


cd 

CO 


05 

CD 


cd 

LU <0 

CD /Ci 
co Ci 


<0 

X 


X 

co 


Hemorragias diversas 


Melena 


Hematuria 


Gingivorragia 


Hematomas 


Hipermenorrea 


Metrorragia 


Anorexia 


Heces pastosas 


Astenia fisica y mental 


Disnea, fatta de 
locuacidad 


Signos: cara pàlida y sin brillo, lengua palida con capa bianca y 
pulso fino y débil. 

Principio terapèutico: fortalecer el bazo, tonificar el Qi y contro- 
* lar la sangre. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Melena, hematuria, hematomas, 
hipermenorreas, metrorragia 

No transporta ni transforma 

Anorexia, heces pastosas 

No produce suficientemente Qi-Xue 

_ 

Astenia flsica-mental, disnea, cara pàlida, 
lengua pàlida, pulso fino y débil 
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B (Yin Bai) A 
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Justificación de los puntosi 

20 V (Pi Shu), 21 V (Wei Shu) y 36 E (Zu San Li): tonificar el Qi del 
bazo-estómago y potencia la función de control del Qi sobre el Xue. 

6 B (San Yin Jiao): tonificar el Qi y armonizar el Xue. 

6 RM (Qi Hai): tonificar el Qi 
1 B (Yin Bai): fortalecer el bazo y controlar el Xue. 


Frio-humedad bloquea el bazo 
(Han Shi Kun Pi) 


Es un sindrome de tipo plenitud. El frio-humedad invade el cuerpo, 


Manifestaciones 

ch'nicas 


Hinchazón abdominal 
Sensación de plenitud 
Dolor abdominal 
Inapetencia 
Heces pastosas 
Nàuseas 

Sin sensación de sed 
con la boca seca 

Pesadez de la cabeza 
y de los miembros 

Edema 


Puntos principales 




Q 

Q 



1- 


t— 

"c* 


Q 

H 

S' 

'c' 

‘co 

CC 

3 


è5 

Q-. 

> 

(0 

s 

2 ? 

OC o 

X 

g 

o 

o> 

c 

Li 

CQ 

l 

□ 

c 

co 

LU W 

o 

cri 


OC 

CO 

9 B 
(Yir 

CQ 

CO 


• 

• 

• 

• 

• 

• 


• • 



13 H 

(Zhang Men) D 
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bloqueando la función del transporte-transformación del bazo. Las 
causas son: 

• Ingestión excesiva de alimentos frfos y crudos. 

• Estancia en un lugar demasiado humedo; demasiadas lluvias. 

Signos: cara amarilla oscura, orina oscura, lengua pàlida e hin- 
chada, capa bianca seborreica y pulso blando y retrasado. 
Manifestaciones principales: eliminar el frio-humedad y calentar y 
tonificar el bazo. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Invade el bazo, 
perturba eIYang 

: -- 

_ __ 


Perturbación del transporte- 
transformación del bazo 


Disarmonla del estómago 


Impide que el Yang puro 
ascienda 


Dolor e hinchazón abdominal, 
inapetencia, heces pastosas 


Nàuseas, vómitos 


Sensación de pesadez de la 
cabeza 



Sobrecargando los 4 miembros 


Pesadez de los miembros 


Frio-humedad se 



Perturbando la transformación 
energètica 


Edema, oliguria 


Lengua pàlida e hinchada, capa bianca y seborreica y pulso blando 
y retrasado 


Justificación de los puntos: 


20 V (Pi Shu): tonifica y calienta el Yang del bazo y estimula la 
función de transporte-transformación. 

12 RM (Zhong Wan): regula el Qi del recalentador medio y eli¬ 
mina la humedad. * 

9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad. 

3 B (Tai Bai): fortalece el bazo y elimina la humedad. 

36 E (Zu San Li) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Yang Qi para eli¬ 
minar el frio-humedad. 

13 H (Zhang Men): fortalece el bazo y elimina la hinchazón y la 
humedad. 
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Calor-humedad en el bazo 
(Shi Re Yun Pi) 

Es también un sindrome de tipo plenitud. Se produce principalmen¬ 
te en tres situaciones: 

• En caso de humedad que se transforma en calor después de 
una larga acumulación en el bazo-estómago. 

• En caso de consumición excesiva de alimentos grasos, dulces, 


Manifestaclones 

clfnlcas 

‘ |, 111 ’ n gu 


D 

cT 

CO 

3 

o 

o> 

c 

Li 

ai o 

5 B (Shan Qiu) D 

13 H (Zhang Men) D 

Q 

'c' 

03 

§ 

VC 03 

£n. 

Q 

£ 

O) 

c 

* « 
IZ 

Q 

le 

O 

3* 

O 

O 

T— 

r— 

9 DM (Er Yang) D 

34 VB (Yang Ling 
Quan) D 

Sensación de plenitud 
abdominal 

• 


B 

B 





Inapetencia 


■ 


B 



B 


Nàuseas, vómitos 



• 

• 

• 


• 

• 

Sensación de 
pesadez 







B 


Dolor abdominal 

D 








Sensación de fiebre o 
fiebre 






• 

B 


Sed 





• 

• 



Ictericia 

n 

• 

■ 




B 

• 

Prurito, en la piel 


• 




• 



Heces blandas y 
nauseabundas 



■ 

■ 





Orina escasa y fuerte 
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alcohol y productos làcteos que perturban la función del bazo-estó¬ 
mago y producen la humedad y el calor. 

• En caso de un ataque del bazo-estómago por el calor-hume¬ 
dad externo. 


Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica y pulso blando 
y rapido. 

Principio terapèutico: eliminar el calor-humedad y fortalecer el 
bazo. 



Anàlisis de los smtomas y signos 

Se acumula en el centro del bazo- 
estómago perdiendo su función de 
transporte-transformación, descenso- 
ascenso 

Sensación de plenitud abdominal, 
inapetencia, nàuseas, heces pastosas y 
sensación de insatisfacción 

' 

■ 

illlSiÌSIi|#!liSi^KÌl 

Se acumula en el interior 

Obstruye los 4 
miembros 

pesadez 

Vesfcula biliar 
perturbada 

ictericia 

R.l. repercutido 

orina oscura 

Lengua roja con capa amarilla y seborreica. 
Pulso blando y ràpido 


Justificación de los puntos: 

9 B (Yin Ling Quan): fortalece el bazo y elimina la humedad. 

5 B (Shan Qiu): elimina la humedad. 

13 H (Zhang Men): tonifica el bazo y elimina la humedad y la 
hinchazón. 

12 RM (Zhahg Wan): armoniza el centro y 4 elimina la hinchazón. 

44 E (Nei Ting): elimina el calor y dispersa la acumulación del 
estómago. 

11 IG (Qu Chi): elimina el calor. 

9 DM (Er Yang): dispersa el calor-humedad y elimina la ictericia. 

34 VB (Yang Ling Quan): drena el higado-vesicula biliar y elimi¬ 
na el calor-humedad. 
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Vado de Yin del estómago (Wei Yin Xu) 

Este sindrome indica una insuficiencia de liquido orgànico del estó¬ 
mago que lesiona el Qi del estómago y perturba su función de recep- 
ción y de descenso. Se observa en caso de: 

• Fase tardfa de las enfermedades febriles. 

• Vómitos y diarreas profusas. 

• Estancamiento de Qi que se transforma en fuego consumiendo el Yin. 

• Desequilibrios alimenticios (abuso de alimentos picantes, de alco- 
hol, etc.). 


Manifestaciones clfnicas 


Pur 

itos princip 

lales 

imi 


21 V (Wei Shu) T 

12 RM (Zhong 

Wan) T 

36 E (Zu San Li) T 

6 B 

(San Yin Jiao) T 

6 R (Zhao Hai) T 

Oolor sordo epigàstrico o 
sensación de molestia 
epigàstrica 

• 

• 

• 

• 


Hambre pero sin ganas de corner 

• 

• 

• 



Sequedad en la garganta y en la 
boca 




• 

• 

Nàuseas 


• 

• 


; 


Signos: lengua roja sin capa y pulso fino y ràpido. 

Principio terapèutico: tonificar el Yin y nutrir el estómago. 


Justificación de los puntos: 

21 V (Wei Shu), 12 RM (Zhong Wan) y 36 E (Zu San Li): tonifi- 
can el estómago y nutre el Qi y Yin del estómago. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue, nutre el Yin. 

6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin y el Xue. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


li -Vii , 1 

V,;.,,::: ... i - : 

Dolor, hambre sin ganas de corner, 
nàuseas, malestar epigàstrico 

| . 

Sequedad de la boca 

Heces secas 

Lengua roja sin capa, pulso fino y ràpido 


Acumulación de alimentos en el estómago 
(Shi Zhi Wei Wan) 

Se trata de la indigestión. El estómago ve bloqueadas todas sus fun- 
ciones, sobre todo la del descenso. Las causas suelen ser la ingestión 
excesiva de alimentos o desequilibrios alimenticios con un fondo de 
debilidad del bazo-estómago. 


Manifestaciones clinicas 

Puntos principales 


12 RM 

(Zhong Wan) D 

11 RM (Xia Wan) D 




21 E (Liang Man) D 

.Sensación de plenitud y de 
distensión epigàstrica 

• 

n 

1 

g 

g 

• 

Dolor epigàstrico 

• 

B 

B 

B 

B 

• 

Regurgitación àcida o vómitos 
de alimentos 

' • 


• 

• 


• 

Gases 




• 

• 

• 

Heces pastosas y fétidas 
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Signos: capa linguai gruesa y seborreica y pulso deslizante. 
Principio terapèutico: favorecer la digestión, eliminar la acumu- 
lación y armonizar el estómago. 


Anàlisis de ios smtomas y signos 

El estómago pierde su 

Qi Ji bloqueado 

Dolor y distensión del 
estómago (que se alivia con 
vómitos y gases) 

descenso 

Reflujo del Qi del estómago 

Regurgitación àcida, 
nàuseas y vómitos 


En el intestino 

Heces fétidas y 
nauseabundas 

El impuro no sé evacua y 
se acumula 


En la lengua: capa 
seborreica gruesa 


Se manifiesta 

En el pulso: pulso 
deslizante 


Justificación de ios puntos: 

12 RM (Zhong Wan): regulariza el Qi del estómago. 

11 RM (Xia Wan): estimula el descenso del estómago. 

21 E (Liang Men): estimula el descenso del estómago y elimina la 
acumulación de Ios alimentos. 

6 MC (Wei Guan): armoniza el Qi del recalentador medio. 

4 B (Gong Sun): elimina la plenitud del abdomen; junto con el 6 
MC (Nei Guan), trata Ios trastornos del estómago debidos al reflujo 
del Qi del estómago. 

36 E (Zu San Li): es el He del estómago y regula la función del 
estómago. 

Frio-vado en el estómago 
(Wei Xu Fan Zhen) 

Este sindrome indica una debilidad de la energia Yang del estóma¬ 
go. Generalmente està relacionado con un vado de Yang del bazo. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


Las causas son: 


Desequilibrios alimenticios que debilitan el estómago. 
Debilidad del bazo que repercute en el estómago. 
Vómitos y dìarreas prolongados. 


Manifestaciones clinicas 


Puntos principales 


3 

.C 

tt> 

CL 


CO 

© 


> 

Od 


:> ? 
cc o 
cvj N 


CC 


<o 

3 

E 

(0 

3 

(3 


cd 

co 

3 


Dolor sordo epigàstrico 
intermitente 


Deseos de calor y palpación 


Vómitos liquidos claros, 
mezclados con alimentos no 
digeridos 


Astenia fisica y mental 


Temor al trio, enfriamiento de los 
4 miembros 


Boca seca sin sed 


Signos: lengua pàlida con capa bianca, pulso vado y débil. 
Principio terapèutico: calentar el Yang, tonificar el estómago. 

Justificación de ios puntos: 


20 V (Pi Shu), 21 V (Wei Shu), 12 RM (Zhong Wan) y 36 E (Zu 
San Li): tonifican el Qi y calientan el Yang del estómago. 

4 RM (Guan Yuan): calienta el Yang esencial. 
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36 E (Zi 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Frfo-vacfo 

Obstruye el Qi Ji 

Dolor sordo, deseos de calor y 
palpación 

Entorpece la digestión y produce 
el reflujo de Qi 

Vómitos de Ifquidos claros con 
alimentos no digeridos 


No calienta los 4 miembros 

Temor al frfo, enfriamiento de los 

4 miembros 

Vacio de Yang 

Conlleva una debilidad de Qi Xue 

Astenia mental y fisica 

No lesiona el liquido orgànico Yin 

Boca seca sin sed 


Lengua pàlida, pulso vado y débil 


Frio-plenitud en el estómago 
(Wei Shi Han Zheng) 


Manifestaciones clfnicas 


Puntos principales 


< 

Q 


2 ? 
CC o 
CN fi 


Q 


c 

<D 


LU 

T“ 

CVI 


C 

b 

o> 


uu 


c 

:□ 

CO 

O) 

c 

o 

(D 

CO 
■st . 


Dolor agudo situado en el 
estómago con sensación de frfo 


Dolor que se agrava con el frio y 
se alivia con el calor 


Nauseas, vómitos de liquidos 
claros 


Borborismo 


Boca sosa y sin sed 
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36 E (Zu San Li) T-A 




Justificación de los puntos: 

12 RM (Zhong Wan): tonifica el Qi del estómago y elimina el frio. 
21 E (Ling Men): elimina el frìo-humedad del estómago. 

34 E (Ling Qin): es el punto Xi del estómago y calma el dolor del 
mismo. 

4 B (Gong Sun): regula el Qi del bazo-estómago. 

36 E (Zu San Li): tonifica el estómago y elimina el frio-humedad 
del mismo. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 

Se trata de un cuadro patològico agudo debido a un ataque del es¬ 
tómago por el frfo perverso intenso. Este sindrome se caracteriza 
por un dolor agudo del estómago y sintomas de frio-plenitud: 


Signos: lengua con capa bianca y hùmeda, pulso tenso o profun- 
do y apretado. 

Principio terapèutico: dispersar el frio y calentar el centro. 


Nauseas, vomitos 


El dolor se alivia por el calor 


Borborismo 


Capa linguai bianca y humeda, pulso tenso 
o apretado 
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Calor-plenitud del estómago 
(Wei Shi Ke Zheng) 

Este sindrome refleja un exceso de fuego del estómago que puede 
subir a través del meridiano del estómago y afectar a las encfas. Suele 
deberse a: 


• Una ingestión excesiva de alimentos picantes y calientes. 

• Emoción excesiva que se transforma en fuego. 

• Ataque del calor perverso externo. 


Manifestaciones clfnicas 

Puntos principales 


12 RM 

(Zhong Wan) D 


D 

E) 

c 

H 

*<D 

LU 

5 

Q 

'5 

Q 

111 

io 

■sj- 

Q 

'E' 

(0 

o® 

^ <1> 

Q 

h- 

'E* 

cd 

—3 

w 

(M 

Dolor gàstrico con sensación de 
quemazón 

• 


/ 

• 

• 


Hambre excesiva 



• 

• 



Regurgitaciones àcidas con 
nàuseas y vómitos 

D 



n 

n 


Sed con deseos de bebidas trias 

■ 


n 



• 

Gingivorragia, ulceras en la encia 



• 


• 

• 

Estrenimiento 

• 

• 


• 


• 

Orina oscura y escasa 



• 



• 


Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso deslizante y ràpido. 
Principio terapèutico: dispersar el calor y purificar el estómago. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 


Calor perturba el Qi del estómago 


Lesión del liquido orgànico Yin 


Acelera la digestión 


idiano 


Lesiona 


is sanguineos 


pulso deslizante y ràpido 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Aclaraciones 


El bazo se distingue por cuatro sfndromes de vacfo que son: vacfo 
de Qi, vacfo de Yang, hundimiento de Qi y no control de Xue. Estos 
sfndromes tienen una relación intrinseca en el aspecto etiológico. 
En generai, el sindrome del vacfo de Qi es la base patològica de los 
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12 RM (Zhong Wan): dispersa el calor del estómago. 

40 E (Feng Long): dispersa el calor-Tan y calma el Shen. 

44 E (Wei Ting): dispersa el calor del estómago. 

45 E (Li Dui): dispersa el calor del estómago y calma el Shen. 

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji del estómago y calma el Shen. 
2 IG (Er Jian): dispersa el calor del Yang Ming. 


Estómago pierde su _ , 

descenso Dolor y quemazón 


HI Qi Ji del estómago Rfgurgitación y 
e higado asciende vomitos al ingerir 
alimentos 


Sed, deseos de bebidas trias 


Bulimia 


Ùlceras y erosiones en la encia 


Gingivorragia 


Estrenimiento, orina escasa y oscura 


Justlficación de los puntos: 
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demàs sfndromes. Cuando el vado de Qi empeora se acompana de 
sfntomas de frio, produdéndose un sindrome de vado de Yang; si 
el vado no asdende se producen prolapsos de las vfsceras, apare- 
dendo entonces el hundimiento de Qi; si el Qi en vado no retiene 
el Xue en los Mai aparecen sfntomas de hemorragias, dando lugar 
entonces a un sindrome de no control de Xue. Por lo tanto, los cua- 
tro sfndromes presentan en la pràctica clinica sfntomas comunes y 
particulares. 

Para examinar con claridad està diferenciación de sfntomas 
comunes y particulares podemos ver el siguiente esquema: 


Sindrome 


Vado de 
Qi del ba- 
zo 


Vado de 
Yang del 
bazo 


Slntomas 

comunes 


Distensión 
abdomi- 
nal, sobre 
todo pos- 
prandial 

Inapeten- 

cia 

Heces 

pastosas 

Sin ganas 
de hablar; 
cara sin 
brillo 


Hundimien¬ 
to de Qi del 
bazo 


No control 
de Xue del 
bazo 


Slntomas particulares 


Edema o adelgazamiento 


Dolor abdominal con de- 
seos de calor; enfria- 
miento de los 4 miembros, 
oliguria o pesadez del 
cuerpo o edema, leuco- 
rreas claras y fluidas 


Sensación de pesadez del 
bajo vientre, con deseos 
constantes de defecación, 
prolapsos del ano, diarrea 
crònica, prolapsos del ùte¬ 
ro, orina turbia 


Melena, hematuria, he- 
matomas cutàneos, epis- 
taxis, hipermenorreas, 
metrorragias 


Lengua 

Pulso 

Pàlida 
con capa 
bianca 

Retrasa- 
do y débil 

Pàlida e 
hìnchada 
con capa 
hùmeda y 
bianca 

Profundo, 
lento y 
débil 

Pàlida 
con capa 
bianca 

Débil 

Pàlida 
con capa 
bianca 

Fino y 
débil 



Diagnòstico de los Zang-Fu 


Fisiologia y patologia del higado 
(vesicula biliar) 
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Etiopatogenia 

Los factores patógenos que pueden repercutir sobre las funciones 
del higado y de la vesicula biliar son, en generai, las lesiones de las 
7 pasiones, el ataque de las energias perversas externas y los tras- 
tornos de otros órganos, sobre todo del rinón y del bazo. 


Esquema demostrativo de la etiopatogenia del higado 


Lesión de las 7 
pasiones 

Estancamiento de 

Qi del higado 

Se trans¬ 
forma en 
fuego 

Fuego 

asciende 

Exceso de fuego de 
hfgado 

Produce 

viento 

Viento por exceso 
de Yang del hfgado 

Viento por exceso 
de calor 

Ataque del trio 
perverso 

Obstrucción del 
meridiano 

Frfo en el meridiano del higado 

Ataque de ca¬ 
lor-humedad 
externo 

Se acumula en 

hfgado-vesfcula 

biliar 

Calor-humedad en hfgado-vesfcula biliar 

Vacfo de Yin 
del rifión 

Agua no riega la 
madera 

Exceso de Yang del higado. 

Vacfo de Yin- 
Xue tras una 


Vacfo de Yin del 
hfgado 

Viento por vacfo de 

Yin 

enfermedad 

crònica 

El higado no se 
nutre 

► 

Hemorragias 
im porta ntes 

Vacfo de Xue del 
hfgado 

Viento por vacfo de 

Xue 


Clasificación de los cuadros clfnicos 

Las patologias del higado se pueden clasificar de la siguiente manera: 


• Tipo vado: 

- Vado de Yin del higado. 

- Vado de Xue del higado. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


• Tipo plenitud: 

- Estancamiento de Qi del higado. 

- Exceso de fuego del higado. 

- Obstrucción del meridiano del higado por el frio. 

- Acumulación del calor-humedad en el higado-vesicula biliar. 


• Tipo vacio-plenitud: 

- Exceso de Yang del higado. 

- Viento interno del higado. 


Sfntomas principales 

• Higado: dolor, en ocasiones erràtico, e hinchazón a nivel del tórax 
y del hipocondrio. Ansiedad, irritabilidad, vértigo, dolor y sensación de 
hinchazón en la cabeza, temblores, trastornos de los ojos, menstrua- 
ciones irregulares y dolor del aparato genital. 

• Vesicuia biliar : boca amarga, ictericia, espasmos e insomnio. 


Estancamiento dei Qi del higado 
(Gan Qi Yu Jie) 

Es«l sindrome del higado que se da con mayor frecuencia en el àmbi¬ 
to de la pràctica clinica. Su causa principal radica, generalmente, en 
trastornos emocionales tales corno la frustración, la colera o la agre- 
sividad contenida. 

Las manifestaciones clinicas de este sindrome se agravan en fun- 
ción del estado emocional. « 
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Manifestaciones clinicas 

Puntos principales 

^ -v;.; 


3 H (Tai Chog) D 

6 MC 

(Nei Guan) T-D 

14 H (Qi Men) D 

34 VB 

(Yan Ling Quan) D 

17 RM 

(Shang Zhong) T-D 

6 RM (Qi Hai) T-D 

40 E (Feng Long) D 

Depresión 

• 



• 




Irritabilidad e impaciencia 

• 

• 


• 




Sentimientos de infelicidad 

• 

• 


• 




Tensión nerviosa 

• 

• 


• 




Susceptibilidad 

• 

‘ • 






Suspiros 

• 


• 


• 



Opresión toràcica 



• 


• 



Dolor, en ocasiones erràtico, 
acompanado de hinchazón a 
nivel del tórax, hipocondrio y 
bajo vientre 


• 

• 

• 




Sensación de cuerpo èxtrano en 
la garganta 

• 

• 

• 


• 


• 

Quistes mamarios o bocio 


• 



• 


• 

Menstruaciones irregulares 

• 

• 

• 



• 


Menstruaciones dolorosas 

• 


• 



• 


Amenorrea 

• 

• 

• 



• 



Signos: lengua ligeramente roja con capa fina y bianca y pulso 
tenso. 

Principio terapèutico: drenar el higado y hacer circular el Qi. 
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I • ’ *■ ■ 



Si Ji bloqueai 


3 H (Tai Chong): drena el higado y armoniza el Qi Ji. 

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji y calma el Shen; es el Mu del 
higado. 

14 H (Qi Men): drena el higado, elimina el estancamiento y 
calma el dolor del tórax-hipocondrio. 

34 VB (Yan Ling Quan): drena el higado-vesicula biliar y estimu- 
la la libre circulación del Qi. 

17 RM (Shang Zhong): regula el Qi, libera el tórax y calma el 
Shen. 

6 RM (Qi Hai): regula la circulación del Qi-Xue del recalentador 
inferior. 

40 E (Feng Long): elimina el Tan y armoniza el Shen. 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Justificación de los puntos: 


Anàlisis de los smtomas y signos 

No fluidez emocional 

Depresión, melancolla, irritabili¬ 
dad, susceptibilidad, suspiros, 
etcétera 

Obstrucción del meridiano del 
higado 

Dolor e hinchazón en el tórax, 
hipocondrio y bajo vientre 


Liquido orgànico no se distribu- 
ye y se transforma en Tan 


Qi estancado se transforma en 
fuego, condensa el liquido or¬ 
gànico y lo transforma en Tan 


Estancamiento de Qi que en- 
gendra la estasis de Xue 


Sensación de cuerpo extrano 
en la garganta, quistes 
mamarios, bocio 


Chong Mai y 
Ren Mai en 
disannonia 


Menstruacio- 
nes irregula- 
res, dismeno¬ 
rrea, ame¬ 
norrea 
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Exceso de fuego del higado 
(Gan Juo Shang Yan) 

Este sindrome se caracteriza por un calor-plenitud en el higado. 
Proviene generalmente de un estancamiento de Qi del higado dema- 
siado prolongado. Ademàs, un consumo excesivo de alcohol, tabaco, 
alimentos picantes y ricos en grasas y un ataque del calor-humedad 
externo pueden también provocar este sindrome. 


Manifestaciones clfnicas 

■ 

Puntos principales 


2 H (Xing Jian) D 

D 

a> 

c 

o 

x: 

O 

’<d 

b 

X 

co 

Q 

le 

O 

o> 

c 

<D 

LL 

GG 

> 

O 

C\J 

Q 

3 

LL 

O) 

c 

cd 

b 

CO 

> 

00 

CO 

'vT' 

2 

o> 

c 

(d 

co 

O) 

• c 
cd 
>- 

’<d 

h- 

H 

|| 

Q 

3* 

0 

c 

0 

3 = 

CO 

o 

r^- 

Ataques de colera fàciles 

• 

B 

Hi 



il 


Irritabilidad, agresividad 

• 



B 



• 

Insomnio, pesadillas 

• 

B 

B 

B 


D 

• 

Cefalea y sensación de opresión 
en la cabeza 

• 

B 




IH 


Vértigo 



B 


B 



Boca amarga 

• 


B 

B 


1 j 

• 

Sed 

• 






• 

Dolor y sensación de quemazón 
en el hipocondrio 


• 


• 


• 











Acufenos, sordera 

Dolor, hinchazón y supuración 
del oido 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Signos: lengua roja con capa amarilla, pulso tenso y ràpido. 
Principio terapèutico: drenar el higado, dispersar el fuego. 


— 

Analisis de los sintoma: 

Flamea arriba siguiendo el meri¬ 
diano 

s y signos 

Vértigo, dolor de cabeza, cara 
roja, ojos congestionados 

Se transmite a la vesfcula biliar 

Boca amarga, acufenos, sordera 

Perturba la armonia emocional y 
el Hun 

Colera, irritabilidad, insomnio y 
pesadillas 

i 

Desborda la sangre 

Hemoptosis, epistaxis 

Consume liquido orgànico 

Sed, orina oscura y escasa.es- 
trenìmiento 

Lengua roja con capa amarilla, pulso tenso y rapido 


Justiticación de los puntos: 

2 H (Xing Jian): es el punto principal para dispersar el fuego del 
higado. 

3 H (Tai Chong): drena el higado. 

20 VB (Feng Chi): dispersa el fuego del higado, inhibe el ascen- 
so del Qi del higado y trata los trastornos oculares y las cefaleas. 

38 VB (Yang Fu): drena el higado y la vesicula biliary elimina el calor. 

Tai Yang (puntos extrameridianos): dispersa el calor y calma el dolor 
de cabeza y el Shen. 

6 MC (Nei Guan) y 7 C (Shen Men): calman el Shen. 
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Vado de sangre del hfgado 
(Gan Xue Xu) 

El hfgado reserva la sangre y regulariza su volumen. Aprovisiona de 
sangre a las vfsceras y a los tejidos y nutre, sobre todo, los tendones, 
los ojos y el Chong Mai-Ren Mai. Este sindrome se caracteriza por una 
desnutrición de tendones, ojos y unas y por una serie de sfntomas 
generales de vacfo de sangre. Las causas del sindrome son: 

• Debilidad del bazo-estómago por no producir suficiente sangre, 

• Insuficiencia del Jing del rinón. 

• Hemorragias importantes. 

• Enfermedades crónicas que agotan el Xue del hfgado. 


Manifestaciones ch'nicas 


Puntos princlpales 



18 V (Gan Shu) T 

17 V (Ge Shu) T 

8 H (QU Quan) T 

3 H (Tai Chong) T 

36 E (Zu San Li) T 

6 B (San Yin Jiao) T 

Vértigos, mareos, insomnio 

• 


• 


• 

• 

Pérdida de la agudeza visual 

• 



• 



Entumecimientos, hormigueos, 
rigidez articular 

• 


• 

• 


, • 

Espasmos musculares, 
calambres 


• 

• 



• - 

Hipomenorrea o amenorrea 

• 

• 

• 

• 


• 


Signos. cara pàlida, unas fràgiles y lengua pàlida con capa bianca. 
Principio terapèutico: nutrir y tonificar la sangre del hfgado. 
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Anàlisis de los smtomas y signos 


No nutre los ojos 


No nutre los tendones 


Pérdida de la agudeza visual 


Rigidez articular, calambres, espasmos 
musculares, entumecimiento, unas fràgiles 
y secas 


No armoniza el Shen 


Insomnio, suenos abundantes 


No Mena el Chong Mai-Ren Mai 


Hipomenorrea, sangre de color pàlido, 
amenorrea 


Sintomas generales de vado de sangre 


Cara pàlida, sin brillo, vértigos, acùfenos, 
lengua pàlida, pulso fino 


Justificación de los puntos: 

18 V (Gan Shu): es el Shu de espalda del hfgado; tonifica el Xue 
del hfgado y nutre los ojos y los tendones. 

17 V (Ge Shu): es el punto de reunión de la sangre y la tonifica, 

8 H (Qu Quan) y 3 H (Tai Chong): tonifican el Xue del hfgado. 

36 E (Zu San Li) y 6 B (San Yin Jian): tonifican el Qi para producir 
el Xue. 


Vado de Yin del hfgado 
(Gan Yin Xu) 

Este sindrome indica un calor-vacfo debido a una insuficiencia de 
liquido orgànico Yin que no hidrata los órganos ni los tejidos que 
dependen de él. Se observan sfntomas ligados al hfgado y sfntomas 
generales de la insuficiencia de Yin en el cuerpo. Las causas son: 

• Fuego del hfgado prolongado que consume el Yin. 

• Fase tardfa de la enfermedad febril que consume el Yin del 
hfgado. 

• Vacfo de Yin del rinón que no nutre el Yin del hfgado. 
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Manlfestaciones clfnicas 


Puntos principales 


Sequedad de los ojos 


Vértigos con deslumbramiento 


Acufenos 


Dolor del hipocondrio 


Sofocaciones 


Calor en los 5 huecos 


Sudores nocturnos 

Sequedad de la boca y de la 
garganta 



Signos: lengua roja sin capa y pulso fino, tenso y ràpido. 
Principio terapèutico: tonificar y nutrir el Yin del higado. 


Anàlisis de los sintomas y signòs 

No asciende ni nutre la cabeza 

Vértigos, acufenos, sequedad de los ojos 

Fuego - vario asciende 

Sofocaciones 

Fuego - vario perturba la capa Yin 

Sudores nocturnos 

Falta de liquido 

-----._ 

Sequedad de boca y garganta 

1 

Dolor del hipocondrio 

Calor - vario por déficit de Yin 

Calor a los 5 huecos, fiebre vespertina, 
lengua roja con poca capa; pulso tenso, fino 
y ràpido 
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Justificación de los puntos: 

18 V (Gan Shu): tonifica el Yin del higado. ‘ y.; 

23 V (Shen Shu): tonifica el rinón para nutrir el Yin del higado. 

3 H (Tai Chong): Armoniza el higado y nutre el Yin. 

6 R (Zhao Hai) y 7 R (Fu Un): tonifican el Yin del rinón para hume- 
decer el higado. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin Xue. 


Exceso de Yang del higado 
(Gan Yang Shang Kang) 


Manlfestaciones clfnicas 

Puntos principales 


18 V (San Shu) T-D 

23 V (Shen Shu) T 

20 VB (Feng Chi) D 

Tai Yang 

3 R (Tai Xi) T 

7 R (Fu Ling) T 

3 H (Tai Chong) D 

6 MC (Nei Guan) D 

7 C (Shen Men) D 

6 B (San Yin Jiao) T 

Irritabilidad 

• 






• 

• 

• 


Colera con gritos 

• 


• 

• 



• 

• 

• 


Impaciencia 

* 

• 






• 

• 

• 


Susceptibilidad 

• 






• 

• 

• 


Vértigos, mareos 

• 

• 

• 

• 

• 

• 





Dolor e hinchazón de la cabeza 



• 

• 







Acufenos 


• 

• 


• 

' ». 





Insomnio, suenos abundantes 



• 

• 




• 

• ' 

• 

Palpitaciones 








• 

• 


Pérdida de memoria 

• 

• 

• 


• 




• 

• 

Debilidad y dolor sordo de las 
lumbares y rodillas 


• 



• 

• 
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Es un sindrome mixto de vado y de plenitud. El exceso de Yang del 
hfgado se origina por un vado de Yin del hfgado y del rinón. El Yin, 
en déficit, no puede controlar e inhibir al Yang, que se vuelve exce- 
sivo y se eleva hacia la parte alta del cuerpo. Es «Ben» en vado y 
«Biao» en plenitud. Las causas son: 

• Vado del Yin del rinón, «el agua no riega la madera» y engen- 
dra un vado de Yin del higado. 

• Transtornos emocionales que estancan el Qi Ji del higado. El estan- 
camiento se transforma en fuego que consume el Yin del hfgado-rinón. 

Signos: cara roja con ojos congestionados, lengua roja, pulso tenso y 
fuerte o tenso, fino y ràpido. 

Principio terapèutico: tonificar el Yin del hfgado-rinón e inhibir el Yang. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Yang asciende excesivamente a la 
cabeza 

Vértigo, acùfenos, cefaleas, cara y ojos rojos 

Perturba la armonia emocional 

Irritabilidad, còlerà 

Calor del higado repercute al corazón- 
Shen 

Insomnio, palpitaciones, amnesia 

Se basa en un vacio de Yin de rinón 

Debilidad y dolor sordo de los lumbares y 
rodillas 

Lengua roja con poca capa, pulso tenso y fuerte ó tenso, fino y ràpido 

' 


Justificación de los puntos: 

18 V (Gan Shu): tonifica y regula el hfgado. 

23 V (Shen Shu), 3 R (Tai Xi) y 7 R (Fu Ling): tonifican el Yin del 
rinón. 

20 VB (Feng Chi) y Tai Yang: dispersan el Yang del hfgado en el àrea 
de la cabeza. 

3 H (Tai Chong): dispersa el Yang del hfgado. 

6 MC (Nei Guan) y 7 C (Shen Men): calman el Shen. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el hfgado, el rinón y el bazo. 


294 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



Viento interno del higado 
(Gan Feng Nei Dong) 

El viento interno està asociado frecuentemente al desequilibrio del 
hfgado. Existen 4 tipos de viento interno: 

• Viento por exceso de Yang. 

• Viento por calor extremo. 

• Viento por vacfo de Yin. 

• Viento por vacfo de Xue. 

Las manifestaciones clfnicas generales del viento interno son: tem- 
blores, tics, espasmos, convulsiones, etc. Los efectos de las modifica- 
ciones subitas, bruscas e irregulares de la circulación del Qi-Xue pue- 
den producir consecuencias graves y dar lugar a vértigos severos y 
pérdidas de consciencia que pueden Negar incluso a la paràlisis. 

Viento por exceso de Yang del higado 
(Gan Yang Hua Feng) 

Este sindrome es producto de una agravación del sindrome del exce¬ 
so de Yang del hfgado. El Yang del hfgado que crece excesivamente se 
transforma en viento. Se trata de la fase extrema del desequilibrio 
entre el Yin y el Yang, por lo que las manifestaciones clfnicas son subi- 
tas y crfticas. Las causas son similares al sindrome del exceso de Yang 
del hfgado. El factor desencadenante es emocional: un estado per¬ 
manente de colera, de resentimiento y de frustración. 

El tratamiento consta de dos fases: 

1. a Fase de crisis: hay que aplicar un tratamiento de reanimación 
si existe pérdida de consciencia, y un tratamiento de urgencia que 
debe dejarse en manos de la medicina moderna. 

2. a Fase: se apllca sobre todo la acupuntura y la fisioterapia, y el 
objetivo consiste en rehabilitar las capacidades motoras. 
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Manlfestaciones cli'nicas 

Puntos principales 


20 VB (Feng Chi) D 

16 DM (Feng Fu) D 

26 DM (Ren Zhong) D 

Shi Xuan (puntos Jing) D 

2 H (Xing Jian) D 

3 H (Tai Chong) D 


(30 E, 32 E, 36 E, 30 VB, 

34 VB, 41 E, 15 IG, 4 IG) 

Dolor de cabeza, rigidez en la 
nuca 

• 

• 



• 

• 

• 


Vértigo y sensación de 
pérdida de equilibrio 

• 

• 







Temblores de los miembros 

• 

• 



• 

• 



Dificultad al hablar 


• 

• 






Entumecimiento de las 
manos y los pies 




• 



• 

• 

Inestabilidad al caminar 

• 

• 





• 

• 

Pérdida de conocitniento 



• 

• 





Paràlisis de la mitad del 
cuerpo, desviación de la 
boca 



• 




• 

• 


Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica, pulso tenso y 
fuerte. 

Principio terapèutico: drenar el higado, inhibir el Yang y calmar el 
viento. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Viento afecta, sobre todo, a la cabeza 

Vértigo, sensación de caer 

Obstrucción de los meridianos 

Cefalea, dificultad al hablar 

Viento agita 

Temblores 

Vacfo de Yin del higado-rinón 

Entumecimiento de las manos y de los pies, 
inestabilidad al caminar 

El viento conlleva el Tan, para obstruir 
el «orificio puro» 

Pérdida de consciencia 

Viento-Tan obstaculiza la circulación 
de Qi-Xue en los meridianos 

Hemiplejla, desviación de la boca 

Vado de Yin y calor-Tan 

Lengua roja y capa amarilla y seborreica 

Pulso tenso y fuerte 



Justificación de los puntos: 

20 VB (Feng Chi) y 16 DM (Feng Fu): son puntos especificos para 
eliminar el viento y liberar el «orificio puro». 

26 DM (Ren Zhong) y Shi Xuan (puntos Jing): reaniman y restauran 
la consciencia. 

2 H (Xing Jian) y 3 H (Tai Chong): eliminan el calor e inhiben el Yang 
del higado. 

m 

34 VB (Yang Ling Quan): nutre y relaja los tendones y musculos. 

Los demàs puntos sirven para rehabilitar la movilidad de los miem- 
bros afectados. 


Viento por calor extremo 
(Re 3i Hua Feng) 

Este sindrome se observa en las enfermedades febriles agudas. El 
calor perverso externo ha penetrado en la capa de la sangre dando 
lugar a un viento interno del higado. El calor externo consume ràpi¬ 
damente liquidos orgànicos y no nutre los meridianos, tendones y 
musculos. 
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Fiebre alta 


Delirio; en caso grave, coma 


Agitación mental 

Convulsiones 

Rigidez en la nuca, 
opistótonos 

Revulsión ocular 


Signos: lengua roja oscura y pulso tenso y ràpido. 

Principio terapèutico: dispersar el calor, drenar el hi'gado y calmar 
el viento. 




sintomas y signos 


Delirio, agitación 


extiende 


Fiebre alta 


•' • Il ' l'J l|VVn 1 'ni. Pi li 

f.. , , : • ~r- 

11^)1.V 

r*-‘ _ .'V, ; 


eridiano del hfgad§|§jg Convulsión opistótonos, revulsión ocular 
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Justificación de los puntos: 

14 DM (Da Zui), 11 IG (Qu Chi) y 4 IG (He Gu): dispersan el 
calor y eliminan la fiebre. 

26 DM (Ren Zhong): reanima la consciencia, calma el Shen, dis¬ 
persa el viento y libera la columna vertebral. 

9 MC (Zhong Chong): dispersa el calor y armoniza y reanima el Shen. 
11 P (Shao Shang): dispersa el calor Y reanima el Shen. 

2 H (Xing Jian): dispersa el calor y calma el viento del higado. 

Viento por vado de Yin (Yin Xu Hua Huo) 

Este sindrome se debe a un vado de Yin importante, con un déficit de 
liquido orgànico que no nutre los tendones y musculos. Las manifesta- 
ciones son similares a las del vado de Yin del higado, ùnicamente hay 
que anadir sintomas tales corno tics musculares, movimientos involun- 
tarios de las manos y de los pies y vértigo. Las causas de este sindro¬ 
me son: 

* 

• El agotamiento del liquido orgànico Yin en la fase tardia de una 
enfermedad febril que impide la alimentación de tendones y musculos. 

• El agotamiento de Yin en una enfermedad crònica que impide 
la nutrición de los tendones y musculos. 

El cuadro clinico y el tratamiento se refieren al vado de Yin del higado. 

Viento por vado de Xue (Xue Xu Hua Huo) 

Este sindrome es una complicación del vado de sangre del higado. El 
déficit de sangre no nutre ni los tendones ni los musculos, provocando 
un viento interno. Las manifestaciones clinicas son las mismas en estos 
dos sfndromes, sólo que en el viento por vado de Xue se observan, 
ademàs, sintomas comò vértigo, entumecimiento, hormigueo en los 
miembros y tics y calambres musculares. Las causas son: 
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• Enfermedades crónicas. 

• Hemorragias. 

• Producción insuficiente de Qi-Xue. 

El cuadro clinico y el tratamiento se refieren al vado de Xue del 
higado. 

Obstrucción del meridiano del higado por el frio 
(Han Chi Gan mai) 

Este cuadro proviene de un ataque del frìo perverso externo al 
meridiano del higado. El frìo congela y entorpece la circulación del 
Qi-Xue. Ya que el meridiano del higado rodea a los órganos genita- 
les, las manifestaciones clfnicas de este sindrome se concentran, 
sobre todo, en està parte del cuerpo. 



Signos: lengua pàlida, humeda con capa bianca y pulso profundo, 
tenso o lento. 

Principio terapèutico: dispersar el frìo, desobstruir el meridiano 
y calmar el dolor. 
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Justificación de ios puntos: 


* 

1 H (Da Dun): desobstruye el meridiano y activa la circulación 
del Qi-Xue. 

3 H (Tai Chong): elimina el frio-humedad en el meridiano y cal¬ 
ma el dolor. 

5 H (Li Gou): es el punto Luo del higado que rodea los genitales 
externos. 

2 RM (Qu Gu): es el punto de cruce del higado con el Ren Mai y 
tiene efectos sobre los genitales. 

3 RM (Zhong Ji): es el punto cruce entre el higado, el Ren Mai y 
el Mu de la vejiga, tiene un efecto especial para los trastornos uroge- 
nitales y el bajo vientre. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang para eliminar el frìo. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Yang Qi para eliminar el frìo. 

Calor-humedad en el hfgado-vesicula biliar 
(Gan Dan Shi Re) 

El calor-humedad que se acumula en el higado-vesfcula biliar pro¬ 
voca la pérdida de la función de drenaje-evacuación (la libre circu¬ 
lación del Qi). Las causas de este sindrome son: 

• Ataque del calor-humedad de origen externo. 
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• Calor-humedad producido por el consumo excesivo de alcohol 
y de alimentos ricos en grasas. 

• La humedad originada por un vado del bazo-estómago que se 
transforma en calor. 


Mànifestaciones clinicas 

Puntos principales 


18 V (Gan Shu) D 

19 V (Gan Shu) D 


Q 

”oT 

> 

te 

co 

> 

CM 

9 B (Yin Ling Quan) D 


a 

'S' 

Li¬ 
ra 
■ c 

£ 

CO 

> 

co 

co 

2 H (Xing Jian) D 

6 B (San Yin Jiao) D 

9 DM (Zi Yang) D 

Distensión abdominal 





D 






Dolor y sensación de 
distensión del hipocondrio 








B 



Anorexia, nàuseas 











Boca amarga 




D 

■ 






Defecación irregular 



■ 








Orina oscura y escasa 

■ 










Sensación de calor interno o 
fiebre 







• 

• 



Ictericia 

■ 





■ 

B 

B 


• 

Hinchazón y dolor de los 
testiculos y prurito en el 
escroto 

■ 




B 



B 

B 


Leucorreas amarillas y 
nauseabundas con prurito 
vaginal 

■ 




IB 


■ 

B 

B 

■ 


Signos: lengua roja con capa amarilla seborreica, pulso tenso y 
ràpido. 

Principio terapèutico: eliminar el calor-humedad, drenar el higa- 
do-vesfcula biliar. 



\ 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Perturba el drenaje-evacuación, 
estanca el Qi 

Dolor y distensión del hipocondrio 

Higado agrede al bazo-estómago 

Pérdida de transporte- 
transformación 

Anorexia, hinchazón 
abdominal 

Reflujo del Qi dei 
estómago * 

Nàuseas 

Reflujo de Qi de la vesicula biliar 


Calor-humedad se transmite en el 
recalentador inferior 

Defecación irregular (si el calor predomina, las 
heces son secas; si predomina la humedad 
las heces son pastosas 

Orina oscura y seca 

. 

Lengua roja con capa amarilla 
seborreica 


Pulso tenso y ràpido 



Justificación de los puntos: 

18 V (Gan Shu) y 19 V (Gan Shu): drenan el higado-vesicula biliar. 

14 H (Qi Men): elimina el calor-humedad y armoniza el higado y el 
estómago. 

24 VB (Ri Yue): es el Mu de la vesicula biliar; drena y elimina el 
calor-humedad y calma el dolor intercostal. 

9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad. 

34 VB (Yang Ling Quan) y 38 VB (Yang Fu): drenan la vesicula biliar 
y eliminar! el calor-humedad. 

2 H (Xing Jian): elimina el calor. 

6 B (San Yin Jiao): estimula la función de transporte-transforma- 
ción y es un punto especifico para los trastornos del recalentador infe- 
rior. 

9 DM (Zi Yang): es un punto especifico para la ictericia. 
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Estancamiento de Qi de la vesfcula biliar con 
perturbación de Tan-calor 
> (Dan Yu Tan Rao) 

Se trata de una disfunción de la vesfcula biliar a nivel del drenaje- 
evacuación. El estancamiento y el calor interno de Qi conlleva una 
producción de Tan. La causa principal de este sindrome es la emo- 
cional. 


Manifestaciones clfnicas 



Puntos principales 

fe'Y.'o 

WiMi 


9 

H 

3 

x: 

CO 

c 

co 

□ 

> 

CD 

T— 


40 E (Feng Long) D 

9 

H 

3 

<0 

13 

o 

CD 

c 

■_l 

CD 

c 

co 

DO 

> 

■'0- 

co 

Q 

h- 

3 

X 

c 

O 

CQ 

> 

o 

Q 

3 

0 

c 

0 

-C 

W 

o 

h- 


3 

0 

l 

oc 

H 

<N 

Insomnio con sobresaltos 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



Ansiedad con agitación 
mental 



• 



• 

• 

• 

Boca amarga 


• 


• 

• 

• 


• 

Nàuseas 


• 

• 

• 





Opresión toracica 






• 



Distensión del hipocondrio 

• 

• 


• 

• 


• 


Vértigo, acufenos 



• 




• 

• 


Signos: capa linguai amarilla y seborreica, pulso tenso y deslizante. 
Principio terapèutico: eliminar el Tan-calor, apaciguar la vesfcu¬ 
la biliar y el corazón. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Estancamiento de Qi que se transforma 
en fuego y produce el Tan-fuego que 
perturba 

Insomnio con sobresaltos; agitación mental 
y ansiedad 

Reflujo de Qi de la vesfcula biliar por el 
calor 

Boca amarga 

Agresión al estómago 

Nàuseas 

Calor-Tan perturba èl «orificio puro» 
(cerebro) 

Vértigos, acufenos 

Calor-Tan presente 

Capa linguai amarilla y seborreica, pulso 
tenso y ràpido 



Justificación de los puntos: 


19 V (Dan Shu) y 24 VB (Ri Yue): drenan la vesfcula biliar y activan 
el Qi Ji. 

40 E (Feng Long): elimina el Tan y armoniza el Shen. 

34 VB (Yang Ling Quan): estimula el Qi Ji de la vesfcula biliar. 

40 VB (Qin Xu): es un punto Yuan de la vesfcula biliar y estimula la 
función de drenaje-evacuación. 

7 C (Shen Men): armoniza el Shen y elimina el calor. 


Aclaraciones 

1. Los seis sfndromes del hfgado (estancamiento de Qi, exceso de 
fuego, vacfo de Xue, vacfo de Yin, exceso de Yang y viento interno) 
tienen un origen comun y reflejan distintos estadios en la evolución 
de la enfermedad. Estàn, ademàs, relacionados y diferenciados entre 
si. Desde el punto de vista patogénico, el estancamiento de Qi es èl 
sindrome base. 

2. El sindrome del viento del hfgado indica en el transcurso de la 
enfermedad, la aparición de los sfntomas de caràcter móvil con vér- 
tigos, sensación de pérdida del equilibrio, temblores y convulsio- 
nes. Puesto que el mecanismo patogénico de estos sfndromes es 
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•tancamiento 
de Qi del 
hfgado 


Se transforma 
en fuego 

Exceso de 
fuego del 
Hfgado 

T 

Consume— 
el Yin- 
Xue 


' Vado de Yin 
del hfgado 


Yang no 



Tendones no 
nutridos 


Exceso de 
Yang del 
hfgado 


Viento por 
exceso de 
Yang 


Viento por 
vacfo 


.Vacio de Xue. 
del hfgado 


Calor arde 


Esquema de d ' ferenc *ación del viento del hfgado 


Sindrome 

Patogenfa 

Manifestaciones clinicas 

Viento por 
vacfo de xue 

Déficit de Ying-Xue; 
tendones y mùsculos 
no nutridos 

Cara pàlida, unas secas y sin brillo, vértigo, 
deslumbramiento, entumecimiento, calambres 
lengua pàlida, pulso fino y tenso 

Viento por 
vacfo de Yin 

Insuficiencia de 

Ifquido Yin; tendones 
y mùsculos no 
hidratados 

Tics musculares, temblores, fiebre vespertina, 
calor en los 5 huecos, sequedad de la garganta 
y la boca; lengua roja con poca capa; pulso fino 
y rapido 

Viento por 
exceso de 

Yang 

Yin no inhibe Yang; 

Yang se eleva y se 
convierte en viento 

Vértigos con sensación de caer, pérdida de 
consciencia, dificultad al hablar; lengua roja con 
capa seborreica; pulso tenso y fuerte 

Viento por 
calor extremo 

. 

Calor consume el 
liquido orgànico; 
tendones y mùsculos 
no hidratados 

Fiebre alta, convulsiones, opistotonos, revulsión 
ocular, delirio, coma; lengua roja con capa seca 
y amarilla; pulso tenso y ràpido 


distinto -unos pertenecen al vado y otros pertenecen a la plani- 
tud , las mamfestaciones ch'nicas también son diferentes. 

, El slndrome de calor-humedad en el hfgado-vesfcula biliar y el 
sindrome de calor-humedad en el bazo, se deben al factor patògeno 
calor-humedad y se caracterizan por la pérdida de la función de trans- 
porte-transformación del bazo. Pero se diferencian en la patogenia y 
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las manifestaciones clmicas. El calor-humedad en el hfgado-vesfcula 
biliar refleja, sobre todo, la pérdida de la función de drenaje-evacuación, 
y los sfntomas y S'gnos se centran en la esfera del hfgado-vesfcula 
biliar, mientras que el calor-humedad en el bazo demuestra una per- 
turbación del ascenso-descenso del recalentador medio y los sfnto¬ 
mas y signos son, sobre todo, los del bazo-estómago. 


Rifiorì (Shen), vejiga (Pang Guang) 

Etiopatogenia 

Las causas del desequilibrio del rinón y de la vejiga son multiples. La 
debilidad constitucional (hereditaria), las enfermedades crónicas, los 
surmenages y los trastornos de otros órganos pueden repercutir sobre 
ol buen funcionamiento del rinón, produciendo un vacfo de rinón. 


I ■ ; :r£-‘ 7 &é 



Etiologfa 


l ■ ■ ■ ' ■ ■; 



^ Vacfo de Yang del 
rinón 

Qi del rinón no firme 

Rinon no recibe el 

Qi (respiración) 

Actividad sexual excesiva 




■SII 

Agotamiento fisico 



• , 1' . , ... ..•••'• I . " I. >. •• ... 1 


Enfermedades crónicas ^ 



I «agjgg 

i 

K 


Clasificación 


El Jing que conserva el rinón se considera corno el agua verdadera y el 
Yin esencial. Es la fuente de todos los Ifquidos Yin del organismo y es la 
base material del nacimiento, crecimiento y reproducción. El rinón està 
también relacionado con el Ming Men. El Yang del rinón es el fuego ver- 
dadero y el Yang esencial. Es la fuerza motora de las actividades vitales 
del organismo. El Yin esencial (Yuan Yin) y el Yang esencial (Yuan Yang) 
deben ser conservados y no desperdiciados. De hecho, las enfermeda¬ 
des del rinón son a menudo de tipo déficit. En la practica clinica se 
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observa el vado de Yang del rinón, el vado de Yin del rinón, el Qi del rinón 
que no es firme, el rinón que no recibe el Qi y el vado de Jing del rinón. 
El desequilibrio de la vejiga se asoda con el sindrome del calor-humedad. 


Funciones y manifestaciones cllnicas del rifión (vejig 


Espermatorrea, 


Impotencia, 
eyaculación precoz 
(vado) 


Menstruaciones 

irregulares 


Mala formadón 


Rige las 
menstruaciones 


Mantiene el feto 


Fuego ministerial 


Secunda al bazo ei 
* el transporte- 
transformación 


Nu Zi Bao 
(ùtero) 


Xla Xiao (micción ^-. 

frecuente con orinas ■ 

turbias y los slntomas controla el a< 
del vado de Yin del . . 


ma, micción dificil, ; 
ntinencia (vado de | 
g del rinón ^ 


Conserva el 
Jing 


Produce la 


ìmiento, cri 


Retención de 
orina 


itinencia 

orina 


Nutre los huesos 


Llena el 


Envejecimiento pr< 


Retraso en el 
desarrollo 


Dientes (son la 
prolongación 


-ragilidad y 
lebilidad de 


Flojedad y 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



Slntomas principales 

- & ' 

Rinón: dolor y debilidad de las lumbares, acufenos y sordera, calda 
del cabelio y encanecimiento precoces, debilidad y calda de los dien¬ 
tes, impotencia, esterilidad, hipomenorrea, amenorrea, edema, alte- 
raciones en la micción y en la defecación. 



% 


Vejiga: micción frecuente, imperiosa y dolorosa, retención de orina, 
incontinencia de orina. 


Vario de Yang del rinón 
(Sheng Yang Xu) 

Es llamado también «insuficiencia del fuego del rinón» y «desborda- 
miento de agua por vado de rinón». Este sindrome demuestra una 
debilidad de energia Yang del rinón, que pierde las funciones de reca- 
lentamiento y de transformación energètica dando lugar a un hipo- 
funcionamiento del organismo con slntomas de frlo-vaclo. 

Las causas son: 

• Vado de Yang constitucional. 

• Vejez. 

• Enfermedades crónicas. 

• Actividad sexual excesiva. 
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Manifestaciones din 


Puntos principales 



Dolor y debilidad de las lumbares y 
rodillas 


Temor al trio 





Tos, disnea 


Orina clara (abundante o 
insuficiente) 


• • 


Signos: cara pàlida u oscura, lengua pàlida e hinchada con capa blan 
ca y pulso profundo y débil. 

Principio terapèutico: calentar el Yang y tonificar el rinón. 
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;(Fu Liu) T 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



Anàlisis de los sintomas y signos 


No nutre las lumbari 


No calienta el ci 


La transformación energètica se altera, 
el agua se desborda 


corazon 


lego no produce la tierra 


Dolor y debilidad de las lumbares 


Temor al frio, enfriamiento de los miembros 


Impotencia, esterilidad 


En la superficie Edema 


Palpitaciones 


Justificación de los puntos: 

23 V (Shen Shu): es el Shu de espalda del rinón, tonifica el rinón 
y fortalece las lumbares. 

4 DM (Ming Men), 4 RM (Guan Yuan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el 
Yuan Yang. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 

7 R (Fu Liu): tonifica el rinón. 

Vado de Yin del rinón (Shen Yin Xu) 

Este sindrome se caracteriza por un vacio de Yin y también de Jing del 
rinón, ya que el Jing del rinón forma parte del Yin del rinón. Se obser- 
van un vacio de Yin con calor-vacio y una no nutrición-hidratación de 
la médula del mar de la médula y de los huesos. Las causas son: 

• Enfermedades crónicas. 

• Actividad sexual excesiva. 

• Debilidad constitucional. 

• Vejez. 
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Manifestaciones clinicas Puntos principales 



23 V (Shen Shu) T 

3 R (Tai Xi) T 

6 R (Zhao Hai) T 

6 B (San Yin Jiao) T 

10 R (Yin Gu) T 

43 V 

(Gao Huang Shu) T 

Debilidad y dolor sordo de las 
lumbares y rodillas 

Y. 

• 

• 





Vértigos 

• 

• 


• 



Acufenos 

• 

• 





Pérdida de memoria 

• 

• 


• 



Insomnio con suenos abundantes 



• 

• 



Polución nocturna, eyaculación 
precoz 

• 



• 

• 


Hipomenorrea, amenorrea 



• 

• 

• 


Hemorragia uterina 




• 



Adelgazamiento 




• 


• 

Sudoración nocturna 



• 



• 

Sofocaciones 



• 

• 


• 

Calor en los 5 huecos 




• 


• 

Sequedad en la garganta 



• 

• 



Pómulos rojos 



• 



• 

Orina oscura, heces secas 



• 

• 




Signos: lengua roja con poca capa o sin capa y pulso fino y ràpido. 
Principio terapèutico: nutrir el Yin y tonificar el rinón. 


43 v 

(Gao Huang Shu) T 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Anàlisis de los sintomas y signos 

No nutre 

Lumbares 

Lumbalgia 

«Mar de médula» 

Vértigo, acùfenos 

Chong Mai Ren Mai 

Amenorrea, hipomenorrea 

Produce 

el 

calor-vacio 

Perturba el palacio del Jing 

Polución nocturna, eyaculación 
precoz 

Desborda la sangre 

Hemorragia uterina 

Perturba el corazón-Shen 

Insomnio, suenos abundantes 

Sintomas generales del vacio de 

Yin 

Sofocaciones, sudoración 
nocturna, pómulos rojos, orina 
oscura, heces secas, lengua roja 
con poca capa, pulso fino y ràpido 


Justificación de los puntos: 

23 V (Shen Shu): tonifica el rinón. 

3 R (Tai Xi): tonifica el rinón y el Yin. 

6 R (Zhao Hai): nutre el Yin y aumenta el liquido orgànico. 

10 R (Yin Gu): tonifica el rinón y regula el recalentador inferior. 

43 V (Gao Huang Shu): es el punto importante en el tratamiento 
del vado grave y el agotamiento. Tonifica el Yin del pulmón y el Yin 
generai. 


Insuficiencia de Jing del rinón 
(Shen Jing Bu Zu) 

La insuficiencia de Jing del rinón produce una insuficiencia del mar 
de la médula; las visceras no estàn suficientemente nutridas, se 
observa retraso en el crecimiento, envejecimiento precoz e hipo- 
función en la reproducción. Las causas son: 

• Debilidad de la constitución fisica. 

• Carencias en la nutrición. 

• Enfermedades crónicas o graves. 

• Sobrefatigas. 
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el adulto Enel nino 
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Manifestaciones clinicas 


Puntos principales 


3 

-C 

C/} 

c 

<D 

-C 

co 


co 

<N 


o> 

c 

o 

-C 

N 

c 

ro 

ZJ 

X 

CO 

> 

cn 

co 


ZJ 

X 

<ù 

m 


o 

CN 


\— 

D) 

C 

o 

O 

c 

<D 

_c 

co 

co 


sz 

co 

c 

>< 

> 

io 


X 

£ 

a: 

co 


o 

CD 


CD 

CO 

CO 

CD 


Retraso en el crecimiento 


Desarrollo óseo 
insuficiente 


Retraso Intelectual 


Esterilidad por 
hipoespermatozoide 


Esterilidad por amenorrea 


Hipofunción sexuai 


Falta de vigor mental y 
amnesia 


Envejecimiento precoz 


i5 


Los dientes se descarnan 


Pérdida de cabello 


Acufenos, sordera 


Debilidad de las lumbares y 
las rodillas 


Signos: pulso débil y profundo. 

Principio terapèutico: tonificar el rinón y nutrir el Jing. 
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RM (Guan Yuan) T 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



iiSii 


la función 


El Qi del rinón no firme 
(Shen Qi Bu Gu) 


Este sindrome indica un vacio de Qi del rinón, que pierde su capa- 
cidad de conservar el Jing y controlar la orina. Las causas son: 


• Crecimiento insuficiente del Qi del rinón en los ninos. 

• Insuficiencia congènita del Qi del rinón. 

• Vejez. 

• Sobrefatigas. 

• Enfermedades crónicas que debilitan el Qi del rinón. 


315 


23 V (Shen Shu): tonifica el rinón. 

39 VB (Xuan Zhong): es el punto de reunión de la médula; toni¬ 
fica el Jing del rinón y el mar de la médula. 

20 DM (Bai Hui) y Si Shen Cong: estimulan el cerebro. 

15 V (Xin Shu): estimula el Shen. 

3 R (Tai Xi): es el punto Yuan del rinón y tonifica el Jing. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue para nutrir el Jing. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica la energia esencial y estimula la fun¬ 
ción sexuai. 

36 E (Zu San Li): tonifica la vitalidad. 


Retraso piental-intelectual, 
amnesia, vértigos, acufenos 
sordera 


No llena el Chong Mai y el Ren 
Mai 


Amenorrea 


Justificación de los puntos: 
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nìfestacìònes chnicas 


Puntos principales 




N 

HI 


Orinas frecuentes y claras 


Goteo postmiccional 


Enuresis, incontinencia 


Poliuria nocturna 


Debilidad de las lumbares y 
rodillas 


Astenia mental 


Pérdida de la agudeza auditiva 


Eyaculación precoz 


Espermatorrea 


Leucorrea clara y fluida 


Riesgo de aborto esponténeo 




Signos: cara pàlida y lengua pàlida con capa bianca. 
Principio terapèutico: fortalecer el rinón y tonificar el Qi.- 
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tha 


6 B (San Yin Jiao) T 



smtomas y signos 


No controla el Chong Mai-Ren Mai, no 
nutre al feto 


Cara pélida, pérdida de agudeza auditiva, debilidad de las lumbares y rodillas, pulso 
profundo y débil, lengua pàlida 


Justificación de los puntos: 

23 V (Shen Shu): tonifica el rinón. 

4 DM (Ming Men) y 4 RM (Guan Yuan): tonifican el Yang del rinón. 

3 RM (Zhong Ji): estimula la función de la transformación ener¬ 
gètica de la vejiga. 

3 R (Tai Xi): tonifica el rinón y nutre el Jing. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y estimula la función homeosta- 
tica del bazo. 

6 B (San Yin Jiao): estimula las funciones del sistema urogenital. 

54 V (Zi Bian): tiene un efecto especffico en el tratamiento de la 
incontinencia de orinas. 


El rinón no recibe el Qi 
(Shen Bu Na Qi) 

Este sindrome indica un vado de Qi del rinón que no ayuda al pul- 
món a controlar el Qi y la respiración. El Qi no se fija, flota y pro¬ 
duce smtomas tales corno la disnea y el asma. Las causas son: 

• Tos crònica que debilita el Qi del rinón. 

• Sobrefatigas que lesionan el Qi del rinón. 

L 7 
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Orina frecuente y clara, goteo pos- 
miccional o incontinencia de orina, enuresis, 
poliuria nocturna 

Espermatorrea, eyaculación precoz 
Leucorreas 


Riesgos de aborto espontàneo 
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Manifestacìones clinicas Puntos principales 


^ -—-:——— ——-—- 

23 V (Shen Shu) T 

13 V (Fei Shu) T 

4 RM (Guan Yuan) 

6 RM (Qi Hai) T 

36 E (Zu San Li) T 

3 R (Tai Xi) T 

7 P (Lie Que) T 

H 

h- 

’c' 

cd 

13 

£ 

Q_ 

03 

Tos, asma 


• 

• 




• 

D 

• 

Disnea al menor esfuerzo 
fisico 


• 


• 

• 

• 

• 


• 

Dificultad al respirar 


• 







• 

Voz débil 


D 


• 

• 




• 

Sudoración esponténea 

■ 


D 

• 




• 


Astenia mental 


■ 



• 

• 



• 

Debilidad de las lumbares y 
las rodillas 

D 

■ 




• 


• 



Sìgnos: lengua pàlida con capa bianca y pulso profundo y débil. 
Principio terapèutico: fortalecer el rinón y tonificar el Qi. 


En caso de huida de Yang 

Disnea agravada 
Sudoración frfa y profusa 
Enfriamiento de los 4 miembros 
Pulso superfìcial sin rafz 


En caso de vacio de Yin 


Cara roja 

Ansiedad y nerviosismo 
Sequedad de boca y garganta 
Lengua roja 
Pulso fino y ràpido 



+ 

Moxibustión 



+ 

7 C (Shen Men) 
6 R (Zhao Zai) 


a 
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. .. ... . 




* * 


• £• ; 1 » I ; l E. ;T :v :’'ì'‘t 



Justificación de los puntos: 

23 V (Shen Shu), 3 R (Tai Xi) y 7 R (Fu Lin): tonifican el rinón. 

13 V (Fei Shu): tonifica el pulmón y estimula la función de des- 
censo-difusión del pulmón. 

4 RM (Guan Yuan) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Yuan Qi y estimu- 
lan la función del Qi del rinón. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 

7 P (Lie Que): estimula la función de descenso-difusión del pulmón. 
9 P (Tai Yuan): tonifica el Qi del pulmón. 


Calor-humedad en la vejiga 
(Pang Guang Shi Re) 

Se trata de una acumulación de calor-humedad en la vejiga corno 
consecuencia de la pérdida de la función de Qi Hua (transformación 
energètica) de la vejiga. La micción queda perturbada. Las causas 
son: 

• Ataque de calor-humedad perverso externo a la vejiga. 

• Desequilibrio alimentino que produce una acumulación del ca¬ 
lor-humedad interno, que se transmite al recalentador inferior. 
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àciones clinicas 


Puntos principales 


D) J 

> § > § 

sa p- a « 


Micción frecuente, dolorosa 
e imperiosa 

Orinas oscuras y escasas 
Quemazón de la uretra 
Distensión del bajo vientre 


Q 




3 

Q 

Q 

q 

.03 

c 

> 

S 

o> 

c 

o 

3 
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h- 

3 
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-C 

'(D 

c 

§ 

W 

N 
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> 

CTJ 

CC 

CQ 

OC 

Gì 

a: 

CD 

co 

CO 

C\J 

• 

• 

• 

• 


Dolor lumbar 


• • 


Hematuria 


Arenilla en las orinas 




Signos: lengua roja con capa amarilla y seborreica y pulso desinan¬ 
te y ràpido. 

Principio terapèutico: eliminar el calor-humedad y restablecer el Qi 
Hua de la vejiga. 


Anàlisis de los sintomas: 


Calor-humedad en la vejiga 


Perturbación del Qi Hua 

Micción frecuente, orinas escasas 

El calor-humedad obstruye la via del agua 

Micción dolorosa e imperiosa 

El calor lesiona los vasos sanguineos 

Hematuria 

Calor-humedad se transforma en càlculos 

Arenilla en la orina 

Sintomas de calor-humedad 

Fiebre, distensión abdominal, dolor 
lumbar, lengua roja con capa amarilla y 
seborreica, pulso deslizante y rapido 


p 


2 H (Xing Jian) D 
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Justificación de los puntos: 



28 V (Pang Guang Shu): es el Shu de espalda de la vejiga, dispersa 
el calor-humedad de la vejiga. 

22 V (San Jiao Shu): estimula la transformación energètica de los 
Ifquidos del recalentador inferior y abre la vfas del agua. 

9 B (Yin Ling Quan): elimina la humedad. 

6 B (San Yin Jiao): estimula el transporte-transformación y libera el 
recalentador inferior. 

39 V (Wei Yang): estimula las funciones de transformación y de 
excreción de Ifquidos en el recalentador inferior y tiene efectos sobre la 
vejiga. S 

3 RM (Zhong Ji): es el Mu de la vejiga; dispersa el calor-humedad y 
restablece la función de evacuación de la vejiga. 

2 R (Ran Gu): dispersa el calor, favorece la micción y calma el dolor. 

2 H (Xing Jian): dispersa el calor y calma el dolor y la quemazón al 
orinar. 


Aclaraciones 

1. El rinón està considerado la rafz del cielo anterior; conserva el 
Jing y es el hogar del agua y el fuego, Yin y Yang. El rinón tiene sólo 
los sfndromes de vado y no de exterior ni de plenitud. Los cuadros 
patológicos de frfo y de calor del rinón nos indican un desequilibrio dei 
Yin-Yang por vado de rinón. 

2. Los sfndromes del vado del rinón son: vado de Yang, vado de 
Yin, insuficiencia de Jing, Qi no firme y falta de recepción del Qi. Las 
patogenias de estos cinco sfndromes son distintas. El vado de Yang 
del rinón indica una debilidad de fuego de Ming Men que produce un 
cuadro del frfo-vacfo interno. El vado de Yin del rinón refleja un défi¬ 
cit del liquido orgànico Yin con agitación del fuego ministerial. La insu¬ 
ficiencia de Jing del rinón muestra una mala nutrición de la médula y 
del mar de la misma. 

El Qi del rinón no firme se basa en un vado de Qi del rinón que no 
controla los perineos. El rinón no recibe el Qi —que es originado tam- 


321 




















El gran libro de la medicina china 


bién por un vado de Qi del rinón—, el cual no secunda al pulmón en 
la regularización de la respiradón. De hecho, las manifestadones cl(- 
nicas de cada sindrome son similares y diferentes a la vez. El Jing per- 
tenece al Yin, pero en el sindrome de insuficiencia de Jing no se obser- 
van sintomas o signos de calor-vacio; el Qi pertenece al Yang, pero en 
un vado de Qi del rinón se asemeja a los sintomas y signos del frio- 
vacio. 


Sindromes que implicar! a varios órganos 

Este tipo de sindromes indican desequilibrios (o trastornos) que afec- 
tan simultàneamente a varios órganos. Son sindromes muy frecuen- 
tes en la pràctica clinica de la medicina tradicional china. 

El cuerpo humano es un conjunto orgànico. Todos los órganos- 
entranas se diferencian por sus funciones fisiológicas particulares y, 
a la vez, colaboran conjuntamente para mantener el buen funciona- 
miento del organismo humano. De hecho, a nivel patològico, cuando un 
òrgano se trastorna, puede repercutir sobre otros órganos-entra¬ 
nas dando lugar a una serie de sindromes complejos. Las vias de 
transmisión de la patologia de un òrgano a otro son, en generai, las 
siguientes: 

a) Los órganos-entranas que tienen una relación de Biao-Li. 

b) Los órganos-entranas que tienen, segun el modelo de los 5 ele- 
mentos, la relación de producción (transmisión de la madre al hijo, o 
viceversa) y de dominación (transmisión por acción de agresión y de 
insulto). 

Ruptura entre corazón y rinón 
(Xin Shen Bu Jiao) 

Este sindrome se caracteriza por un vado de Yin del rinón y un exce- 
so de fuego dei corazón. Es el resultado de un desequilibrio entre el Yin 
y el Yang, el agua y el fuego. De acuerdo con la teoria de los 5 ele- 
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mentos, esto se produce debido a que el agua (rinón) no sube agra 
secundar y refrescar el fuego (corazón). El vado de Yin del rinón dS- 
lita entonces el Yin del corazón y el fuego flamea y perturba al Shen. 
Las causas son: 

• Enfermedades crónicas y sobrefatigas que debilitan el Yin del 
rinón. 

• La lesión de las 7 pasiones que se transforma en fuego y consume 

el Yin. 1 

• Enfermedades de origen externo que provocan un exceso de fuego 
de corazón. 


Manifestaciones clinicas 

Puntos principales 


15 V (Xin Shu) 

3' 

sz 

co 

c 

0 

sz 

co 

> 

co 

CNJ 

'c 

0 

C 

0 

SI 

co 

o 

N- 

6 MC (Nei Guan) 

5 R (Zhao Hai) 

3 R (Tai Xi) 

6 B (San Yin Jiao) 

Tai Yang 

Yin Tang 

Insomnio 

D 

1 11 

B 

B 



B 

B 

IH 

Ansiedad, agitación mental 

• 


• 

• 




• 

• 

Palpitaciones 

• 


• 

• 






Vértigos 

• 

• 





• 



Acùfenos 


• 




• 




Pérdida de memoria 

• 


• 



• 




Dolor lumbar 


• 



• 

• 




Espermatorrea 


• 



• 

• 

• 



Calor en ios 5 huecos 
unido a nerviosismo 

• 


• 


• 


• 



Sequedad de boca y 
garganta 





• 


• 




Signos: lengua roja y seca con poca capa y pulso fino y ràpido. 
Principio terapèutico: nutrir el Yin del rinón, eliminar el fuego del 
corazón y calmar el Shen. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Exceso de fuego del corazón 

Agitación mental, insomnio, palpitaciones 

El Yang del cor 
que flamea h£ 
arriba no desci 
para calenta 
rinón-agua 

azón 

icia 

ende 

el 

1 

El Yin 
asciend 
el Yanc 

L 

del rinón no 
e para inhibir 
del corazón 


Vaci 

— — ji 

r 

o de Yin del rin 

ón 

No nutre el 
cerebro 

Vértigos, acufenos, 
amnesia 

No consolida 
las lumbares 

Doior lumbar 


Fuego-vacfo 

perturba 

Calor en los 5 huecos, 
sequedad de boca, lengua 
roja, pulso fino y ràpido 


Justificación de los puntos; 

15 V (Xin Shu): tonifica el corazón, elimina el calor y calma el Shen. 
23 V (Shen Shu): tonifica el Yin del rinón. 

7 C (Shen Men) y 6 MC (Nei Guan): calman el Shen. 

6 R (Zhao Hai): tonifica el Yin, elimina el calor y calma el Shen. 

3 R (Tai Xi): tonifica el rinón-Yin. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin-Xue. 

Tai Yang y Yin Tang: calman el Shen. 

Vacio concomitante del corazón-bazo 
(Xin Pi Liang Xu) 

Este sindrome combina un sindrome de vacio de Xue del corazón con 
un sindrome de vacio de Qi del bazo. La producción del Qi y del Xue 
y la regularización de la circulación del Xue dependen de una coordi- 
nación armoniosa entre el corazón y el bazo. Este sindrome se origi¬ 
na cuando falla dicha coordinación. Las causas son: 

• Exceso de reflexión que consume el Xue del corazón y perturba 
la función del bazo. 


» 
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Diagnostico de los Zang-Fu 


• Enférmedades crónicas, sobrefatigas y desequjlibrios alimenticìos 
que agotan el Qi-Xue. 

• Hemorragìas crónicas. ' * 


Manifestaciones clirticas 


Puntos principales 


Palpitaciones 

Insomnio, suenos abundantes 
Vértigos 

Pérdida de memoria 
Anorexia 

Hinchazón abdominal 
Astenia fisica y mental 

Hematomas subcutàneos 

Hipomenorrea, sangre 
menstrual de color paiido 

Heces pastosas 


Signos: cara mate y pàlida, lengua pàlida y pulso fino y débil. 
Principio terapèutico: fortalecer el bazo-corazón y tonificar el Qi- 
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Anàlisis de los sintomas y signos 


No transporta-transforma 

Anorexia, hinchazón 
abdominal, heces pastosas 

Debilita el Qi vital 

Astenia •_ 

No controla el Xue 

Hematomas subcutàneos, 
goteo menstrual 

Vado de Xue engendra un 
vado de Qi 

Bazo no produce 
sufìciente sangre ni la 
controla 

Vacio de Qi-Xue, 

Hipomenorrea, lengua pàlida 

Pulso fino y débil 

Vado de Xue del corazón 

Altera los latidos 

Palpitaciones 

No enraiza el Shen 

Insomnio, suenos abundantes 

No nutre el cerebro 

Vértigo, amnesia 

Pierde el brillo en la cara 

Cara mate 


Justificación de los puntos: 

15 V (Xiu Shu); tonifica el Xue del corazón. 

20 V (Pi Shu): tonifica el Qi del bazo. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Xue. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue y regula la menstruación. 

7 C (Shen Men): nutre el corazón-Shen. 

3 B (Tai Bai): tonifica el bazo. 


Vado de sangre del corazón-higado 
(Xin Gan Xue Xu) 

Este sindrome se caracteriza por un vacio de Xue del corazón y por 
un vacio de Xue del higado, produciendo una mala nutrición a nivel 
de los ojos, unas, tendones, etcétera. Las causas son: 

• Exceso de reflexión que consume el Yin Xue. 

• Pérdida importante de sangre por hemorragia crònica. 


& 
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Palpitaciones 


Amnesia 


Insomnio, suenos abundantes 


Vértigos, acufenos 


Sequedad de los ojos 


Vista borrosa 


Unas quebradizas 


Entumecimiento y hormigueo 

de los cuatro miembros 


Temblores y convulsiones 


Hipomenorrea 


Amenorrea 


Signos: cara pàlida y sin brillo, lengua pàlida y capa bianca fina y 
pulso fino y débil. 

Principio terapèutico: tonificar la sangre del corazón-higado. 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


• Enfermedades crónicas que lesionan el Xue. 

• Producción insuficiente de sangre por debilidad d'el^Wko-estó- 
mago. 


Manifestaciones clinicas 


Puntos principales 
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Anàlisis de los sintomas y signos 


Palpitaciones 


Altera los latidos 


Insomnio, suenos 
abundantes 


No enrai'za el Shen 


Vacfo de Xue del corazón 


Vértigos, acufenos, cara 
pàlida 


No nutre la cabeza 


Déficit de sangre de corazón 
debilita la reserva de sangre 
del higado 

Higado no aprovisiona la 
sangre a los Mai del corazón 


Lengua pàlida con capa bianca, pulso fino y débil 


Justificación de los puntos 


15 V (Xin Shu): tonifica el corazón. 

18 V (Gan Shu): tonifica el higado. 

17 V (Ge Shu): es el punto de reunión de la sangre y la tonifica 
36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Xue. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Xue. 

3 H (Tai Chong): tonifica el higado y nutre los ojos. 

7 C (Shen Men): armoniza el Shen. 

6 MC (Nei Guan): calma el Shen. 


Vado de Yang del corazón-rinón 


El Yang del corazón y el Yang del rinón colaboran en calentar los Zang- 
Fu y en favorecer la circulación del Xue y la transformación energèti¬ 
ca. El vado de Yang del corazón no permite una buena circulación del 
Xue, de donde se produce el estancamiento. El vado de Yang del rinón 


No alimenta los ojos 

Sequedad de los ojos, vista 
borrosa 

No nutre las unas 

Unas quebradizas 

No llena Chong Mai 

Hipomenorrea 

--- 

No nutre los tendones 

Entumecimiento y 
hormigueos, temblores, 
calambres 


Diagnòstico de los Zang-Fu 



produce la acumulación del agua. Este sindrome vienevacompanado 
de una dismìnución del conjunto de las funciones del organflho. Las 
causas son: 

• Enfermedades crónicas. 

• Sobrefatigas importantes y lesión interna por agotamiento. 


Manifestaciones clfnicas 

Puntos principales 


15 V (Xin Shu) T-A 

23 V (Shen Shu) T-A 

4 DM (Ming Men) T-A 

4 RM 

(Guan Yuan) T-A 

3 R (Tai Xi) T 

5 C (Tong Li) T 

36 E (Zu San Li) T-A 

Palpitaciones 

• 





• 


Lasitud mental y somnolencia 

• 

• 


• 


• 

• 

Cuerpos y miembros frios 



• 

• 



• 

Temor ai trio 



• 

• 



• 

Oliguria 


• 


• 

• 

• 


Edema, sobre todo de los 
miembros inferiores 


• 


• 

• 


• 

Labios y unas cianóticas 

• 





• 



Signos: lengup pàlida cianòtica con capa bianca y humeda, pulso 
profundo, tenue y fino. 

Principio terapèutico: fortalecer el corazón-rinón, calentar y to¬ 
nificar el Yang. 
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Anàlisis de los sintomas y signos 

Vacfo de Yang del 
corazón 

Altera los latidos 

Palpitaciones 

No calienta 

Temor al trio 

No nutre el Shen 

Lasitud mental y somnolencia 

Estanca la circulación 

Labios y unas cianóticas 

La cronicidad lesiona 
el rinón 

El agua que no se 
transforma desborda 
e invade el corazón 

* 

Lengua pàlida o cianotica, capa 
bianca y humeda, pulso profundo, 
tenue y fino 

Vacfo de Yang del 
rifión 

No asume la transformación 
energètica 

Oliguria 

Acumula el agua 

Edema 

Agua tiende a descender 

Sobre todo edemas en los miembros 
inferiores 


Justificación de los puntos: 

15 V (Xin Shu): es el punto Shen de espalda del corazón y toni¬ 
fica el Yang del corazón. 

23 V (Shen Shu), 4 RM (Guan Yuan), 4 DM (Ming Men) y 3 R (Tai 
Xi): tonifican el Yang del rihón. 

5 C (Tong Li): tonifica el corazón. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 


Vario de Qi del corazón-pulmón 
(Xin Fei Qi Fu) 

Este sindrome indica una alteración a nivel del Zong Qi por vado de 
Qi del pulmón que repercute en el corazón. Las causas son: 

• Tos y asma crónicos que debilitan el Qi del pulmón y del corazón. 

• Vejez, debilidad fisica constitucional y sobrefatigas que agotan el 
Qi del pulmón y del corazón. 
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Manifestaciones clinicas 


Puntos principales 


CD 

c 

o 

si 

cn ro 
E: ro 


Disnea 


Opresión toràcica 

(agravada por el esfuerzo fisico) 


Diagnòstico de los Zang 


Palpitaciones 


Tos, asma 


Voz débil 


Flema clara y fluida 


Vértigos 


Signos: cara pàlida, lengua pàlida con capa bianca y pulso profundo, 
débil e irregular. 

Principio terapèutico: tonificar el Qi del corazón y del pulmón. 


■ n §§j §f|| n 

Anàlisis de los sintomas y signos 

Vacfo de Qi 

Altera los latidos 

Palpitaciones 

del corazón 

<■:? vìa ":~ 

No propulsa el Xue 

Pulso irregular 

No se 

produce 

suficiente 

Zong Qi 

Vado de Qi 

Sfntomas agravados por el esfuerzo fisico 

Vacfo de Qi conlleva un 
vado de Xue 

Vértigos, astenia mental, cara y lengua 
pàlidas, pulso fino y débil 


No controla la respiración 

Disnea, opresión toràcica 


Produce el reflujo de Qi 

Tos, asma 

PW 

liiliiiiS 

No distribuye el liquido 

Flema 

No protege la superficie 

Sudoración esponténea 

ijijH 

Debilita el Zong Qi 

Voz débil 
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Justificación de los puntosi 

13 V (Fei Shu): es el Shu de espalda de pulmón y tonifica ei Qi del 
pulmón. 

15 V (Xin Shu): tonifica el Qi del corazón. 

9 P (Tao Yuan): tonifica el pulmón y calma la tos y la disnea. 

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji del recalentador superior y libe¬ 
ra el tórax. 

17 RM (Shan Zhong): tonifica el Zong Qi y armoniza el Qi Ji. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi vital. 

Vado de Qi del bazo-pulmón (Fei Pi Qi Xu) 

El bazo y el pulmón asumen la formación del Qi. En este sindrome se 
observan no solamente los sintomas de vacio de Qi del bazo y del 
pulmón, sino los sintomas de acumulación de Tan-humedad por la no 
distribución-transporte del bazo y del pulmón. Las causas son: 

• Debilidad de Qi del pulmón, debido a una tos asmàtica cròni¬ 
ca que repercute sobre el bazo. 

• Debilidad del Qi del bazo debido al desequilibrio alimenticio y 
a la sobrefatìga que repercuten sobre el pulmón. 


Manifestaciones clinicas 

Puntos principales 

IBIfBfflilII 


13 V 

(Fei Shu) T 

20 V 

(Pi Shu) T 

7 P 

(Lie Que) T 

9 P 

(Tai Yuan) T 

36 E 

(Zu San Li) T 

6 RM 
(Qi Hai) T 

3 B 

(Tai Bai) T 

Tos crònica 

• 


• 

• 




Disnea 

• 


• 

• 

• 


• 

Flema bianca, fluida y abundante 

• 


• 

• 




Voz débil 

• 



• 

• 



Anorexia 


• 



• 


• 

Hinchazón abdominal 


• 



• 

• 

• 

Astenia, lasitud 

• 

• 


• 

• 

• 

• 

Edema 

• 

• 

• 




• 


Diagnòstico de los Zang-Fu 




Signos: cara pàlida, heces pastosas, lengua palida con. capa bianca, 
pulso fino y débil. „ 

Principio terapèutico: tonificar el Qi del pulmón y el bazo. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Vacio de Qi del 
pulmón 

Produce reflujo del Qi 

Tos, asma 

No controla la respiración 

Disnea 

Pulmón no 
desciende ni 
distribuye, el 
bazo se bloquea 

Bazo no asciende 
lo puro al pulmón 

Acumulación de la humedad que se 
aloja en el Con Li (espacio entre la pìel y 
el mùsculo 

Edema 

Humedad que se transforma en Tan 

Flema abundante 

Vado de Qi 

Lengua pàlida, pulso fino y 
débil 

prnmm 

No transforma-transporta 

Anorexia, hinchazón 
abdominal 

Humedad vierte en el intestino grueso 

Heces pastosas 


Justificación de los puntosi 

13 V (Fei Shu): tonifica el Qi del pulmón. 

20 V (Pi Shu): tonifica el bazo. 

7 P (Lie Que): armoniza el Qi Ji, calma la tos y libera la via de agua. 
9 P (Tai Yuan): tonifica el pulmón y el Qi vital. 

36 E (Zu San Li) y 6 RM (Qi Hai): tonifican el Qi vital. 

3 B (Tai Bai): tonifica el bazo y elimina la humedad-Tan. 


Vado de Yang del bazo-rinón 
(Pi Shen Yang Xu) 

Este sindrome indica un estado avanzado de vacio de Yang del bazo. 
La debilidad del Yang del bazo y del fuego del Ming Men son los res- 
ponsables de los trastornos de la asimilación de alimentos, del meta¬ 
bolismo de los liquidos y de la regulación de la temperatura del orga¬ 
nismo. Las causas son: 


I 

! 
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• iEnfermedades crónicas. 

• Diarreas prolongadas. 

• Ataque y persistencia de la energia perversa externa corno frio- 
humedad. 


Manifestaciones ch'nicas 

Puntos principales 



<1 

H 

’c' 

(D 

O) 

c 

1 

Q 

<3 

i 

H 

3 

4= 

tt> 

£ 

> 

o 

C\l 

25 V (Da Chang Shu) T 

36 E (Zu San Li) T-A 

4 RM (Guan Yuan) T-A 

8 RM (Shen Que) A 

3 B (Tai Bai) T 

3 R (Tai Xi) T 

Diarrea de heces h'quidas y 
claras, mezcladas con alimentos 
no digeridos; diarreas crónicas 
con incontinencia fecal o 
diarreas de madrugada 

B 

B 

B 

B 

B 

fl 

B 

fl 

• 

Dolor y sensación de trio 
abdominal 


■ 

D 

D 



D 

■ 


Dolor sordo en lumbares y 
rodillas 




□ 

D 

■ 



• 

Retención o incontinencia de 
orina 

• 





• 



• 

Edema en la cara y en los 
miembros 

• 


• 


• 

• 


• 

• 

En caso grave: ascitis 











Signos: cara pàlida, lengua pàlida e hinchada con capa bianca y 
hunneda y pulso profundo y fino. 

Principio terapèutico: tonificar y calentar el Yang del bazo-rinón. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


& 




No calienta el organismo 

Temor al frlo, enfriamiento, cara 
pàlida 

Fr(o congela el Qi Ji 

Dolor y trio en el bajo vientre 

Fuego no produce 
la tierra; el riftón 
no calienta el 

Yang del bazo 

El bazo no asume 
el transporte- 
transformación y 
no aprovisiona la 
qulntaesencia del 
riftón 

Fuego del Ming Men débil, 

Yang del bazo débil 

Diarreas crónicas 

Hora Ying/Mao (3. a y 4. a rama 
terrestre); hay exceso de Yin 
que agrava 

Diarreas de madrugada 

No transforma los alimentos 

Heces mezcladas con alimentos 
no digeridos 

unsi 

Hace perder la transformación 
energètica de la vejiga 

Disuria 

■ 

No transporta los liquidos que 
se acumulan 

Edema 

Tierra no domina el agua, es 
invadida por ella 

Ascitis 

IH 

Exceso de trio por vado de 

Yang 

Lengua pàlida e hinchada, capa 
bianca y humeda, pulso profun¬ 
do y fino 


Justificación de ios puntos: 

23 V (Shen Shu) y 4 DM (Ming Men): tonifican el Yang del rinón. 
20 V (Pi Shu): tonifica el Yang Qi del bazo. 

25 V (Da Chang Shu): regula la función de los intestinos y fortale- 
ce las lumbares. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi del bazo-estómago. 

4 RM (Guan Yuan): tonifica el Yang del rinón y armoniza el reca- 
lentador inferior. 

8 RM (Shen Que): restaura el Yang y corta las diarreas. 

3 B (Tai Bai): tonifica el bazo. 

3 R (Tai Xi): tonifica el rinón. 
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Vado de Yin del pulmón-rinón 
(Fei Shen Yin Xu) 

Este sindrome se caracteriza por un vado de Yin y, al mismo tiempo, 
de pulmón y de rinón. Los liquidos Yin del pulmón y del rinón no se 
producen mutuamente, de donde aparecen sfntomas de sequedad y 
de calor-vado. Las causas son: 

• Tos crònica que consume el Yin del pulmón y repercute sobre el 
Yin del rinón. 

• Exceso de actividad sexual, o enfermedades crónicas que debili- 
tan el Jing y Yin del rinón y repercuten sobre el Yin del pulmón. 


Manifestaciones clinicas 

Puntos principales 


13 V (Fei Shu) T 

23 V (Shen Shu) 

7 P (Lie Que) T 

6 R (Zhao Hai) T 

9 P (Tai Yuan) T 

3 R (Tai Xi) T 

6 B (San Yin Jiao) T 

36 E (Zu San Li) T 

Tos seca o con poca flema o 
sanguinolenta 

• 


• 

• 

• 




Sequedad de boca y garganta 




• 

• 




Voz ronca o afonia 



• 

• 

• 




Adelgazamiento 







• 

• 

Dolor y debilidad de lumbares y 
rodillas 


• 




• 


• 

Fiebres ciclicas 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

Pómulos rojos 




• 

• 




Sudoración nocturna 




• 

• 




Sensación de calor que proviene 
de la profundidad del cuerpo 

• 

• 


• 

• 

• 


• 

Espermatorrea 




• 


• 

• 


Menstruación irregular 




• 


• 

• 
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Signos: lengua roja con poca capa y pulso fino y ràpido. 
Principio terapèutico: tonificar el Yin del pulmón y del rinón. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


Perturba el Qi Ji 

Tos 

Vado de Yin del 
pulmón 

Consume y condensa los 

Ifquidos 

Flema poco abundante 

Calor-vacio lesiona los vasos 
sanguineos 

Flema sanguinolenta 


«Campana quebrada no suena» 

Voz ronca, afonia 




Yin de rinón no 
hidrata el Yin del 
pulmón y vado de 

Yin del pulmón 
repercute y debilita 
el Yin de rinón 

Exceso de fuego por vado de 

Yin 

Adelgazamiento, sudoración 
nocturna, pómulos y lengua 
rojas con poca capa, pulso fino y 
ràpido 



Fragilidad 

Debilidad y dolor de las 
lumbares y rodillas 


Calor interno importante 

Fiebre ciclica, sensación de 
calor profundo 


Fuego ministerial perturba el 
«Palacio del Jing» 

Espermatorrea 


Perturba Chong Mai y Ren Mai 

Menstruaciones irregulares 


Justificación de los puntos: 

13 V (Fei Shu) y 9 P (Tai Yuan): tonifican el Yin del pulmón. 

23 V (Shen Shu), 6 R (Zhao Hai) y 3 R (Tai Xi): tonifican el Yin del 
rinón. 

7 P (Lie Que): armoniza el Qi Ji del pulmón y calma la tos. 

6 B (San Yin Jiao): tonifica el Yin Xue. 

36 E (Zu San Li): tonifica el Qi y produce el Yin. 
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Vado de Yin del higado-rinón (Gan Shen Yin Xu) 

Debido a que el hfgado y el rinón tienen un origert comun, a menudo 
son afectados simultàneamente. Un vado de Yin del hfgado produce 
un vado de Yin del rinón, y un vado de Yin de rinón conduce a un 
vado de Yin del higado. Las causas son: 

• Enfermedades crónicas. 

• Lesión de las 7 pasiones. 

• Exceso de actividad sexual. 


Manifestaciones clfnicas 

Puntos principales 





18 V (Gan Shu) T 

23 V (Shen Shu) T 

3 R (Tai Xi) T 

3 H (Tai Chong) T 

\— 

'o 

co 

c 

>- 

si 

4 RM 

(Guan Yuan) T 

7 C 

(Shen Men) T-D 

20 VB 

(Feng Chi) T-D 

6 R (Zhao Hai) T 

8 H (Qu Quan) T 

Vértigos, deslumbramiento 

• 

• 


• 




• 



Acufenos 


• 

• 





• 



Amnesia 


• 

• 


• 


• 

• 



Insomnio, suefios 
abundantes 





• 


• 

• 

• 


Sequedad de boca y garganta 









• 


Dolor y debilidad de 
lumbares y rodillas 


• 

• 



• 





Dolor del hipocondrio 

• 



• 







Hipomenorrea 

• 

• 

• 


• 

• 




• 

Calor en los 5 huecos 





• 


• 


• 


Pómulos rojos 









• 


Sofocaciones 







• 


• 


Espermatorrea 



• 



• 

• 



• 

Sudoración nocturna 





| • 


• 







V.'csS 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


Signos: lengua roja con poca capa y pulso fino y ràpido. 
Principio terapèutico: tonificar el Yin del hfgado-rinórì. 


Anàlisis de los sintomas y signos 


No nutre el meridiano 

«Agua no riega madera»; 
exceso de Yang por no 
inhibición dei Yin 


Calor-vacio perturba el Shen 


No hidrata 



Vacio de Yin con calor interno 


Dolor del hipocondrio 


Vértigo, deslumbramiento, 
acufenos 

Insomnio, suefios abundantes 
Sequedad de boca y garganta 


Calor en los 5 huecos, 
sudoración nocturna 

Pómulos rojos 


Hipomenorrea 

Lengua roja con poca capa, 
pulso fino y ràpido 


No fortalece las lumbares 

Dolor y debilidad 

No nutre el mar de la médula 

Amnesia 


Justificación de los puntos: 


18 V (Gan Shu): tonifica el Yin del hfgado. 

23 V (Shen Shu): tonifica el Yin del rinón. 

3 R (Tai Xi),y 6 B (San Yin Jiao): tonifican el Yin del rinón. 

3 H (Tai Chong): armoniza el hfgado. 

4 RM (Guan Yuan): estimula el Yuàn Yang y Yuan Yin. 

7 C (Shen Men): armoniza el Shen. 

20 VB (Feng Chi): es el punto importante en el tratamiento de los 
trastornos de la cabeza, incluyendo los de los órganos del sentido. 

8 H (Qu Quan): regula y tonifica el hfgado y elimina el calor del 
recalentador inferior. 
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Disannonia entre higado-bazo 
(Gan Pi Be He) 

Este sindrome indica una agresión de la energia del hfgado al bazo. 
El hfgado es el responsable de la libre circulación del Qi en el cuer- 
po. Cuando el Qi del hfgado se estanca, perturba frecuentemente 
las funciones de transformación-transporte del bazo. En este sin¬ 
drome existe plenitud al nivel del hfgado y vacfo de bazo. Las cau- 
sas son debidas, sobre todo, a trastornos emocionales y a los dese- 
quìlibrios alimenticios. 


Manifestaciones clfnicas 

Puntos principales 


13 H (Zhang Men) D 

12 RM (Zhong Wan) D 

34 VB (Yang Ling Quan) D 

6 MC (Nei Guan) D 

3 H (Tai Chong) D 

11 

D 

h- 

3' 

C/) 

c 

b 

LU 

IO 

CM 

Dolor erratico y distensión en el 
tórax e hipocondrios 

• 


D 

• 

• 



Dolor e hinchazón abdominal 

• 

• 




• 

• 

Suspiros frecuentes 



• 

• 

• 



Irritabilidad 


| 

1 

• 

• 



Impaciencia 



B 

• 

• 

B 


Depresión nerviosa 



• 

• 

• 



Anorexia 


■ 




B 


Heces pastosas con tenesmo 

• 





B 

• 

Borborigmo intestinal con 
emisión de gases 

• 


| 



• 

• 

Cólicos intestinales que se 
alivian después de la diarrea 

• 





B 

• 


Signos: capa linguai bianca y seborreica y pulso tenso. 
Principio terapèutico: drenar el hfgado y fortalecer el bazo. 
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Diagnòstico de los Zang-Fu 


Anàlisis de los sintomas y signos 

El hlgado no 
asume la función 
de drenaje- 
evacuación 

Obstruye el meridiano del 
higado 

Dolor erràtico y distensión en el 
tórax e hipocondrios 

Bloquea el Qi Ji 

Suspiros 

No fluye la emoción 

Depresión, irritabilidad 

Pulso tenso 


_ 

Humedad del bazo bloquea el Qi del higado 

Madera agrede la tierra 


• 

Bazo pierde su 
función de 
transporte- 
transformación 

Qi del bazo debilitado 

Anorexia 

Estancamiento de Qi produce la 
acumulación de humedad 

Heces pastosas con tenesmo 

Estancamiento de Qi en el 
abdomen 

Hinchazón abdominal, gases 

La defecación libera el 
estancamiento 

Dolor abdominal aliviado por la 
diarrea 

Acumulación de humedad 

Capa linguai seborreica y 
bianca 


Justificación de los puntosi 

13 H (Zhang Men): drena el hfgado-vesfcula biliar, fortalece el 
bazo y elimina la hinchazón. 

12 RM (Zhong Wan): armoniza el Qi Ji del bazo-estómago. 

34 VB (Yang Ling Quan): drena el hfgado-vesfcula biliar. 

6 MC (Nei Guan): armoniza el Qi Ji y calma el Shen. 

3 H (Tai Chong): drena el hfgado y regula el Qi. 

36 E (Zu San Li): fortalece el Qi del bazo. 

25 E (Tian Shu): es el Mu del intestino grueso y regula la fun- 
ción de los intestinos. 


m» 
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Disannonia entre hfgado-estómago 
(Gan Wei Bu He) 

En este sindrome el estancamiento de Qi del hi'gado se transforma en 
fuego y agrede al estómago, que pierde su capacidad de descenso. La 
causa principal es la lesión de las 7 pasiones. 


Manifestaciones clmicas 


Puntos principales 


o 

X 


o 

sz 

N 

CC 

Cvj 


c 

OJ 

co 


LU 

CO 

CO 


c 

CO 

13 

O 


o 

co 


CO 

03 

c 

o 

CO 

CO 

■'tf 


o 

SI 

o 


X 

co 


X 

CM 


Dolor y sensación de plenitud en 
el estómago 


Sensación de molestias en el 
estómago 


Eructos, regurgitación acida 


Irritabilidad, nerviosismo 


Signos: lengua roja con capa fina amarilla, pulso tenso y ràpido. 
Principio terapèutico: drena el hfgado, armoniza el estómago. 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Estancamiento de Qi del 
higado (que se transforma 
en fuego) 

t 

Irritabilidad 

Nerviosismo 

Regurgitación àcida 

Lengua roja con capa amarilla fina 

Pulso tenso y ràpido 


Estómago pierde su 
armonia con el reflejo de Qi 

Doior y sensación de plenitud en el estómago 

Eructos 

Sensación de molestias en el estómago 
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(Xing Jian) 


Diagnòstico de los Zang-Fu 


Justificación de los puntos: 


14 H (Qi Men): es el Mu del higado; drena el hfgado y armoniza el 
estómago. 

12 RM (Zhong Wan): es el Mu del estómago y armoniza el estómago. 
36 E (Zu San Li): tonifica y regula el Qi del estómago. 

6 MC (Nei Guan) y 4 B (Gong Sun): regulan el Qi Ji del estómago y 
calman el dolor del estómago. 

3 H (Tai Chong) y 2 H (Xing Jian): dispersan el higado. 


Agresión del pulmón por el fuego del higado 

La subida del fuego del hfgado lesiona el pulmón y perturba sus fun- 
ciones de descenso-purificación. La causa principal es la lesión de las 
7 pasiones. 


Manifestaciones clmicas 


Puntos principales 


Ataques de tos con flema 
poco abundante, viscosa y 
amarilla 


Hemoptisis 


Dolor de tórax e 

I;.. hipocondrios 



• 

m 




p 

a Irritabilidad y nerviosismo 




ddd 

• 

• 


Sensación de calor en el 

U’ cuerpo 





• 


■■ 


Vértigo con sensación de 

Uff plenitud 




■■non 
































































! 

i 
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Signos: lengua roja con capa amarilla y pulso tenso y ràpido. 
Principio terapèutico: drenar el higado, dispersar el fuego, puri¬ 
ficar el pulmón y calmar la tos. 


Justificación de los puntos: 

7 P (Lie Que): regula el Qi Ji del pulmón y calma la tos. 

6 P (Kong Zui): dispersa el calor y purifica el pulmón. 

14 H (Qi Men), 3 H (Tai Chong), 2 H (Xing Jian) y 34 VB (Yang Ling 
Quan): dispersan el higado y eliminan et calor. 

20 VB (Feng Chi) y Tai Yang: dispersan el calor de la cabeza y cal¬ 
ma n la tos. 

22 RM (Tian Tu): calma la tos. 


El gran libro de la medicina china 


Anàlisis de los sintomas y signos 

Obstruye el meridiano 

Dolor en el tórax y en los hipocondrios 

No fluye la emoción 

Irritabilidad, nerviosismo 

Fuego asciende 

Vértigo, ojos congestionados 

Fuego conlleva la bilia 

Boca amarga 

Perturba el descenso del pulmón 

Tos 

Fuego lesiona vasos sangùineos 

Hemoptisis 

Calor-plenitud 

Lengua roja con capa amarilla, pulso tenso 
y ràpido 



Capitulo 7 

El sistema de los 
meridianos 


Organización energètica del cuerpo. El sistema de los 
Jing Luo 

En la medicina tradicional china, los movimientos del Qi (energia) se 
ordenan segun los trayectos particulares: Jing Mai y Luo Mai. Jing y 
Luo son dos grandes tipos de vias o vasos (Mai) que toman con prefe- 
rencia el Qi para circular por todas las partes del cuerpo: los meridia¬ 
nos Jing y sus colaterales Luo. La expresión Jing Luo es el término 
genèrico que determina el conjunto de la red formada por los meridia¬ 
nos y sus colaterales. Lo esencial de la teoria de este sistema tiene 
corno objetivo explicar las relaciones y las influencias reciprocas que 
existen entre las diferentes partes del cuerpo y demostrar que las acti- 
vidades fisiológicas, la patologia, el diagnòstico y la terapèutica estàn 
basados en estas relaciones. 

1. Los meridianos son vectores del Qi-Xue, es decir, son la base 
de la circulación de la energia. El organismo humano està formado por 
un conjunto de sistemas muy complejos: 5 órganos, 6 entranas, 4 
miembros, 5 sentidos, piel, pelo, carne, musculos, sangre, liquidos 
orgànicos, energia, etc. Cada uno de estos elementos tiene una fun- 
ción fisiològica especifica, cuyos resultados conducen a la activación 
de la totalidad de las funciones del organismo afines al exterior e inte¬ 
rior, arriba y abajo, y que conservan constantemente una armonia y 
un equilibrio. Està unión orgànica se establece gracias a la conexión 
de los Jing Luo situados en las diferentes partes del cuerpo. ,p 
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Segun el Ling Shu: «en el interior, los 12 Jing Luo (meridianos 
principaies) responden a los órganos-entranas; en el exterior se 
unen a las manos, pies y articulaciones». Asi vennos que los Jing 
Luo penetran en profundidad en el cuerpo para relacionar entre si 
todos los tejidos y las visceras, para permitir que el Qi Xue y las 
sustancias nutritivas necesarias para la conservación de la vida cir- 
culen ininterrumpidamente asumiendo las funciones de nutrición y 
de mantenimiento, es decir, las funciones fisiológicas normales, 

2. Los meridianos constituyen vias de progresión de las enfer- 
medades, es decir, que los meridianos permiten la comprensión de 
los procesos patológicos. Por lo tanto, las enfermedades pueden ser 
transmitidas por los meridianos y, a través de los éstos, pueden avan¬ 
zar la profundidad, es decir, las visceras a partir de un nivel superfi- 
cial del cuerpo. De hecho, la existencia de relación inter-visceral a 
través de los meridianos permite que las enfermedades puedan 
evolucionar de un viscera a atra. Es lo que se Marna Chuan Jing, la 
transmisión de las enfermedades por los meridianos. 

Al comienzo de la enfermedad de origen externo, la superficie 
del cuerpo defendida por el Wei Qi (defensivo) desempena un papel 
importante en la resistencia frente a la agresión de la energia per¬ 
versa externa. Los trastornos van progresivamente de los vasos 
Luo, los meridianos, las visceras internas, etcétera. 

La sintomatologia reflejada por los meridianos puede ser locai o 
generai, concerniendo a uno o a varios meridianos. Por lo generai, 
cuando se trata de una obstrucción de los meridianos debida al estan- 
camiento de energia y sangre, hay dolor e hinchazón en los lugares 
correspondientes. Estos son sintomas de plenitud en los meridianos. 
Cuando se trata de insuficiencia de energia y sangre en los meridia¬ 
nos aparecen signos corno hormigueo e hipoestesia, atrofia, falta de 
funcionalidad de los mùsculos, etc., que son sintomas de vacio de Qi- 
Xue en los meridianos. 

Las alteraciones de los órganos y entranas pueden manifestarse 
en la superficie del cuerpo (en los lugares correspondientes) y en 
puntos y orìficios particulares, siguiendo el recorrido de los meri¬ 
dianos. Por ejemplo: 
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El sistema de los meridianos 


• En el caso de estancamiento de energia del higado aparece dolor 
y distensión en ambos hipocondrios y en el bajo vientre. Esto es debi- 
do a que el meridiano del higado (Jue Yin del pie) circula por el bajo 
vientre y después se distribuye por los dos hipocondrios. 

• En caso de una angina de pecho aparece un dolor a lo largo de 
la cara interna del brazo, mandibula y omóplato. Es el recorrido del 
meridiano del corazón y del intestino delgado. 

• En caso de exceso de fuego del estómago habrà dolor e hin¬ 
chazón de encias, puesto que el meridiano del estómago circula por 
està zona. 

• En los casos de exceso de fuego del higado se observan ojos con- 
gestionados. 



codos, las axilas, las caderas y las rodillas son los lugares de paso de 
los meridianos. 


Todas estas manifestaciones pertenecen a la comunicación de 
los Zang-Fu (órganos-entranas) con los meridianos Jing Luo. 


3. Los meridianos son métodos de diagnòstico y de terapèu¬ 
tica. La enfermedad es la consecuencia de la perturbación del fun- 
cionamiento normal de los órganos-entranas. Existe una relación 
particular entre los meridianos y cada uno de los órganos, de 
manera que se pueden descubrir los aspectos anormales exami- 
. nando y palpando el trayecto de los meridianos. 

El Ling Shu indica que «saber distinguir los 12 meridianos Yin y 
Yang permite conocer el lugar donde se desarrolla la enfermedad y la 
región donde se instala el vado o la plenitud». Efectivamente, 
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. Los tra- 


bajos actuaies en las investigaciones sobre ia naturaleza de los 
meridianos nos aportan nuevos elementos en el diagnòstico y la te¬ 
rapèutica que nos permiten Negar a medir la variación de la resis- 
tencia eléctrica de la piel en ciertos puntos conno los Yuan (esencia) 
o los puntos Jing (pozo). 

Asimismo, el Ling Shu nos indica que «saber distinguir los meridia¬ 
nos es saber reconocer el lugar donde se desarrolla la enfermedad y la 
región donde se encuentran el vacio y la plenitud, También es conocer 
si la enfermedad està situada en lo alto o en lo bajo». De està mane¬ 
ra, los meridianos desempenan un papel determinante en la busque- 
da de las causas de los trastornos, en la localización de los sintomas y 
v en el control de la evolución de la enfermedad. En la pràctica, después 
>«, del diagnòstico, desempenan un papel en la previsión de posibles com- 
i plicaciones, pudiendo localizarse si estàn en uno o en varios meridia¬ 
nos. En las afecciones pulmonares aparecen dolores en el pecho; en 
las afecciones hepàticas, dolores en los costados, etcétera. 

Pero no todas las enfermedades son tan simples; con frecuencia 
dos o varios meridianos situados en una misma región pueden 
reflejar una sintomatologia cornun. Por ejemplo, en el caso del 

del merldia mjMjMlMll^^ 

tanj^sirno [ii §g Jaei^|jfaBgnsigj^,Jja^g^g,Ja|jsca£jflg l ,gi ^nos^qii^^se [ ^pr e t - 

spnt an en el pacientp no solo durante la crisis, sino inmeaiatameni 
te_antes y d PSPués^Lupnn ha^L.OLlfì-i:£la£ÌQPfli: fìatQS.SÌfll1QS CQIJ, los 
m e 

rnn ^erzaj^de...dgjgrg^ hi^eco^u ^ 

a n te ro - i ntema...d.elJiQ,m i^ Q^^^ aLa J »^ 

ss anteriormente cita_da^^jLJfìgJiJ,g.&l^ £»^ 


fi esputos s £nauinolentos, .mj .eg.Q.-ansiejig ^ ra 
% infermo està atormentado por el d ue -jj 

ima renai, pues desde el bajo vientre el meridiano del rinón alcan- 
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El sistema de los meridianos 

za el òrgano y luego atraviesa el higado y el diafragma para pene¬ 
trar en los pulmones. De este modo resulta que «la enfermedad 
està en los pulmones, pero la causa està en los rinones» (Nei Jing). 

El Nei Jing dice también que «investigar dónde se encuentra la 
enfermedad, si a la izquierda o a la derecha, en la parte superior o en 
la parte inferior del cuerpo, es investigar si la enfermedad pertenece 
al calor o al frio y a qué meridiano». 

Està noción es importantisima, ya que explica la manera de obtener 
un diagnòstico corredo: primero basarse en la circulación de los meri¬ 
dianos principales y secundarios; luego confrontarlo con los resultados 
obtenidos durante los exàmenes de las regiones izquierda y derecha, 
alta y baja del cuerpo. Hay que actuar asi para conocer la causa de la 
enfermedad y su localización. Tal es objetivo de la teoria de los meri¬ 
dianos principales y secundarios en el àmbito del diagnòstico. 

El estudio de los puntos y meridianos es la base de la terapia acu¬ 
puntura!. Tanto la acupuntura y la moxibu$tión, corno otras técnicas 
de la medicina china —Qi Gong, Tuina (masaje chino) y otras— se 
basan en este sistema regulador del organismo: los Jing Luo. 

En la terapèutica acupuntural, a través de los meridianos, se 
transmite lasensación de la acupuntura (De Qi o llegada del Qi). El 
fenómenc^^^^^obtención de la sensación de acupuntura) es la 
manifestación concreta de està función de los meridianos. En esta- 
do naturai los meridianos hacen circular la energia y la sangre; en 
estado patològico reflejan la disarmonia de la energia y la sangre, 
el vacio o exceso de Yin-Yang. En este ùltimo caso la acupuntura 
equilibra el Yin-Yang y regulariza el vacio y la plenitud. A través de 
los puntos correspondientes, y con una estimulación adecuada, se 
activa la función propia de los meridianos con el fin de «dispersar 
lo que està en exceso» y «tonificar lo que està en vacio». 

Està capacidad de regularizar el vacio y la plenitud por los meri¬ 
dianos està confirmada en la pràctica clinica. Por ejemplo, punturar el 
Zu San Li (36 E) puede reforzar la «contracción del estómago» en 
caso de atonia, o de ralentizarla en el caso de exceso. Por medio de 
la estimulación de ciertos puntos podemos también regularizar las 
funciones de los órganos-entranas, es decir, «inhibir la excitación y 
excitar lo que està demasiado inhibido». 


349 

























El gran libro de la medicina china 


4 . Clasificación de los Jing Luo. Cada meridiano principal forma, 
junto con los meridianos secundarios y los vasos Luo, una organi- 
zación compleja que se extiende a varios niveles. He aqui un esque- 
ma de este complejo sistema: 


IcsfyerV) 

WsyecVo 
jv'KW^V'C) —__ 

y ca8 - 

cd^sW-po 
xvs ©orisfccal - 




12 meridianos principaies: constituyen la via principal por donde circula 
la energia y la sangre (cada uno conecta con un Zang o un Fu) 

~-§~ 

Meridianos 

(Jing) 

12 meridianos distintos: son ramificaciones de los 12 meridianos 
principaies. Van, sobre todo, al interior del cuerpo para reforzar la 
conexión de un Zang con un Fu 

-J 

O) 

c 


8 meridianos extraordinarios: se entrecruzan con los meridianos 
principaies, regularizando el vado o plenitud de éstos 

fieli 

V) 

o 

<1) 

TJ 

co 

rE~ 

fi 

in 


_G> 

Vasos Luo 

( Luo L 

12 Luo transversales: hacen comunicar las parejas de los meridianos en 
relación Biao-Li, a nivel de los 4 miembros 

15 vasos Luo longitudinales: son ramas que surgen de los meridianos 
principaies (mas superficiales que éstos) y van a ciertos lugares donde 
no llegan los meridianos principaies 

Vasos capilares: son ramificaciones que se expanden desde los vasos 

Luo. Son finos, pequenos y superficiales 

Partes de la unión 

Unión 

interna 

Órganos: corazón, hfgado, bazo, pulmón, rinón y Maestro del corazón 

6 entranas: intestino delgado, vesfcula biliar, estómago, intestino 
grueso, vejiga, triple recalentador 

Unión 

externa 

12 meridianos tendinomusculares: parten de los 12 meridianos 
principaies y circulan por los tendones, mùsculos y articulaciones que 
estàn en sus trayectos 

12 territorios cutàneos: son zonas cutàneas que reflejan la función y el 
estado de energia de los 12 meridianos principaies (son la prolongación 
a nivel cutàneo de éstos) 


5. Circulación de Ying Qi (energia nutritiva). Los órganos y las 
entranas, los tejidos y aparatos, y todo el organismo debe estar ali¬ 
mentario por la energia y la sangre para poder realizar sus funcio- 
nes fisiológicas. Pero la energia y la sangre, para ser distribuidas 
por todo el cuerpo, dependen de los meridianos que sirven de via 
de circulación. 
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El sistema de los meridianos 

El Ling Shu dice que «los meridianos hacen circular la energia y la 
sangre y alimentan el Yin y el Yang, los tendones, los tiuesos y las 
articulaciones». Està función de los meridianos se caracteriza por 
hacer circular el Ying Qi (energia nutritiva) y el Wei Qi (energia 
defensiva). La energia nutritiva y la energia defensiva son las par- 
tes fundamentales de la energia y la sangre. Dice también que «el 
ser humano recibe la energia de los alimentos que son absorbidos 
por el estómago, transportados al pulmón y, a partir de aqui, los ór¬ 
ganos y las entranas reciben la energia». 

• La parte pura de los alimentos forma el Ying Qi (energia nutritiva). 

• La parte impura de los alimentos forma el Wei Qi (energia defen¬ 
siva). 

• El Ying Qi circula por el interior de los Mai (meridianos-vasos san- 
guineos). 

• El Wei Qi circula por el exterior de los Mai (meridianos-vasos san- 
guineos). 

• El Ying Qi controla el liquido orgànico, lo vierte en el interior de los 
Mai y se transforma en sangre para alimentar a los 4 miembros, los 5 
órganos y las 6 entranas. 


Vemos, pues, que el Ying Qi forma parte de la sangre que circu¬ 
la dentro de los Mai y alimenta a todo el cuerpo. 

Segun el Nei Jing (Ling Shu), la fuerza motriz que propulsa la 
circulación del Ying Qi, es el Zong Qi (energia compleja). 

La energia nutritiva circula por un trayecto determinado que 
tiene horas de abundancia y de debilitamiento. 
rama terrestre, de 3 a 5 de la madrugada, hor; 




(a està hora se concentra en mayor medida en el meridiano del 




tiempo se concentra mas en el meridiano del intestino grueso) 

(5. a rama terrestre, de 7 a 9 de la manana) 

Y asi sucesivamente, segun el orden de conexión de 
los meridianos y el orden de las ramas terrestres, circula durante las 


I, 
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24 horas del dia por los 12 meridianos hasta el dia siguiente. En la 
hora Chou (2. a rama terrestre, de 1 a 3 de la madrugada) circula por 
el meridiano del higado, y vuelve a empezar el ciclo por el pulmón. 

Hay otro trayecto en la circulación de Ying Qi: a partir del pulmón 
asciende para expandirse por el cuello (en el Ren Mai), después pasa 
al Du Mai, sube hasta el vértex y desciende por la espalda a lo largo 
del Du Mai hasta el perineo, desde aqui vuelve a subir por el Ren Mai 
hacia el tórax para reunirse con el pulmón de nuevo. 

A continuación mostraremos los dos trayectos segun el esquema 
siguiente: 



A. Parte superior 
del Ren Mai (cuello) 

B. Du Mai. 

C. Parte abdomen-tórax 
del Ren Mai. 


1^1. M. Ig Yang Ming. Mano. 5-7 h.m. Mao, 4. a RT. 

2 . M.E Yang Ming. Pie. 7-9 h.m. Chen, 5. a RT. 

3. MB Tai Yin. Pie, 9-11 h.m. SI, 6. a RT. 

4 . MC. Shao Yin. Mano. 11-1 h.t. Wu 7.° RT. 

5 . M.ID. Tai Yang. Mano. 1-3 h.t. 8.° RT. 

6 . MV. Tai Yang. Pie. 3-5 h.t. Shen. 

7 . MR. Shao Yin. Pie. 5-7 h.t. You. 

8 . M.MC. Juen Yin. Mano. 7-9 h.t. 11. 0 RT. 

9 . M.TR. Shao Yang. Mano. 9-11 h.t. Hai. 12.° RT. 

10. M.VB. Shao Yang. Pie. 11-1 h.m. Zi. l.° RT. 

11. M.H. Jue Jin. Mano. 1-3 h.m. Chou 2, a RT. 

12 . M.P. Tai Yin Mano. 3-5 h.m. Yin. 3.° RT. 
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Como vemos en el cuadro 


Jing nos dice que a lo largo de un dia (24 horas nuestras = 
12 horas chinas) Ying Qi da 50 vueltas a todo el circuito (por lo que 
el tiempo que tarda en dar una vuelta completa son 28' 48"). Cada 
hora china (2 nuestras) se asocia a un meridiano y concentra en él 
una mayor energia nutritiva. 

La medicina china es analògica: 12 meridianos principales en 
relación a las 12 horas del dia, luego cada hora se relacionarà con 
un meridiano, tal y corno (lustra el cuadro que hemos visto. Esto 
explica por qué ciertas patologias mejoran o se agraban a unas 
horas determinadas del dia, en función del «vacio o plenitud» de 
uno u otro meridiano. Por tanto, punturar ciertos puntos a una hora 
determinada puede elevar el resultado terapèutico. Este principio 
se aplica en los métodos de Zi Wu Liou Zhu (reglas de selección de 
los puntos segun las horas: cronoacupuntura). 


6. Circulación de Wei Qi (energia defensiva). «La energia 
defensiva» circula por el exterior de los Mai, segun el Nei Jing. 
Circula por el Yang durante el dia y por el Yin durante la noche. El 
orden de su circulación es el siguiente: por el dia (a partir de la 
hora Yin, 3. a rama terrestre) la energia Yang asciende a los ojos, 
se esparce y circula por los 6 meridianos Yang de la mano y del pie. 
Por la noche se dirige hacia el Shao Yin del pie (o meridiano del 
rinón) y circula por los 5 órganos, pasando por el rinón, corazón, 
pulmón, higado, bazo y vuelve nuevamente al rinón. Por la hora Yin 
(3. a rama) vuelve a los ojos para empezar otro ciclo. Asi que el dor¬ 
mir y el despertar estàn relacionados con la circulación del Wei Qi. 
Los meridianos que controlan està actividad son el Yang Qiao Mai y 
el Yin Qiao Mai. Yang Qiao Mai es derivado del Zu Tai Yang (V) y 
controla la actividad (dia) y el Yin Qiao Mai es derivado del Zu Shao 
Yin del Pie (R) y controla el reposo (noche). 
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Tal y corno ilustra el cuadro de los movimientos del Yang Qiao 
Mai, en este momento el Yin se transforma en Yang, los ojos empie- 
zan a abrirse y el Wei Qi circula por él Yang (meridianos Yang). Por 
la noche el Yang se convierte en Yin, los ojos se cierran y el Wei Qi 
se interioriza, circolando por los órganos (Zang). 



7. Los 12 meridianos principales. Los 12 meridianos principales 
constituyen el eje del sistema Jing Luo, es decir, los canales mas 
importantes que activan la circulación de Qi Xue. Cada Zang-Fu 
conecta con uno de estos 12 meridianos. 

Los meridianos Yang circulan por la cara externa de los miem¬ 
bros (que es Yang) y conectan con los Fu (entraiìas). 

Los meridianos Yin circulan por la cara interna de los miembros 
(que es Yin) y conectan con los Zang (órganos). 

a) Denominación. La denominación de los 12 meridianos prin¬ 
cipales se establece en función de: 

1. Que circulen por el brazo-mano o pierna-pie. 

2. Que conecten con un Zang (Yin) o un Fu (Yang). 
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Union Tai Yin(P-B) 
Union Yang Ming (IG-E) 


Por tanto, el nombre completo de un meridiano harà referencia 
a estos cuatro aspectos a los que nos hemos refendo. Por ejemplo: 

• El Tai Yin del pie (meridiano del bazo).^ 

• El Yang Ming de la mano (meridiano del intestino grueso). 
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3. Que circulen por la cara interna de los miembros (Yin) o por 
la cara externa (Yang). 

4. la cantidad de Yin-Yang de cada uno (en relación con los 3 Yin 
y 3 Yang), es decir: 


Tai = supremo Shao = pequeno 

Jue = final Ming = claridad 


Asi, comenzando por el meridiano del pulmón (el primero que 
recibe la energia corno hemos visto), tendremos: 


Meridiano del estómago - Yang Ming del pie 
Meridiano del bazo - Tai Yin del pie 


Meridiano del corazón - Shao Yin de la mano 


Meridiano do la vejiga - Tai Yang del pie 


Meridiano del rinón - Shao Yin del pie 


Meridiano del Maestro del corazón - Jue Yin de la mano 


.Meridiano del triple recalentador - Shao Yang de la man^ 
Meridiano de la vesfcula biliar - Shao Yang del pie \ 


Meridiano del higado - Jue Yin del pie 
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b) Relación Biao-Li (irtterior-exterior). Cada Zang conecta 



Meridianos Yin 

(correspondientes a los Zang) 

Meridianos Yang 

(correspondientes a los Fu) 

Tai Yin (B-P) 

Yang Ming (E-IG) j 

Shao Yin (R-C) 

Tai Yang (V-ID) j 

^^Jue Yin (H-MC) 

Shao Yang (VB^jjì») 


La relacìóri'^lelofTTOfraTan'os (Biao-Li) se concreta de la siguien- 
te manera: 


1. En el interior del cuerpo: la relación interna de los meridianos 
hace conectar los órganos con las entranas. 

2. En el exterior del cuerpo: los vasos Luo de los meridianos Yang 
se dirigen hacia los meridianos Yin, y los vasos Luo de los meridia- 
,nos Yin se dirigen hacia los^/doslmeridianos Yang. Las extremidades 
de los dos meridianos en relación Biao-Li se conectan. 
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c) Situación de los 12 meridianos principales. El presente 
cuadro esquematiza la distribución de los 12 meridianos por la 
superficie del cuerpo. * 


liembros 


■ ; 


Miembros 

superiores 


Miembros 

inferiores 


Abdomen 


SUI 


Cara interna 
(Yin) 


Cara externa 
(Yang) 


Cara interna 
(Yin) 


Cara externa 
(Yang) 


Anterior: pulmón (Tai Yin) 
Medio: MC (Jue Yin) 

Posterior: corazón (Shao Yin) 
Anterior: IG (Yang Ming) 

Medio: TR (Shao Yang) 
Posterior: ID (Tai Yang) 
Anterior: bazo (Tai Yin) 

Medio: higado (Jue Yin) 
Posterior: rinón (Shao Yin) 
Anterior: estómago (Yang Ming) 
Medio: VB (Shao Yang) 
Posterior: vejiga (Tai Yan) 


Vértex - nuca 

Lateral (sien, 
parietal, temporal) 


Rinón (Shao Yin pie) 

Estómago (Yang Ming pie) 

Bazo (Tai Yin pie) 

Vejiga (Tai Yang pie) 

Vesicula biliar (Shao Yang pie) 

Higado (Jue Yin pie) 

Estómago (Yang Ming pie) 

Intestino grueso (Yang Ming mano) 

Intestino delgado (Tai Yang mano) 

Vejiga (Tai Yang pie) 

Vesicula biliar y triple recalentador (Shao Yang del pie y 
de la mano 


d) Sentido del trayecto de los Jing. El Ling Shu subra ya qu e 
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• ; 


• Los 3 meridianos Yin de la mano comienzan en el tórax y se 
dirigen a las extremidades de los dedos (donde comunican con los 
3 Yang de la mano). 

• Los 3 meridianos Yang de la mano parten de las extremidades de los 
dedos y van a la cabeza (donde se comunican con los 3 Yang del pie). 

• Los 3 meridianos Yang del pie empiezan en la cabeza y termi- 

nan en las extremidades de los dedos del pie (donde comunican 
con los 3 Yin del pie). * 

• Los 3 meridianos Yin del pie empiezan en los dedos de los pies y van 
al abdomen o tórax (donde entran en contado con los 3 Yin de la mano). 

• Los 3 Yang de la mano terminan en la cabeza y, a su vez, los 
3 Yang del pie empiezan en la cabeza, por lo que los 3 Yang de la 
mano y los 3 Yang del pie se reunen en la cabeza, de aqui la frase 
«la cabeza es la reunión de todos los Yang». 

Es importantisimo conocer el sentido de los meridianos para 
poder aplicar correctamente las técnicas de tonificación-dispersión 
segun el sentido o el contrasentido del meridiano. 


Cabeza 


\ 

3 Yang de la mano 


Tórax 

Abdomen 


3 Yin del pie 


3 Yin de la mano 


3 Yang del pie 


Manos 
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Este cuadro résumé la situación de los 12 meridianos principa- 
les. La cabeza, las manos, los pies y el pecho estàn estrechamen- 
te ligados por los meridianos. En otras palabras, el interior y el 
exterior, lo alto y lo bajo del cuerpo se comunican entre si puden¬ 
do asf circular la energia y la sangre sin interrupción por todo el 
cuerpo. El orden de conexión de los 12 meridianos es el siguiente: 




Circulación resumida 



p 

Zona toràcica. Sigue el borde antero-interno del bazo basta el pulgar 


o 

IG 

El dedo Indice asciende por la parte anterior externa del brazo, hombro, 
espalda, cervicales, hasta el ala de la nariz 

1 IG 

o 

CM 

E 

Debajo del ojo, pasa por la cara, cuello 2.® linea toràcico-abdominal, desciende 
por la parte anterior externa de la pierna, al 2° dedo del pie 

1 B 

c 

'O 

N 

ra 

B 

El primer dedo del pie asciende por la parte media interna de la pierna, va 
hacia el muslo, 3.® linea lateral, zona toràcico abdominal all corazón 

o 

O 

c 

Axila desciende por la parte posterior interna del brazo al dedo menique 

9C 


ID 

Dedo menique asciende por la parte posterior externa del brazo, espalda, 
cervicales, parte anterior de la oreja 

11D 

> 

T— 

V 

Región lateral (interna de los ojos) va a la frente, 1. s linea lateral del vórtex, 
nuca, 1.® y 2.® linea lateral, región dorsal, desciende a la parte posterior 
externa de la pierna a 5. s dedo del pie 

67V 


R 

Pianta del pie asciende por la parte posterior de la zona interna de la pierna, 
va al muslo, 1. s linea lateral, zona tronco-abdominal al corazón 


rórax 

MC 

Lado mamelón desciende por la parte interna media del brazo al dedo medio 

1 


TR 

Dedo anular asciende por la parte media externa del brazo, va a la espalda, 
cervicales, parte posterior de la oreja, parte externa de la ceja 

TR 

CO 

> 

VB 

Zona externa de los pàrpados va a la región temporal, nuca, espalda, 
desciende por los hipocondrios, zona lateral, articulación de la cadera, 
desciende por la parte externa de la pierna a 4. s dedo del pie 

IH 

c 

'O 

E 

3 

0- 

H 

Primer dedo del pie asciende por la parte posterior interna de la pierna, 
muslo, va hacia los genitales y al hipocondrio hasta llegar al pulmón 


Aparte de està conexión de los 12 meridianos principales, los meri¬ 
dianos de la mano y del pie homónimos (con el mismo nombre) tam- 
bién se conectan. 
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El esquema es el siguiente: 


Meridianos de la mano 

Lugar de conexión 

Meridianos del pie 

Tai Yin de la mano 

Zhong Fu (1p) 

Tai Yin del pie 

Shao Yin de la mano 

Corazón 

Shao Yin del pie 

Jue Yin de la mano 

Tórax 

Jue Yin del pie 

Tai Yang de la mano 

Jing Ming (IV) 

Tai Yang del pie 

Shao Yang de la mano 

Tong Zhi Lias (1VB) 

Shao Yang del pie 

Yang Ming de la mano 

Ying Xiang (20IG) 

Yang Ming del pie 


8. Los territorios cutàneos (Pi Bu). Los territorios cutàneos son 
las divisiones de las zonas cutàneas segun los meridianos. Es la parte 
superficial de los meridianos principales. 

El Su Wen indica que «la piel se divide en territorios, segun el sis¬ 
tema de los Jing Luo. Los mùsculos tienen nudos vasculares y los hue- 
sos tienen dimensiones variadas. Las enfermedades se diferencian en 
su localización: región derecha o izquierda, arriba o abajo, Yin o Yang. 
Es decir, hay que analizar las caracteristicas y las evoluciones de las 
enfermedades, segun las diferentes capas afectadas: piel, tendones, 
mùsculos, huesos. La piel es la parte mas superficial del cuerpo. Tiene 
un contacto directo con el ambiente externo y desempena un papel 
de adaptación y de defensa frente a los cambios climàticos. 

El Su Wen indica también que «los territorios cutàneos albergan los 
vasos de enlace de los 12 meridianos. Las enfermedades necesaria- 
mente tienen su inicio en la epidermis. Cuando el Xie Qi ataca a la piel 
el Cou Li (espacio situado entre la piel y el musculo) se abre y deja al 
Xie intalarse en los vasos Luo. Cuando los vasos Luo estàn llenos el 
Xie Qi se vierte en los meridianos y cuando éstos estàn llenos el Xie 
Qi se introduce en los Zang-Fu. De manera que los fallos locales de la 
piel son el origen de las enfermedades graves». Esto significa que las 
distintas partes de la piel pertenecen a los diferentes meridianos y 
vasos Luo. Si una enfermedad situada en la superficie del cuerpo no 
se cura, la enfermedad puede extenderse bacia el interior y acabar 
afectando los Zang-Fu y produciendo graves lesiones. 

La teorìa de los territorios cutàneos tiene un papel importante en 
el diagnòstico y la terapèutica de la pràctica clinica. 
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Ei Su Wen dice: «si el color es verdoso es dolor; si es amarillo es 


esfrio: si es neqnJzcoesfBy(obstrucción)». La 
observación de las diferentes rhodificaciones a nivel de la piel corno 
granos, nódulos, el cambio de la resistencia eléctrica, etc., consti- 
tuyen elementos de diagnòstico en la parte clinica. 

En cuanto a la terapèutica a través de los territorios cutàneos, 
existentes desde la antiguedad, las diferentes técnicas existentes 
(puntura superficial —de donde surgen las agujas dérmicas que 
hoy en dia se utilizan en la pràctica clinica de la acupuntura—, agu¬ 
jas de martillo de 7 estrellas, de la fior de la ciruela, agujas intradér- 
micas, semipermanentes, el calentamiento de la piel por medio de 
las técnicas de moxibustión, etc.) dan excelentes resultados terapéu- 
ticos, ya que movilizan el Wei Qi (energia defensiva) que circula pri¬ 
miero por la piel y Mena los vasos Luo. 

El Su Wen indica que «la piel es el lugar que alberga el Zhen Qi 
(energia vital) y se estaciona el Xie Qi (energia perversa) y donde 
pueden actuar las agujas». 

9. Los meridianos tendinomusculares (Jin Jing). El término Jin 
Jing seria traducido literalmente por: «los musculos de los meridia¬ 
nos». De hecho los 12 meridianos tendinomusculares constituyen la 
unión perifèrica del sistema de los meridianos. Todos ellos tienen su 
inicio en las extremidades de los 4 miembros y siguen un trayecto 
ascendente, enlazando estrechamente las masas musculares que 
estàn en su trayecto, sin entrar en la profundidad del cuerpo (órga- 
no-entrana). El término Jin incluye los tendones, los musculos y liga- 
mentos cuya función normal depende del higado y del bazo, sobre 
todo de la sangre y la energia de estos dos órganos. El bazo produce 
la energia-sangre, en particular la energia nutritiva en la nutrición y 
el volumen de los musculos. El higado reserva la sangre y aprovisio- 
na los musculos de fuerza y flexibilidad. 

La denominación de los meridianos tendinomusculares es la misma 
que la de los meridianos principales. Se dividen en 3 Yin y 3 Yang del 
pie y de la mano. Los meridianos tendinomusculares de los 3 Yang de 
la mano y del pie se extienden por la cara externa del cuerpo y de los 
miembros; se distribuyen en la cara interna del cuerpo y de los 4 
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miembros; se manifiestan corno usos que desbordan ampiiamente el 
meridiano principal y se estrechan al nivel de las articulaciones para 
formar los «nudos». En generai, estos nudos atan los»grupos muscu¬ 
lares sinérgicos. Los 3 meridianos tendinomusculares Yang de la mano 
suben todos a la cabeza: 


• Shou Tai Yang (intestino delgado) detràs de la oreja. 

• Shou Shao Yang (San Jiao) delante de la oreja. 

• Shou Yang Ming (intestino grueso) al lado del ala de la nariz. 

Estos 3 Yang se reunen en la región del punto Ben Shen (13 VB). 

Los 3 meridianos tendinomus- 
^ culares Yang del pie atraviesan 
el hueco supraclavicular y suben 
hacia el ojo: 


• Zu Tai Yang (vejiga), encima 
del ojo. 

• Zu Yang Ming (estómago), 
debajo del ojo. 

• Zu Shao Yang (vesicula biliar), 
en el àngulo externo del ojo. 

Estos 3 Yang del pie se reunen en la apófisis cigomàtica situada en 
la región del Quan Liao (18 ID). Los 3 meridianos tendinomusculares 
Yin del pie se reunen en los órganos genitales y encima del pubis en 
Zhong Ji (3 RM), después penetran en el abdomen y se insertan en los 
musculos del abdomen: Zu Tai Yin (B), Megan ai tórax: Zu Shao Yin (R), 
alcanzan la columna vertebral y se dirigen a la nuca: Zu Jue Yin (H), 
terminando en los órganos genitales. Los 3 meridianos tendinomuscu¬ 
lares Yin de la mano se reunen en la región axilar en Yuan Ye (22 VB) 
situado en el 4.° espacio intercostal, en la linea axilar media, y desde 
alli penetran en el tórax: Shou Tai Yin (P), se dirigen al tórax: Shou 
Shao Yin (C) descienden hacia el ombligo: Shou Jue Yin (MC) y termi- 
nan en la región toràcica. 

Formados por la energia-sangre y provenientes de los meridia¬ 
nos principales, los meridianos tendinomusculares son los respon- 
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sables de la movilidad de los musculos y permiten las funciones 
articulares. Si analizamos su trayecto bajo el punto de vista anatò¬ 
mico, descubrimos muchas similitudes con los musculos y los ten- 
dones y con los aponeurosis. No son especfficos de un musculo, 
pero atan orgànicamente los musculos segùn sus funciones y sin- 
tomas, por ejemplo, el meridiano tendinomuscular Zu Tai Yang (V) 
que ata principalmente los musculos de la cara posterior del tron¬ 
co y del miembro inferior para realizar la extensión hacia atràs. 

En el Ling Shu se describe la relación entre tendones, huesos y 
musculos de la siguiente manera: «al principio de la concepción el 
hombre y la mujer se fusionaron para dar nacimiento al Jing (esen- 
cia). Cuando el Jing se desarrolla produce el cerebro, a continuación 
se forma el cuerpo que toma los huesos corno pilares, los Mai (vasos 
y meridianos) corno las vias de circulación de la energia-sangre, los 
potentes tendones corno la fuerza motora que manda en los huesos 
y articulaciones, y las masas carnosas corno muralla para proteger el 
cuerpo». De manera que los meridianos tendinomusculares tienen un 
importante papel en la movilidad del cuerpo, por su incidencia sobre 
los musculos y las articulaciones. 

Los sintomas de los meridianos tendinomusculares se manifiestan, 
sobre todo, de acuerdo con su función motora, por dolores corno 
espasmos, calambres, torceduras, rigideces, contracturas o convulsio- 
nes. Las causas de estos trastornos pueden ser multiples: de origen 


traumàtico (gestos repetitivos o el mantenimiento estàtico en una 


misma postura concreta que repercute sobre los tendones), y de ori¬ 
gen psicològico, que produce contracturas musculares. 

En Ling Shu se dice: «si el Yang sufre una contractura, el Yin se rela- 
ja; si el Yin es contracturado el Yang se relaja». Todos los musculos 
poseen està dualidad que es agonimoantagonismo (Yin y Yang). Los 
sintomas de los meridianos tendinomusculares son provocados por la 



pérdida de la armonia de los tendinomusculares Yin y Yang 


El mètodo consiste en esco- 
ger lòs puntos locales de los musculos afectados en el tratamiento 


de los meridianos tendinomusculares. 
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Los meridianos tendinomusculares se reunen en grupos de tres, en 
función de su naturaleza Yin o Yang, pie o mano, en un lugar deter- 
minado que es llamado punto de reunión de los meridianos tendino¬ 
musculares. La utilización de este punto en el tratamiento de estos 
meridianos consiste en prevenir la propagación de la energia perver¬ 
sa (es decir, factor patògeno) procedente de otros meridianos agru- 
pados. 

Los puntos Ashi son los puntos principales a escoger en un trata¬ 
miento de los meridianos tendinomusculares y son puntos doloro- 
sos, bien espontàneamente o bien corno resultado de la presión 
sobre ellos. £USi3SD^^ 


IO. Los vasos Luo (Luo Mai). Con la excepción del gran Luo del 
estómago, que no forma parte de los Luo clàsicos, 
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meridiano para llegar al meridiano acoplado (o en relación con 
Biao-Li). Los vasos Luo transversales refuerzan asi la unión de !os 
meridianos interiores-Yin con los meridianos exteriores-Yang, asf 
corno los 12 meridianos principales a nivel de las extremidades. 

Los vas os (Luolongit udinales son 1 5:i 12 provienen de los meri¬ 
dianos principales, dos de los meridianos curiosos Ren Mai (vaso 
concepción) y Du Mai (vaso gobernador) y uno del gran Luo del 
bazo. Todos ellos parten, igual que los Luo transversales, del mismo 
punto Luo, pero poseen su recorrido particular. 

«Los vasos Luo longitudinales pueden alcanzar directamente los 
órganos o las entranas, el cràneo o la cara, pero no son ni tan pro- 
fundos, largos y complejos corno los meridianos principales. Por elio 
las perturbaciones de estos vasos son menos graves y mas faciles de 
curar que las de los meridianos principales.» El diagnòstico de los 
vasos Luo longitudinales se basa èn distinguir el vado y la plenitud.j! 
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meridianos distintos comporta una relación interna con las entranas 
y los órganos y un enlace externo con los 4 miembros. De manera 
que cada meridiano principal tiene una rama coiateral que penetra 
en profundidad, esto es e l meridiano distinto. 
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por ejemplo, el meridiano distinto del 
pulmón se une con el distinto del intestino grueso en la zona del Fu Tu 
[18 IG] y viceversa). De manera que los 12 meridianos distintos Yin y 
Yang derivan cada uno de su meridiano principal, terminan relacionàn- 
dose con los 6 meridianos Yang y forman las 6 uniones de los meri¬ 
dianos distintos: 


1. a unión: meridianos distintos de Zu Tai Yang (V) y Zu Shao Yin (R) 

2. a unión: meridianos distintos de Zu Shao Yang (VB) y Zu Jue Yin (H) 

3. a unión: meridianos distintos de Zu Yang Ming (E) y Zu Tai Yin (B) 

4. a unión: meridianos distintos de Shou Tai Yang (ID) y Shou Shao Yin (C) 

5. a unión: meridianos distintos de Shou Shao Yang (TR) y Shou Jue Yin (MC) 

6. 8 unión: meridianos distintos de Shou Yang Ming (IG) y Shon Tai Yin (P) 


La existencia de los meridianos distintos nos permite comprender 
el Nei Jing cuando afirma que la energia-sangre de los 12 meridianos 
con sus 365 Luo ascienden conjuntamente a la cabeza y nutren el 
cerebro y los órganos del sentido. Dentro de estos 12 meridianos prin¬ 
cipales, tan sólo los meridianos Yang se dirigen a la cabeza y a la cara. 
Los meridianos Yin no lo hacen, excepto el Zu Jue Yin (H) que se diri¬ 
ge al vértex y el Shou Shao Yin que Nega al aparato ocular. Pero los 
meridianos distintos Yin se dirigen todos a la cabeza uniéndose con 

los meridianos distintos Yang (por la afirmación de las 6 uniones). 
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Debemos senalar que los meridianos distintos Yin de la mano que 
penetran en las visceras internas, a partir de la axila, pasan por la 
garganta y alcanzan la cabeza y la cara. 

Los meridianos distintos completan el trayecto de los 12 meridianos 
principales, permitiéndonos comprender unas relaciones interviscera- 
les que no son puestas en evidencia por los trayectos de los meridia¬ 
nos principales. De hecho, a través de sus trayectos profundos, los 
meridianos distintos entran en contacto con las vfsceras pertenecien- 
tes a sistemas diferentes, de los cuales son originarios. Hay que sena- 
;lar que los meridianos distintos Yang del pie pasan por el corazón para 
: ascender a la cabeza. Esto nos permite comprender por qué en la 
medicina china se considera que el estómago tiene una gran influencia 
'sobre el corazón: «Si el estómago està enfermo, uno no puede dormir 
tranquilamente». Sin embargo, ni el meridiano principal del estómago 
pasa por el corazón ni el meridiano del corazón pasa por el estómago. 
La relación entre estas dos vfsceras se realiza por los meridianos dis¬ 
tintos del estómago que pasan por el corazón y atan al bazo. 

Los 8 meridianos curiosos 

Los meridianos curiosos son una categoria de meridianos que empren- 
den vfas y trayectos diferentes y distintos de los 12 meridianos princi¬ 
pales. En el Huang Di Nei Jing se pueden encontrar las descripciones 
fragmentarias sobre ellos. Pero hay que esperar a la aparición del Nan 
Jing para obtener nociones mas sistematizadas y su denominación. Los 
8 meridianos curiosos son: 

Vaso gobernador 
Vaso concepción 
Vaso estratégico 
Vaso cintura 
Vaso enlace Yang 
Vaso enlace Yin 
Vaso movilidad Yang 
Vaso movilidad Yin 


1. Du Mai 

2. Ren Mai 

3. Chong Mai 

4. Dai Mai 

5. Yang Wei Mai 

6. Yin Wei Mai 

7. Yang Qiao Mai 

8. Yin Qiao Mai 
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A diferencia de los 12 meridianos principales, los 8 meridianos 
curiosos no establecen la relación de Biao-Li errtre ellos, ni entran 

en contacto directo con los órganos-entranas. Pero M— 1ÌB» 

-—— _ 


chinos compararon a los meridianos principales con los nos y a los 
8 meridianos curiosos con los lagos. Los 8 meridianos curiosos 
poseen unas funciones fundamentales: /os Ho xidxQms diuo-o- <- 
facies c-ejol-aiN Va. SfetuWd v/ ,e(Vjacj3S dM hb c^ue^b, evVitodiì t 

1. Los 8 meridianos curiosos regulan la energia y la sangre de 
los meridianos. Los 8 meridianos curiosos se extienden y circulan 
entre los 12 meridianos principales. Cuando la energia de los meri¬ 
dianos principales y de los órganos-entranas se encuentra en exce- 
so los meridianos curiosos pueden recibir el exceso. Cuando las 
necesidades de energia del cuerpo aumentan por el crecimiento de 
la actividad fisica, la energia de los meridianos curiosos acude 
corno refuerzo. Por tanto, los meridianos curiosos reciben y ali- 
mentan, y es por elio que los antiguos chinos los compararon con 
los lagos y a los meridianos principales con los rios: «cuando llue- 
ve, los rios se llenan y el agua que sobra va a depositale en los 
lagos». De manera que los 8 meridianos curiosos regulan la salida 
de la corriente de agua, es decir, la cantidad de energia de los meri¬ 
dianos principales. 

2. Los meridianos curiosos sirven de enlace entre los 12 meri¬ 

dianos principales. La mayoria de los meridianos curiosos son deri- 
vados de los meridianos principales. A lo largo de su trayecto se 
unen o se cruzan con otros meridianos y los enlazan entre si. Por 
ejemplo: è z a /1 ò s 'HB 1 nirfml-Vrili 11111 tffìllfSli Hn’iSrf 
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[pii De manera que los meridianos curiosos poseen una función de 
unión, mando y regularización de los 12 meridianos principales. 


1. Du Mai (vaso gobernador) 


Trayecto: 

1. Nace en el bajo vientre («Dan Tian») y se dirige hacia el perineo anterior, Hui 
Yin (1 RM), donde surgen 3 ramas: una externa y dos internas. 

2 . La rama externa, desde el Hui Yin (1 RM) alcanza la punta del coxis y asciende 
a lo largo de la columna vertebral hasta la nuca, en el punto Feng Fu (16 DM), 
donde emite una subrama que penetra en el cerebro, contornea la cabeza y sube 
al vértex en el punto Bai Hui (20 DM), donde surge nuevamente una rama que 
penetra en el cerebro. Desciende por la frente, atraviesa la nariz por el surco 
nasolabial y termina en el frenino del labio superior. 

3 . Una rama interna, por un lado, en el Hui Yin (1 RM) se conecta con el meridiano del 
rinón Zu Shao Yin y penetran ambos en el raquis lumbar para difigirse a los rinones. 
Por otro lado se conecta con el meridiano de la vejiga Zu Tai Yang en el àngulo interno 
del ojo Jing Ming (IV), y ascienden juntos a la frente y al vértex penetrando en el 
cerebro y dirigiéndose a la nuca por el interior de los omóplatos para descender ro- 
deando la columna vertebral hasta las lumbares donde penetra en los rinones. 

4 . La otra rama interna en el Hui Yin (1 RM) se une con el Ren Mai, asciende por 
el interior desde el bajo vientre pasando por el ombligo; llega al corazón, atravie¬ 
sa la garganta, sube por la mejilla, contornea los labios y termina en el centro del 
borde inferior de la cavidad orbitaria. 
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5. El Du Mai posee un vaso Luo longitudinal que es denominado Chang Qian (1 DM). 
Inicia el recorrido en el Chang Qian (1 DM), asciende rodeantlo la columna 
vertebral hasta la nuca y la región occipital. Vuelve a descender por el occipucìo 
para unirse al nivel de la escapula con el meridianos de la vejiga Zu Tai Yang, 
y penetra en los musculos paravertebrales. ' 

Los puntos del Du Mai y sus puntos de cruce 

El Du Mai posee sus propios puntos situados en la linea centrai de la 
cara posterior del tronco, a lo largo de la columna vertebral (véase 
capftulo 8), posee también multiples puntos de cruce a lo largo de sus 
trayectos: 


[Wwiiiiiìy 


: Du Mai, 

• Chang Qiang (1 DM): Du Mai y Zu Shao Yin|||| 

• Hui Yang (35 V): Du Mai y Zu Tai Yang 

• Feng Men (12 V), Da Zhu (11 V) y Tao Dao (13 DM): Du Mai y Zu 
Tai Yang (V). 

• Da Zhui (14 DM): Du Mai y 

• Ya Men (15 DM), Feng Fu (16 DM): Du Mai v| pliMMM r Zu Tai 
Yang (V). 

• Bai Hui (20 DM): Du Mai y Zu Tai Yang (V) o los 3 Yang del pie. 

• Shen Ting (24 DM): Du Mai y Zu Tai Yang (V), Zu Yang Ming||j|. 

• Shui Gou (26 DM): Du Mai y Zu Yang Ming (E), Shou Yang Ming 


-Kvii; 


Ying Jiao (28 DM): Du Mai y Zu Yang Ming (E), Shou Yang Ming 


El punto Hou Xi (3 ID) es su punto de reunión y cruce (apertura). 
A través de los puntos de cruce del Du Mai observamos que el Du Mai 
establece una intima relación con los meridianos Tai Yang. Los Tai 
Yang encabezan a los Yang, de donde se extienden a los 3 Yang de la 
mano y a los 3 Yang del pie. El Du Mai se conecta con todos los meri¬ 
dianos principales Yang en el Da Zhui (14 DM), y en el Ya Men (15 
DM) y Feng Fu (16 DM) con el Yang Wei Mai que enlaza todos los meri¬ 
dianos Yang del cuerpo. Por elio se dice que el Du Mai es el «mar de 
los meridianos Yang» y que desempena un papel de control sobre el 
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cuérpo. El Du Mai penetra en el cerebro, que es el «mar de la médu- 
|a», y también participa en el control del cerebro a través del punto 
Feng Fu (16 DM) y Bai Hui (20 DM). También se comunica con el meri¬ 
diano y el òrgano rinón, con el Ren Mai y el Chong Mai, asf corno con 
gI corazón. Sirve, junto con el Ren Mai, de via de circulacion para la 
energia nutritiva. 

Patologìas 

Dado que el Du Mai se extiende al cerebro y a la columna vertebral 
y enlaza con el meridiano del higado Zu lue Yin en el vértex, cuan- 
do se estanca su energia prqduce sintomas corno vértigo, deslum- 
bramiento y rigidez de la columna vertebral y de la espalda. El Su 
I /veri indica que «cuando el Du Mai està enfermo se produce rigidez 
en el raquis». En el Ling Shu se dice que «el Du Mai en plenitud 
produce la rigidez del raquis, el Du Mai en vado da lugar a pesadez 
de cabeza y vértigos». Los sintomas de vértigo y de pesadez de 
cabeza indican un vado de Yang con una falta de ascenso del Yang 
puro o un vado de Yin con un ascenso excesivo del Yang-viento. En 
ambos casos està implicado el Du Mai. 

El Su Wen dice, ademàs: «el viento entra en el cerebro via Feng 
Fu (16 DM) y provoca enfermedades debidas al viento en el cere¬ 
bro». De manera que las enfermedades del viento tienen mucho 
que ver con el Du Mai. El viento externo afecta al Du Mai a través 
del meridiano Zu Tai Yang (V) y el viento interno repercute en el Du 
Mai por medio del meridiano Zu Jue Yin (H). Mai Jing indica que «el 
Du Mai enfermo provoca sintomas corno dolor y rigidez de la espal¬ 
da, epilepsias en adultos y ninos y opistótonos». 

El Du Mai es el indicado en caso de trastornos debidos al vado 
del «mar de la médula» tales corno vértigos, acufenos, pérdida de 
la visión, astenia mental, letargo, debilidad de las piernas, etcéte- 
ra. El hecho de que una rama del Du Mai esté conectada con el Ren 
Mai y suba desde el bajo vientre hacia arriba por el interior hace 
que el Du Mai esté también indicado en trastornos corno el asalto 
de la energia del bajo vientre que sube y ataca al corazón, Chong 
Shan (hernias de asalto), esterilidad, anuria, retención de orina y 
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de heces, enuresis, hemorroides y sequedad de la garganta, que 
son sintomas màs propios del Ren Mai. 



2. Ren Mai (vaso concepción) 



Trayecto: 

1. Nace en el bajo vientre «Dan Tian» y se dirige hacia el perineo, desde el Hui Yin 
(1 RM), donde se divide en dos ramas: una externa anterior y otra interna posté- 
rior. 

2 . La rama externa anterior alcanza la sfnfisis pùbica y asciende por la linea centrai 
del abdomen y del tórax hasta la garganta y el mentón. Desde el mentón surge una 
subrama que contornea los labios desde dentro y se conecta con el Du Mai en el Ying 
Jiao (28 DM), para extenderse por las mejillas y penetrar en los ojos por el punto 
Cheng Qi (1 E). 

3. La rama interna posterior penetra desde el Hui Yin (1 RM) en el interior de la 
columna vertebral ascendiendo hacia la espalda. 

4. Luo del Ren Mai surge del punto Jiu Wei (15 RM) y se ramifica en el abdomen. 
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Puntos del Ren Mai y sus puntos de cruce 

El Ren Mai, al igual que el Du Mai, posee sus propios puntos situados 
en la linea centrai de la cara anterior del tronco (véase capftulo 8), y 
posee ademàs multiples puntos de cruce a lo largo de su trayecto: 

• Hui Yin (1 RM): Ren Mai, Du Mai, Chong Mai y Zu Shao Yin (R). I 

• Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM): Ren Mai con los 3 meridianos 
Yin del pie. 

• Yin Jiao (7 RM): Ren Mai y Chong Mai. 

• Tian Tu (22 RM), Liang Quan (23 RM): Ren Mai y Yin Wei Mai. 

• Cheng Qi (1 E): Ren Mai y Zu Yang Ming (E). 

El punto Lie Que (7 P) es su punto de reunión y cruce (apertu¬ 
ra). De aqui observamos que el Ren Mai establece relaciones con 
todos los meridianos Yin y es conocido corno «el mar de los meri¬ 
dianos Yin». El comentarista del Nan Jing Yang Xuang Zhao anotó: 
«el Ren Mai es el principio del nacimiento y desarrollo del hombre». 
Esto nos indica la importancia de la función del Ren Mai de nutrir y 
alimentar la energia-sangre. 

El Su Wen dice: «a los 14 anos el Tian Gui aparece en la mujer, el 
Ren Mai se abre, el Chong Mai se Mena, aparecen las menstruaciones, 
se puede tener hijos, etc.». De manera que el Ren Mai y el Chong Mai 
son meridianos que rigen las funciones genitales. 

Patologias 

El Ren Mai nace en el bajo vientre, entrando en intimas relaciones con 
el rinón, el hfgado y el bazo. Los smtomas del Ren Mai conciernen en 
particular al Jiao inferior y los aparatos genitales. Su Wen dice que 
«cuando el Ren Mai està enfermo, en el hombre se pueden dar 7 tipos 
de Shan Qi (hernias), y en la mujer se presentan leucorreas, Jia Ju 
(masa en el vientre), esterilidad, retención de orina o incontinencia de 
orina, hemorroides, sequedad de la garganta, etc. Mai Jing anade: 
«cuando el Ren Mai està enfermo, se presenta dolor en el bajo vien¬ 
tre, dolor periumbilical y dolor en los genitales». 
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3. Chong Mai (vaso estratégico) 

Trayecto: 

1. Nace por debajo del rinón y en el Dan Tian. Se dirige hacia el perineo, el Hui 
Yin (1 RM). De ahi surgen dos ramas: una anterior y una posterior. 

2 . La rama posterior penetra en la columna vertebral hasta las (Bflfieras dorsales. 

3 . La rama anterior, desde el Hui Yin (1 RM) alcanza el Qi Chong (30 E) situado a 
2 Cun fuera de la sinfisis pùbica, donde se divide en 2 trayectos: uno ascendente 
y otro descendente. 
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4 El trayecto ascendente se une con el Zu Shao Yin (R) en el punto Heng Gu (11 
R) y emprende el trayecto del meridiano del rinón por el abdomen y el tórax, sube 
por la garganta, contornea los labios y termina en el ojo. 

5. El trayecto descendente, desde el Qi Chong (30 E), baja por la cara interna del 
muslo, de la rodilla, de la pierna y por detràs del maléolo interno, donde se bifur- 
ca: por un lado se dirige al talón y a la pianta del pie, por la otra sigue el borde 
interno del pie y del dedo gordo el pie. 

Puntos de cruce del Chong Mai: 

. Qi Chong (30 E). • Heng Gu (11 R). 

• Qi Xue (13 R). • Si Man (14 R). 

• Huang Shu (16 R). • Shang Qu (17 R) 

• Yin Du (19 R). • Tong Gu (20 R). 

• Hui Yin (1 RM). • Yin Jiao (7 RM). 

El punto Gong Sun (4 B) es su punto de reunión y cruce (apertura). 
A través de los puntos de cruce del Chong Mai, observamos que el 
Chong Mai se conecta pienamente a nivel abdominal con el meridiano 
Zu Shao Yin-rinón que es el principio de la vida innata y es la reserva 
del Jing-esencia. Establece también relación con el meridiano del estó- 
mago, en el Qi Chong (E) y los puntos Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu 
(39 E) y con el bazo, por su punto de apertura: Gong Sun (4 B). 

El bazo y el estómago son la fuente de producción del Qi-Xue y el 
principio de la vida adquirida. El Chong Mai se extiende ampliamente 
en el cuerpo: delante, detràs, arriba y abajo, «filtran por arriba en los 
Yang y por abajo en los Yin», està considerado también corno el «mar 
de los 12 meridianos, de los 5 órganos, de las 6 entranas y de la san- 
gre». El término Chong tiene una connotación que implica importancia 
y extensión y que apunta a que la acción del Qi-Xue del Chong Mai se 
hace sentir por todo el cuerpo. 

Patologias 

Por ser el «mar de la sangre» el Chong Mai està ligado a los trastor- 
nos menstruales de la mujer. Si su circulación està perturbada, la 
esterilidad puede instalarse; si la energia del Chong Mai y la del Ren 
Mai estàn en disannonia, las mujeres embarazadas pueden tener abor- 


• Da He (12 R). 

• Zhong Zhu (15 R). 

• Shi Guan (18 R). 

• You Men (21 R). 


376 


El sistema de los meridianos 


tos espontàneos. Ademàs de su influencia sobre las menstruaciones, 
el Chong Mai actua también sobre el desarrollo del feto y del parto. 

El Su Wen indica que «si el Chong Mai està enfermo se producirà 
un reflujo del Qi, que subirà desde el bajo vigere hasta el corazón, 
también llamado Chong Shan (hernia de asalto), y aparecerà sensa- 
ción de presión y dolor en la región toràcico-abdominal». Es decir, que 
la energia circula en contrasentido y sube anormalmente, lo que con- 
lleva la dificultad de micción y de defecación. Mai Jing dice: «el Chong 
Mai afectado da lugar a slntomas corno dolor del bajo vientre que irra¬ 
dia hasta el corazón, hernias, esterilidad, enuresis o incontinencia de 
orina y sensación de distensión abdominal». 


4. Dai Mai (vaso de cintura) 


Trayecto: 

1. Nace entre los rinones, al nivel de la 

2, a vèrtebra lumbar, donde se conecta 
con el Du Mai, contorneando horizontal- 
mente el cuerpo por la región lumbo- 
abdominal justo por debajo de las cos- 
tillas flotantes corno una cintura. 
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Puntos de cruce del Dai Mai 

El Dai Mai no posee sus propios puntos. Tiene corno puntos de cruce 
los siguientes: 

• • Dai Mai (26 VB) \ 

• Wu Shu (27VB) , 

• Wai Dao (28 VB) * 

El punto Zu Lin Qi (41 VB) es su punto de reunión y cruce (apertura). 

A través de los puntos de cruce, el Dai Mai entra en contacto con Zu 
Shao Yang (VB), pero por su distribución topogràfica todos los meri-* 
dianos que circulan verticalmente estàn sometidos a su control. 

Patologias * 

El Su Wen indica que «el Yang Ming en vacio hace que los tendones 
se vuelvan flàcidos; el Dai Mai perturbado produce la paràlisis del,, 
miembro inferior». Es decir, que el Dai Mai controla el Yang Ming y 
otros meridianos, y si el Dai Mai està afectado, las visceras del bajo 
vientre se aflojan y los miembros inferiores se paralizan. 

El Nan Jing dice: «cuando el Dai Mai està enfermo se produce 
plenitud del vientre y de las lumbares con una sensación de "estar 
sentado en el agua"». Es decir, que el Dai Mai perturbado pierde su 
control, y el abdomen y las lumbares se vuelven flàcidos corno una 
bolsa de agua. 

El Mai Jing dice: «el Dai Mai contornea el abdomen y el ombligo por 
los dos lados y puede producir el dolor del raquis lumbar que se 
extiende por el perineo y el muslo». 

Es decir, que el Dai Mai afecta en particular al bajo vientre y puede 
producir también lumbalgia con irradiación al perineo y en la cara 
interna del muslo. Y anadió corno sintomas, los siguientes: dolor del 
bajo vientre irradiando a la región lumbar, amenorrea y esterilidad en 
la mujer, y dolor espasmódico del bajo vientre o espermatorrea en el 
hombre. 
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5. Yang Qiao Mai (vaso de movilidad Yang). Yin Qiao Mai (vaso 
de movilidad Yin) 


Trayecto Yang Qiao Mai: 

1. Inicia el recorrido en el maléolo externo 
en el punto Shen Mai (62 V). 

2 . Bordea el talón por detras del maléolo 
externo, se extiende hacia arriba en la 
cara externa de la pierna y del muslo, 
alcanza los flancos, asciende por detras 
del hombro y lo contornea. 

3 . Sube por el cuello, pasa por al lado de 
la boca y se dirige al àngulo interno del 
ojo. 

4 . Sube por la frente, contornea el cràneo 
y se dirige hacia la nuca, al Feng Chi (20 
VB) y se termina el recorrido en el Feng 
Fu ,(16 DM). 


Puntos de cruce del Yang Qiao Mai 


Tanto el Yang Qiao Mai corno el Yin Qiao Mai no poseen sus propios pun¬ 
tos. Los puntos de cruce del Yang Qiao Mai son: Shen Mai (62®j, Pu 
Shen (61 V), Fu Yang (59 V), Ju Liao (29®B®, Nao Shu (loÌÉ), Ju Gu 
(16 IG), Jian Liao (15iP), Di Cang (4|j|, Ju Liao (3 E), Cheng Qi (1 E), 
Jing Ming (lfH Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16118). . n* ; 
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EI punto Shen Mai (62 V) es el punto de reunión y cruce (apertura) 
del Yang Qiao Mai y del Fu Yang (59 V) es el punto Xi. 



Trayecto Yin Qiao Mai: 

1. Inicia el recorrido en el 
Zhao Hai (6 R), bajo el maléo- 
lo interno; asciende por la 
cara interna de la pierna y del 
muslo. 

2 . Se dirige a los órganos 
genitales, atraviesa el tórax 
hasta el hueco supraclavicular, 
pasando por la garganta. 

3 . Asciende a las mejillas, 
alcanza el àngulo interno del 
ojo y se une con el Yang Qiao 
Mai para luego penetrar en los 
ojos y el cerebro. 


Puntos de cruce del Yin Qiao Mai 


El Yin Qiao Mai tiene conto puntos de cruce (apertura) el Zhao Hai (6 
R), que es el punto de reunión y cruce, Jiao Xin (8 R), que es el punto 
Xi, Jing Ming (1 V)ii 
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El Yang Qiao Mai y el Yin Qiao Mai inician ambos el recorrido en 
la región de los maléolos externo e interno, se reunen en los ojos 
y se comunican con el cerebro. De està manera trj^portan el Jing- 
esencia del rinón para alimentar los ojos. 

La palabra Qiao significa «levantar el talón y andar alto». Esto 
indica que los Qiao Mai se relacionan con los talones y controlan la 
movilidad del cuerpo. 

El Yin Qiao Mai y el Yang Qiao Mai son dos meridianos antagóni- 
cos: el Yang Qiao Mai circula en el Yang y controla las actìvidades, 
movimientos y el estado de vigilia-despertar. El Yin Qiao Mai circu¬ 
la en el Yin y controla el reposo, la quietud y el estado de sueno. 
Ambos meridianos estàn relacionados con ciertas funciones ocula- 
res y ciertas funciones del cerebro. 

Patologfas 

El Ling Shu dice: «si la energia Yang es abundante, los ojos estàn 
abiertos; si la energia Yin es abundante, los ojos estàn cerrados». 
Es decir, que el Wei Qi (energia defensiva) circula por todo el cuer¬ 
po a través del Yin Qiao Mai y del Yang Qiao Mai. Cuando el Wei Qi 
circula en el Yang, el Yang Qiao Mai se Mena y se tienen los ojos 
abiertos y no se tiene sueno; cuando el Wei Qi circula en el Yin, el 
Yin Qiao Mai està Meno y se tienen los ojos cerrados y se duerme. 

El Nan Jing indica: «si el Yin Qiao Mai està enfermo, el Yin se con¬ 
trae y el Yang se ralentiza; si el Yang Qiao Mai està enfermo, el Yang 
se acelera y el Yin se ralentiza». Es decir, que en caso de desequilibrio 
del Yang Qiao Mai, la cara Yang del cuerpo se contrae y se retrae y la 
cara Yin se relaja y pierde su tonicidad; en caso de desequilibrio del Yin 
Qiao Mai, la cara Yin se contrae y la cara Yang se relaja. Esto se obser- 
va en patologias de los miembros inferiores y en caso de epilepsia. 

Mai Jing clasifica los trastornos del Yang Qiao Mai y los sintomas corno: 
epilepsia, sincope tetànico, paràlisis, rigidez en el cuerpo, dolores de las 
lumbares y dorsales y trastornos de la piel. Considera corno trastornos del 
Yin Qiao Mai sfntomas corno el dolor dei bajo vientre, tenesmo, dolor de 
las lumbares, de la cadera y del sacro con irradiación a los órganos sexua- 
les, hernia inguino-escrotal en el hombre y leucorreas en la mujer. 
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6. Yàng Wei Mai, Yin Wei Mai (vasos de enlace de Yin y Yang) 




Trayecto del Yang Wei Mai: 

Inicia su recorrido en el Jin Men 
(63 V) por debajo del maléolo 
externo, sube por la cara externa 
de la pierna, de la rodilla y del 
muslo, pasando por los flancos; 
asciènde por detràs del hombro, 
por encima del hombro y por el 
lateral del cuello, pasa por debajo 
de la oreja y la contornea por 
detràs hasta la frente, y vuelve 
hacia la nuca donde se termina el 
recorrido. 
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El Yang Wei Mai posee los siguientes puntos da cruce. Jin Men (63 V), 
Yang Jiao (35 VB), Nao Shu (10 ID), Tian Liao (15 TR), Jian Jing (21 
VB), Ben Shen (13 VB), Yang Bai (14 VB), Tou Lin Qi (15 VB), Mu 
Chan (16 VB), Zhen Ying (17 VB), Chen Ling (18 VB), Nao Kong (19 
VB), Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16 DM), Ya Men (15 DM). 

El punto Wai Guan (5 TR) es su punto de reunión y cruce (apertu¬ 
ra) y el punto Yang Jiao (35 VB) es su punto Xi. 

A través de los puntos de cruce del Yang Wei Mai podemos obser- 
var que la mayorìa de estos puntos estàn situados en la región del 
hombro y de la cabeza. Son lugares denominados por el Nan Jing 
«concentración de los Yang». Los Yang se reunen en la cabeza, el Yang 
Wei Mai enlaza con los meridianos Yang, pasa a comunicarse con el 
«mar de los Yang», el Du Mai por los puntos Feng Fu (16 DM) y Ya Men 
(15 DM). 

lO 

Puntos de cruce del Yin Wei Mai 

Los puntos de cruce son: Zhu Bin (9 R), Chong Mai (12 B), Fu She 
(13 B), Da Heng (15 B), Fu Ai (16 B), Qi Men (14 H), Tian Tu (22 
RM) y Liang Quan (23 RM). 

El punto Nei Guan (6 MC) es su punto de reunión y cruce (aper¬ 
tura) y el punto Zhu Bin (9 R) es su punto Xi. 

A través de los puntos de cruce del Yin Wei Mai podemos cons¬ 
tatar que la mayoria de los puntos de cruce se situan en la región 
toràcico-abdominal, llamado en el Nan Jing «el lugar de concentra¬ 
ción de los Yin». Los meridianos Yin se reunen en el tronco y estén 
relacionados por medio del Yin Wei Mai con el Ren Mai. 

La palabra I Nel significa enlace. Es decir, que el Yang Wei Mai 
mantiene y relaciona todos los meridianos Yang y se reunen con el 
Du Mai. El Yin Wei Mai une a todos los meridianos Yin y convergen 
en el Ren Mai. De manera que los Wei Mai sirven de conexión de 
los meridianos y de vias de circulación del Qi-Xue para luego regu- 
larlos. 

El Nan Jing dice: «Si el Yang Wei Mai està enfermo, se tiene fri'o 
y fiebre, si el Yin Wei Mai està enfermo, se sufre dolor precordial». 
El Mai Jing indica: «si el Yang Wei Mai està afectado, se padeceràn 
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vértigos, disnea al levantar los hombros, escalofrios, dolor e hin 
chazón en la región lumbar; si el Yin Wei Mai està afectado, se sen 
tirà dolor toràcico, plenitud subcordial y anginas dej)echo»L 
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Teorìa de los puntos 


Los puntos de acupuntura (Shu Xue) son los lugares especfficos donde 
se manifiesta, concentra y transmite la energia de los órganos- 
entranas hacia el exterior, es decir, al nivel del revestimiento cutàneo. 
Estàn alineados en los meridianos (Jing Mai), y se consideran corno com- 
puertas de los canales energéticos que ocupan una posición estraté- 
gica, a partir de la cual pueden actuar localmente o a distancia en el 
tratamiento de los trastornos que afecten tanto a los meridianos corno 
a los órganos-entranas. 

Para significar la relación que los puntos tienen con la energia 
que circuì a por-los meridianos, el Su Wen Marnò a los emplaza- 
mientos de los puntos de acupuntura Qi Xue (hueco u orificio de 
energia). Posteriormente seràn llamados Xue Dao (orificio de la 
via), Kong Xue (orificio y fisura), Xue Wei (lugar de punto) y, por 
ùltimo, Shu Xue que se convirtió en el término genèrico utilizado 
para designar los puntos de acupuntura situados en los 14 meri¬ 
dianos (Jing Xue), los puntos fuera de los meridianos o puntos 
curiosos (Qi Xue) y los puntos dolorosos (Ashi Xue). 

La expresión Shu Xue tiene una doble connotación: energètica y 
material. De hecho, la palabra Shu, que significa transporte, se refie¬ 
re a la fisiologia de los puntos que se comunican a través de los meri¬ 
dianos con los órganos-entranas. La palabra Xue, que significa orificio 
o hueco, nos indica que los puntos estàn situados en los surcos intra- 
musculares o interóseos. 

Desde el punto de vista de los meridianos, los puntos Shu. Xue per- 
tenecen a los meridianos, a partir de los cuales se relacionan con los 
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órganos-entranas internos y las partes correspondientes del cuerpo. 

Morfològicamente existe una relación de «punto y linea» entre Shu 
Xue y los meridianos. Unos puntos conectan directamente con los meri- 
dianos, otros con las ramificaciones: vasos Luo. Unos se localizan 
mas profundamente, otros mas superficialmente. Unos se extien- 
den mas ampliamente, otros mas estrechamente. Pongamos corno 
ejemplo los puntos que se situan en la extremi dad de los 4 miembros , 
que son mas superfidales v peaiiefiòs; los puntos gue estàn locati za- 
dos cerca de las grandes articulaciones son mas,proHundosj^jrandtes. 
El Nei Jing determina los puntos de acupuntura por Mai Qi Suo Fa 
(fuente de la energia) y lugares por donde entra y sale el Qi. Es decir, 
que los Shu Xue, puntos de acupuntura, son los lugares donde la 
energja-sangre se reune y se extiende. Los puntos tienen la particu- 
laridad de transportar el Qi Xue. 

Los cambios energéticos profundos de los órganos-entranas se 
proyectan al nivel de los meridianos y de sus ramificaciones; los 
puntos que necesariamente forman parte del sistema de exteriori- 
zación de los fenómenos mórbidos de los Zang-Fu, cuando se vuel- 
ven dolorosos de modo espontaneo o provocados por la presión, 
experimentan un cambio a nivel de la textura y del color de la piel; 
por ejemplo, en los sujetos que sufren una patologia pulmonar los 
puntos Zhong Fu (1 P), Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu (43 V) son 
dolorosos debido frecuentemente a la presión; en los pacientes que 
padecen de la ptosis gàstrica, se observa en el punto Zu San Li (36 E) 
una especie de cuerda muscular, y en el punto Zhong Wan (12 RM) la 
presencia del nòdulo subcutàneo. Por otra parte, hay que senalar 
que los puntos son también las vias de penetración de las energias 
perversai externas (Xie Qi), 

Wan Ti, mèdico de la dinastia Ming, en el Zhen Jiu Dui Wun (dis- 
cusiones sobre la acupuntura-moxibustión) dijo: «Es importante 
conocer los meridianos y los puntos. Si no se conocen los meridia¬ 
nos, se ignora la circulación del Qi-Xue; si no se conocen los pun¬ 
tos, se desconoce la ubicación del Xie Qi (energia perversa)». 



Categorias de los puntos 


Los puntos de acupuntura estàri clasificados en tres grandes cateqorias- 

m. 


1. Puntos de los 14 meridianos (Jing Xue). 

2. Puntos «fuera de los meridianos» (Qi Xue). 

3. Puntos dolorosos (Ashi Xue). 


Los puntos de los 14 meridianos y los puntos fuera de los meri¬ 
dianos tienen una denominación precisa, una localización fija y un 
numero determinado. Éste no es el caso de los puntos Ashi, que 
son espontàneos. 

1. Puntos de los 14 meridianos 

Los puntos que pertenecen a los 14 meridianos son denominados 
puntos-meridianos o puntos regulares. Estàn localizados en los tra- 
yectos de los 12 meridianos principales y en dos de los 8 meridia¬ 
nos curiosos: Ren Mai y Dua Mai. Los puntos de los 12 meridianos 
principales estàn repartidos simétricamente en los lados izquierdo 
y derecho del cuerpo, mientras que los Du Mai y Ren Mai son impa- 
res y se situan en la linea mediana anterior y la linea mediana pos- 
terior del tronco. 

La determinación del nùmero de los puntos-meridianos ha evo- 
lucionado a lo largo de la historia de la medicina tradicional china, 
empezando por el Huang Di Nei Jing. Actualmente se cuentan 361 
puntos-meridianos (309 son bilaterales y 52 unilaterales). En el 
cuadro que podemos ver en la pàgina siguiente se résumé la evo- 
lución del nùmero de los puntos de los 14 meridianos 

Los puntos que se sitùan en un mismo meridiano poseen, en 
generai, facultades terapéuticas similares. Los 12 meridianos prin¬ 
cipales tienen una serie de puntos situados entre la punta de los 
dedos, el codo y la rodilla, considerados corno puntos fundamenta- 
les con indicaciones clinicas importantes. Màs adelante hablaremos 
de ellos con detalle. 


388 


389 


















2. Los puntos fuera de los meridianos 


Los puntos fuera de los meridianos son una serie de puntos de expe- 
riencia que se fueron descubriendo progresivamente con posteriori- 
dad a los puntos meridianos. No estàn clasificados en los meridianos, 
pero tienen una relación con la circulación de la energia de los meri¬ 
dianos. Son llamados comunmente puntos curiosos y complementan 
en la pràctica clinica a los puntos de los 14 meridianos. Los puntos Tai 
Yang y Yin Tang se utilizan con frecuencia en el pràctica de la acu¬ 
puntura. Por otra parte, a lo largo del tiempo, se ha demostrado que 
puntos que fueron inicialmente puntos curiosos (fuera de los merìdia- 
nos), han sido luego asimilados en los puntos de los meridianos; tal 
es el caso de Gao Huang (43 V) y Feng Shi (31 VB). 

Los puntos curiosos tienen a menudo facultades terapéuticas simi- 
lares a las de los puntos-meridianos; de hecho, pueden ser conside- 
rados corno variantes de estos puntos-meridianos y presentan una 
gran eficacia en ciertos sfntomas o patologias determinadas, son fàcil- 
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mente localizables y en algunos casos se utilizan en la pràctica clini¬ 
ca con mayor frecuencia que algunos puntos-meridianos; tal es el 
caso de Tai Yang, por poner un ejemplo. 

3. Los puntos Ashi 

En la pràctica clinica, aparte de los puntos de los 14 meridianos y 
de los puntos fuera de los meridianos, que tienen una localización 
anatòmica y una denominación determinadas, podemos encontrar 
también puntos de acupuntura que se localizan por el dolor perci- 
bido mediante la presión digitai. Estos puntos dolorosos a la pre- 
sión son llamados puntos dolorosos o Ashi. 

En su origen, Ashi queria decir «aquf si», es decir, «aquf me hace 
dano». Su estudio fue desarrollado por Sun Si Miao (581-682), cèle¬ 
bre mèdico chino en la dinastia Shui Tang; éste, al percutir y palpar 
con los dedos las distintas partes del cuerpo del paciente, y pregun- 
tar a éste dónde le dolfa, descubrió unos puntos que eran dolorosos a 
la presión de los dedos. Estos puntos, sin localización fija (Bu Ding 
Xue), no son ni puntos-meridianos ni puntos curiosos, y se manifies- 
tan a menudo en caso de obstrucción de los meridianos, sobre todo 
de los meridianos tendinomusculares. 


Acciones terapéuticas de los puntos de acupuntura 

Los puntos de acupuntura pertenecen a los meridianos y sus faculta¬ 
des terapéuticas pueden ser resumidas con la frase: «donde Megan los 
meridianos, actuan los puntos». Los meridianos atraviesan las dife- 
rentes partes del cuerpo partiendo de lo próximo a lo lejano (de las 
extremidades a la región toràcico-abdominal o de la región toràcico- 
abdominal a las extremidades). 

Los puntos poseen facultades locales, lejanas y globales. Es decir, 
que todos los puntos actuan sobre los trastornos locales y de la región 
próxima, dependiendo de a qué meridianos y a qué categorfas perte- 
nezcan los puntos, pudiendo tratar trastornos localizados en determi¬ 
nadas regiones del cuerpo y trastornos generales. 
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1. Àcciones terapéuticas locales 

Los puntos de acupuntura tienen una capacidad terapèutica locai y 
próxima a su ubicación. Por ejemplo, los puntos situados en la 
región ocular pueden actuar sobre los trastornos de los ojos; los 
puntos que se encuentran en la región escapular son empleados 
para el tratamiento de los trastornos del hombro y asi sucesiva- 
mente. Los puntos que estàn repartidòs por el tronco del cuerpo pue¬ 
den, ademàs, actuar sobre los trastornos de las visceras correspon- 
dientes a su localización. 

En generai, la región toràcica pertenece al recalentador superior, y 
los puntos de acupuntura que le corresponden tienen facultades sobre 
el pulmón y el corazón (sistema respiratorio y sistema circulatorio); la 
región epigàstrica pertenece al recalentador medio, los puntos corres- 
pondientes son empleados para equilibrar las funciones del higado, la 
vesfcula biliar, el bazo y el estomago (sistema digestivo); la región 
hipogàstrica pertenece al recalentador interior, los puntos correspon- 
dientes tratan los desequilibrios del rinón, de los intestinos y de la 
vejiga (sistema urogenital). Los puntos que se situan en la región 
lumbar, dorsal y sacra tienen las mismas correspondencias a nivel 
terapèutico. 

2. Àcciones terapéuticas lejanas (a distancia) 

La región por debajo del codo y de la rodilla està considerada corno 
base o raiz de los meridianos, los puntos que se situan en està parte 
del cuerpo tienen facultades terapéuticas sobre la región cefalo-facial 
y el tronco, que son nudo y rama de los meridianos. Por ejemplo, los 
3 meridianos Yin de la mano estàn relacionados con la región toràci¬ 
ca, los puntos situados en el brazo del meridiano del pulmón Tai Yin 
de la mano son los indicados para el tratamiento de la patologias del 
pulmón y de la garganta. 

A continuación podemos ver en el cuadro un resumen^de està 
facultad terapèutica a distancia de los puntos de los 12 meridianos 
principales situados entre las extremidades de las manos y los pies, 
el codo y la rodilla. 
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Puntos-meridianos 

Ind'caciones 

3 Yin 
de la 
mano 

Shou Tai Yin (P) 


Tórax 

(nudo) 

Shou Jue Yin (MC) 

Corazón-Shen, estómago 

Shou Shao Yin (C ) 

Corazón-Shen 

3 Yang 
de la 

mano 

Shou Yang Ming (IG) 

Cabeza (región facial), nariz, boca, 
dientes, garganta (abdomen) 

Cabeza 

(nudo) 

Shou Shao Yang (TR) 

Cabeza (región temporal), oidos, ojos 
(hipocondrio) 

Shou Tai Yang (IG) 

Nuca, ojos, hombro (espalda) 

3 Yang 
del pie 

Zu Yang Ming (E) 

Cabeza (facial), boca, dientes, 
garganta, abdomen (estómago, 
intestinos). Cara anterior del tronco 

Cabeza 

(nudo) 

Zu Shao Yang (VB) 

Cabeza (temporal), ofdos, ojos, 
hipocondrio (higado, vesicula biliar). 
Cara lateral del tronco 

Zu Tai Yang (V) 

Nuca, occipital, ojos, dorsal, lumbar 
(rinón). Cara posterior del tronco 

3 Yin 
del pie 

Zu Tin Yin (B) 

Bazo, hipogàstrico, capacidad de 
reproducción 

Abdomen 

(nudo) 

Zu Jue Yin (H) 

Higado, genitales, cabeza-ojos 

Zu Shao Yin ( R ) 

Rinón, micción, defecación, garganta, 
pulmón 


Por otra parte, los puntos de acupuntura situados en la región cefa¬ 
lo-facial y el tronco, también pueden tener una influencia sobre los 4 
miembros. «La cabeza es el lugar de reunión de todos los Yang.» Los 
puntos de acupuntura, situados en la región cefàlica, asi corno en el 
pabellón de la oreja, también pueden incidir sobre los 4 miembros. 
Segun el Ling Shu-Jing Jirr. «los tendinomusculares se enlazan en la 
cabeza». Los puntos de la cabeza pueden tratar, por ejemplo, la parà¬ 
lisi del miembro opuesto. Ademàs el Du Mai controla todos los meri¬ 
dianos Yang; sus puntos (los puntos Jia Ji situados a 0,5 cun fuera del 
raquis) y los puntos Shu de èspalda desarrollan una importante 
influencia terapèutica en los trastornos de los 4 miembros. Por ejem¬ 
plo, los puntos que se situan por debajo del Da Zui (14 DM, situado 
entre las apófisis espinosas del C7 y DI) actuan sobre los miembros 
superiores, mientras que los puntos situados por debajo del Ming Men 
(4 DM, situado entre las apófisis espinosas del L2 y L3) tratan los tras¬ 
tornos de los miembros inferiores. 
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3. Acciones terapéuticas globales 

Destacando por su localización y por su pertenencia a un meridiano 
determinado, algunos puntos de acupuntura no sólo tienen facultades 
terapéuticas locales y lejanas, sino también globales que repercuten 
en el conjunto del cuerpo. 

a) El Ren Mai controla todos ios meridianos Yin. Los puntos de este 
meridiano, que se situan por debajo del ombligo, destacan por su 
importancia y por su uso frecuente. Por ejemplo, Qi Hai (6 RM, situa- 
do a 1,5 cun por debajo del ombligo) y Guan Yuan (4 RM, situado a 3 
cun por debajo del ombligo) tienen una facultad global que consiste 
en tonificar el Qi y Yang en generai. 

b) El Du Mai gobierna todos Ios meridianos Yang. Los puntos corno 
el Bai Hui (20 DM, situado en el vértex) y Da Zui (14 DM, situado en 
el C7) tienen corno facultad generai hacer ascender el Yang y tonifi¬ 
car el Qi. 

c) Los puntos de cruce de Ios meridianos Yin y Yang, corno Ios pun¬ 
tos Jing (pozo) son a menudo utilìzados en caso de emergencia para 
restaurar la consciencia y establecer el equilibrio del Yin y el Yang. 

d) Ciertos puntos que tienen incidencia sobre la función de Ios 
Zang-Fu pueden producir un efecto terapèutico global por el hecho de 
restablecer el equilibrio funcional de estos órganos. Tal es el caso del 
punto Zu San Li (36 E), normalizando las funciones del estómago y 
de Ios intestinos, restableciendo la capacidad de absorción y de nutri- 
ción del organismo para generar una accìón terapèutica tonificante de 
la energia vital. Otro ejemplo seria el punto Nei Guan (6 MC) que 
armoniza la función del corazón, de aqui su influencia sobre la circu- 
lación generai de la sangre. 

Las acciones globales terapéuticas de Ios puntos se explican a 
través de las relaciones arriba-abajo, derecha-izquierda y superficie- 
profundidad que existen entre ios 12 meridianos Jing Luo, asi corno 
las relaciones que con ellos establecen Ios meridianos curiosos Du Mai 
y Ren Mai. Este contexto explica, por ejemplo, el Zhi Yin (67 V) para 
la cefalea oftàlmica, el Gon Sun (4B) para Ios dolores abdominales y 
el He Gu (4 IG) para el dolor en generai. 
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Para concluir, el hecho de que las funciones terapéuticas de los 
puntos sean locales, distales o generales se determina siempre por la 
teoria de los Jing Luo, que son la piedra angular de*H|fcla la acupuntu¬ 
ra. Siendo lugares de concentración de Qi de los meridianos, los pun¬ 
tos no pueden estar disocìados de ellos, ya que son vias de la circu- 
lación de la energia y permiten que la acupuntura trate el interior 
desde el exterior. 


Puntos esperifìcos 

/Los puntos especificos son aquellos que, situados en los 14 meridia- 
I nos, tienen una denominación especifica y unas funciones terapéuti¬ 
cas particulares. Comprenden: a) los 5 puntos Shu; b) los puntos 
Yuan; c) los puntos Luo; d) los puntos Xi; e) los puntos Shue de espal- 
da; f) los puntos Mu; g) los 8 puntos de reunión y cruce; h) los 6 pun- 
ytos He inferiores; i) los puntos de cruce; j) los 8 puntos de reunión. 

a) Los cinco puntos Shu ( Wu Shu Xue) 

Cada uno de los 1 2-mer.idianos-.pr inc ipales posee cinco puntos Shu 
(Wu Shu Xue), que se situan entre los dedos de la mano y de los 
codos, entre los dedos de los pies y las rodillas. Son conocidos tam¬ 
bién por el nombre de «puntos de los 5 elementos», debido al 
hecho de que se asocian entre ellos. En Occidente son llamados 
igualmente «cinco puntos Shu antiguos». Son los siguientes: 1) Jing 
(gozo); 2) Ying (manantial); 3) Shu (transporte); 4) Jing (pasaje); y 
5) He (unión). 

Para ilustrar la naturaleza de estos puntos, los antiguos chinos 
comparaban la parte de los meridianos a los dedos, los codos y las 
rodillas con las corrientes de agua que empezaban a partir del «pozo», 
en la extremidad de los dedos y aumentaba poco a poco el tannano 
hasta llegar a los codos y las rodillas, para unirse con la gran circula- 
ción de la energia-sangre corno el rio que se arroja al mar. 

Los cinco puntos Shu son muy importantes en la pràctica clini¬ 
ca. Tienen corno función unir arriba y abajo la circulación y la entra- 
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da-salida del Qi y de la sangre en los 12 meridianos y de los 15 vasos 
Lùo. De acuerdo con los métodos escogldos para utilizarlos, pueden 
servir para tratar tanto los trastornos externos corno internos. 

1. Caracteristicas e indicaciones terapéuticas de ios 5 pun- 
tos Shu (Wu Shu Xue) 

Los puntos Jing (pozo). Los puntos Jing (pozo), situados en las 
extremidades, son rafces de los 12 meridianos principales, y asumen 
los cambios energéticos entre el Yin y el Yang. Son los puntos de par- 
tida y de llegada de la energia. 

• Puntos de partida para los meridianos Yang de los miembros 
superiores y los meridianos Yin de los miembros infe riores. 

• Puntos de llegada para los meridianos Yin de los miembros 
superiores y ios meridianos Yang de los miembros inferiores. 



1IG Xj 9M 





Las utilizaciones clinicas de los puntos Jing (pozo) son multiples. 
Son indicados para: 


a) «La sensación de plenitud subcordial» (Nan Jing). La sensacióh 
de plenitud subcordial indica la sensación de hinchazón-plenitud 
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epigàstrica. Es un sintonia que revela un desequilibrio del movi- 
miento madera.* Cuando el Qi Ji de la madera (tuoado) se estan- 
ca, la tierra (bazo-estómago) puede quedar afectada, lo que pro¬ 
duce una sensación de plenitud epigastrica. La utilización de los 
puntos Jing (pozo) de los meridianos Yin puede desbloquear el Qi 
Ji de la madera y liberar el movimiento de la tierra. La utilización 
de los puntos Jing (pozo) de los meridianos Yang, que pertenecen 
al movimiento metal, pueden fortalecer el movimiento del metal 
para inhibir la madera. 

b) Los puntos Jing (pozo) son lugares donde se efectua el cam¬ 
bio de polaridad de los dos meridianos, lo que hace que estos pun¬ 
tos sean muy sensibles a las estimulaciones y sean empleados a 
menudo corno puntos de emergencia en caso de pérdida de cono- 
cimiento. Por ejemplo: 

• Shao Shang (11 P): en caso de pérdida del conocimiento. 

• Zhong Chong (9 MC): en caso de desmayo, sincope e insolación. 

• Shao Chong (9C) y Shao Ze (1 ID): en caso de pérdida de 
conocimiento. 

• Ying Bai (1 B): en caso de shock o coma. 

• Yong Quan (1 R): en caso de shock, pérdida de conocimiento 
con convulsiones. 

• Shang Yang (1 IG): en caso de Zhong Feng (crisis de la apo- 
plejia cerebral). 

c) Los puntos Jing (pozo) tienen un papel importante en el tra- 
tamiento de los trastornos psico-emocionales y mentales. Cambian 
rapidamente el estado mental y el caràcter. Por ejemplo: 

• Zhong Chong (9 MC): insomnio, irritabilidad. 

• Shao Chong (9 C): desórdenes mentales, ansiedad (maniaco- 
depresión). 

• Los 5 puntos Shu pertenecen a los 5 movimientos segun el ciclo de la produc- 
ción. El punto Jing del meridiano Yin pertenece al movimiento madera, y el punto 
Jing del meridiano Yang pertenece al movimiento metal. 
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• Yin Bai (1 B): obsesiones, histeria, insomnio. 

• Li Dui (45 E): hipersomnia, pesadillas, confusión meritai. 

• Yong Quan (1 R): ansiedad, agitación meritai. 

• Shao Shang (11 P): enfermedad meritai (Dian-Kuan). 

• Da Dun (1 H): epilepsia, hipersomnia. 

d) La puntura ràpida (Dian Li)* de ciertos puntos Jing (pozo), 
puede eliminar el calor, extraer la nocividad, liberar los orificios y 
calmar el dolor. Por ejemplo: 

• Shao Shang (IIP): dolor e hinchazón de la garganta (amigda- 
litis aguda, faringitis aguda). 

• Shang Yang (1 IG): dolor e hinchazón de la garganta, ulceras 
bucales. 

• Guan Chong (1 TR): conjuntivitis, otitis aguda. 

• Shao Ze (1 ID): dolor en la garganta. 

• Yong Quan (1 R): ataque de la apoplegia cerebral, convulsión 
infantil. 

e) Los puntos Jing (pozo) sirven también para aliviar los dolores 
musculares recientes. La puntura del punto Jing (pozo) homolate- 
ral, asociada a la puntura o a la moxibustión de los puntos Ashi, es 
una de las técnicas en el tratamiento de los meridianos tendino- 
musculares. 

Cuando el meridiano tendinomuscular està afectado, se observan 
por lo generai smtomas y signos corno dolor, rigidez, contractura o 
espasmos que corresponden a la caracteristica Yin-frio. Punturar el 
punto Jing (pozo) del meridiano tendinomuscular afectado, tonificar el 
meridiano principal subyacente y punturar y calentar los puntos dolo- 
rosos locales, permite eliminar el agente patògeno y calmar el dolor. 
Por ejemplo, el meridiano tendinomuscular del intestino grueso afec¬ 
tado da lugar a dolor, rigidez y contractura a lo largo del trayecto, blo- 
queo de la articulación del hombro y la imposibilidad de girar el cue- 

\ 

• Diari Li: consiste en punturar ràpidamente un punto con la aguja triangular con 
el fin de reventar un capilar para sangrar. 
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Ilo hacia ambos lados. En cuanto al tratamiento, hay que utilizar el 
punto Jing Shang Yang (1 IG), el punto de tonificaciómdel meridiano 
principal Qu Chi (11 IG), el punto de reunión de los 3meridianos ten- 
dinomusculares Yang de la mano, Tou Wei (8 E) para prevenir la pro- 
pagación del trastorno a otros meridianos; los puntos Ashi pueden ser 
los puntos de «nudo» del meridiano y/o los puntos dolorosos en la 
zona afectada. 

f) La puntura contralateral de los puntos Jing (pozo) es menciona- 
da en el Su Wen (Miu Ci) por la puntura Miu; «Ling Shu, Wei Qi Shi 
Chang» (Ling Shu, capitulo 59) dice: «Wei Qi (energia defensiva) cir- 
cula en la zona cutànea y es transportada a los cuatro miembros». 

Cuando el Xie Qi (energia perversa) ataca a la persona, se aloja 
primero en los territorios cutàneos, después el Xie Qi se transmite en 
los Luo Mai (vasos Luo) correspondientes, pero sin que pueda pene¬ 
trar en los Jing Mai (meridianos principales) y se queda en los colate- 
rales. Por eso, la derecha afectada se manifiesta en la izquierda y la 
izquierda afectada se manifiesta en la derecha. 

Està tècnica del Su Wen de pinchar el Jing (pozo) contralateral 
es desarrollada y concretada por Yang Ji Zhou*, bajo la puntura Miu 
de los 12 puntos Jing (véase cuadro de la pàgina siguiente). 

Los puntos Ying o Rong (fuente). Los puntos Ying son corno 
«fuentes», puntos de concentración de la energia. La energia del 
meridiano es màs potente y se «manifiesta» màs. El Ling Shu la 
describe diciendo que «el Qi, en este punto se desliza y corre». Esto 
nos da una noción de rapidez y de acción dinàmica. 

El Nan Jing indica: «El punto Ying elimina el calor del cuerpo». (El 
corazón pertenece al fuego, «el calor del cuerpo» es una manifesta- 
ción principal de un exceso de fuego del corazón.) La dispersión del 
punto Ying del meridiano Yin hace bajar el calor y la tonifìcación del punto 
Ying del meridiano Yang aumenta el enfriamiento. Esto explica el 
uso de los puntos Ying para tratar la fiebre, las enfermedades febri- 


*Yang Ji Zhou: autor del Zhen Jiu Da Cheng de la dinastia de los Yuan. 
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Luo afectado 

Sintomas 

Punto Jing 

Luo del Tai Yin de la 
mano 

Sensación de plenitud toràcica, tos, asma, 
dolor en el hueco supraclavicular, 
nerviosismo, palma de la mano caliente, dolor 
en ia región dorsal, dolor e hinchazón de la 
garganta 

Shao Shang 
(11 P) 

Luo del Yang Ming de 
la mano 

Sensación de compresión del Qi toràcico, 
dolor con sensación de opresión toràcica, 
ansiedad, disnea H 

Shang Yang 
(11 P) 

Luo del Yang Ming del 
pie 

Sensación de ahogo e hinchazón abdominal, 
temor al fuego y a la gente, sobresaltos al oir 
ruidos, epistaxis, desviación de la boca, dolor 
del pie, sarna, frto en los dientes 

Li Dui 
(45E) 

Luo del Shao Yin de la 
mano y del pie. 

Luo del Tai Yin de la 
mano y del pie. 

Luo del Yang Ming del 
pie 

Coma, pérdida de conocimiento, sincope 

Yin Bai (1B) 

Yong Quan (1 R) 

Li Dui (45 E) 
Shao Shang (11 P) 
Shao Chong (9 C) 

Luo del Shao Yin de la 
mano 

Dolor precordial, sed, dolor del hipocondrio, 
opresión toràcica con nerviosismo, idiotez, 
amnesia, Dian Kuan 

Shao Chong 
(9 C) 

Luo del Tai Yang de la 
mano 

Hinchazón del cuello, rigidez de la nuca, 
dolor del hombro, brazo y codo 

Shao Ze 
(1 ID) 

Luo del Tai Yang del 
pie 

Dolor de cabeza, nuca, espalda, lumbar y de 
la columna vertebral, hemorroides, Dian 

Kuan, esclerótica amarilla, lagrimeo, epistaxis 

Zhi Yin 
(67V) 

Luo del Shao Yin del 
pie 

Angina de pecho y sensación de opresión 
toràcica bruscas, hinchazón del hipocondrio 
y del tórax 

Yong Quan 
(1 R) 

Luo del Jue Yin de la 
mano 

Angina de pecho brusca calor en la palma de 
las manos, sensación de plenitud toràcica. 
Dedos contrafdos y brazo dolorido que no 
permite la flexión y extensìón, hinchazón 
subaxilar, cara roja, risa inmotivadas, calor 
en el tórax, sordera 

Zhong Chong 
(9 MC) 

Luo del Shao Yang de 
la mano 

Dolor en el oido y sordera) dolor ocular, dolor 
del codo, dolor en el medio de la columna 
vertebral (detràs del corazón) 

Guan Chong 
(1TR) 

Luo del Shao Yang del 
pie 

Dolor del hipocondrio y del pie, dolor de 
cabeza y del ojo, hinchazón del hueco 
supraclavicular y de la axila, sudores 
abundantes, nódulos del cuello, catatonia 

Zu Quiao Yin 
(44 VB) 

Luo del Jue Yin del pie 

Dollor brusco de la hernia inguinal, dolor 
espasmódico periumbilical 

■Da Hun 
(1 H) 
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les y los sindromes de calor de los meridianos y de los Zang-Fu 
(órganos-entranas). Por ejemplo, si el calor perturba el Shen dando 
lugar a nerviosismo y ansiedad, palpitaciones, insomnio, delirio 
verbal, agitación mental; si el calor consume el liquido organico, 
aparece sequedad de la boca y la garganta; si el calor lesiona los 
vasos sanguineos habrà hematemesis y epistaxis, y si el calor tóxi- 
co arde, se observaràn forunculos e inflamaciones. 

La aplicación clinica de los puntos Ying puede purificar el corazón, 
calmar el Shen, eliminar el calor y enfriar la sangre. Por ejemplo: 

• Yu Ji (10 P): dispersar el calor, liberar la garganta, purificar el 
pulmón (dolor y sequedad de la garganta, hemoptisis, afasia, etc.). 

• Lao Gong (8 MC): dispersar el calor y calmar el Shen (Dian 
Kuan, insomnio, halitosis, etc.). 

• Xing Jian (2 H): dispersar el fuego del higado, calmar el vien- 
to (insomnio, colera, ojos congestionados, glaucoma, mastitis). 

• Nei Ting (44 E): regular el bazo-estómago, purificar el corazón- 
estómago (regurgitación àcida, epistaxis, odontologia, insomnio). 

• Er Jian (2 IG): dispersar el calor, eliminar la inflamación (gin- 
givitis, neuritis facial, faringitis). 

• Xia Xi (43 VB): dispersar el calor, abrir el orificio auditivo (sor- 

dera, acufenos, migrana, conjuntivitis, etc.). k 
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Los puntos Shu son puntos de mayor concentración de energia, donde 
ésta transcurre corno en un rio. Son lugares donde se reune la energia 
perversa para ser transportada hacia la profundidad (articulaciones y 
visceras). El Nan Jing indica: «Los puntos Shu tratan la pesadez del 

cuerpo y el dolor de las articulaciones». 

La puntura en dispersión del Shu del meridiano Yin y la puntura 
en tonificación del punto Shu del meridiano Yang, permite movili- 
zar el Wei Qi (energia defensiva) para expulsar el Xie Qi (energia 
perversa) y desobstruir los meridianos, vivificar los Luo, liberar las 
congestiones y calmar los dolores. Por ejemplo: 

• Hou Xi (3 ID): dolor y rigidez de la nuca, dolor del hombro, tor- 
ticolis, lumbago agudo. 

• Zhong Zhu (3 TR): dolor del codo y brazo, escapulalgia, cervi- 
calgia. 

• Zu Un Qi (41 VB): dolor de cabeza, dolor e hinchazón del pie. 

• Tai Chong (3 H): dolor generalizado de las articulaciones. 

• Shu Gu (65 V): rigidez de la nuca, dolor de espalda, dolor de 
la pierna y de la cadera. 

Ling Shu indica que los puntos Ying y Shu tratan los trastornos del 
meridiano. La puntura de los puntos Ying y Shu segun està indicación, 
se basa también en el principio de «tonificar en caso de vado y de dis¬ 
perar en caso de plenitud». Por ejemplo: 
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• En caso de plenitud del meridiano del pulmón Tai Yin de la mano 
con tos de origen externo; dolor e hinchazón de‘la1^irganta, dolor, 
hinchazón y rojez del trayecto del meridiano, hay que punturar en dis¬ 
persión el punto Yu Ji (10 P) o sangrarlo con la tècnica de Dian Li. 

• En caso de vado del meridiano del pulmón Tai Yin de la mano 
con enfriamiento, entumecimiento, hipoestesia del trayecto, hay 
que tonificar el Tai Yuan (9 P) o moxarlo. 


• En caso de plenitud del meridiano del intestino grueso Yang 
Ming de la mano con sintomas de temor al frio, fiebre, trastornos 
de la nariz, odontalgia, paràlisis facial, dolor y prurito en la piel y 
rojez e hinchazón del trayecto, hay que punturar en dispersión el 
punto Er Jian (2 IG). 

• En caso de vado del meridiano del instestino grueso Yang Ming 
de la mano con enfriamiento, hipoestesia del trayecto y la impo- 
tencia del dedo indice, hay que tonificar el punto San Jian (3 IG) o 
moxarlo. 


Los puntos Jing (pasaje) K'OA C?C<$) 



Los puntos Jing (pasaje) son puntos de pasaje de la superficie hacia la 
profundidad. Son lugares donde se concentra la energia del meridiano 
y penetra la energia perversa haciadas articulaciones y los tendones. 

El Ling Shu indica que en caso de lesión del Yin dentro del Yang 
(tendones, huesos y articulaciones son Yin en comparación con la 
piel que es Yang) hay que punturar los puntos Jing (pasaje) del Yin. 
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El Nan Jing indica que el punto Jing (pasaje) trata el «escalofrìo 
y la fiebre, la tos y la disnea». La puntura del punto Jing en dis- 
persión del meridiano Yin y en tonificación del meridiano Yang, per- 
mite fortalecer el pulmón, proteger la superficie del cuerpo ante la 
penetración de la energia perversa externa. Por ejemplo: 

• Jing Qu (8 P): la tos, el asma. 

• Shang Qiu (5 B): sensación de calor y frìo con vómitos. 

• Yang Xi (5 IG): dolor de garganta. 

• Jian Shi (5 MC): alternancia de frìo y calor. 


Los puntos He (unión) 



Los puntos He (unión) son los lugares de encuentro de la superficie con 
la profundidad del meridiano. En este punto, el Qi del meridiano es 
amplio y profundo, reune, conecta y se junta con la circulación energè¬ 
tica generai del cuerpo corno un gran rio que desemboca en el mar. 
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El Nan Jing propone utilizar los puntos He en caso de «Qi rebelde 
y diarreas». La puntura en tonificación de los puntos He de los meri- 
dianos Yang y en dispersión de los meridianos Yin pelfftite tratar casos 
de reflujo de Qi corno nàuseas, vómitos y trastórnos de los dos peri- 
neos tales corno espermatorrea, enuresis, diarreas, incontinencia, 
impotencia, abortos espontàneos, etcétera. 

• Zu San Li (36 E): todas las enfermedades del estómago y de 
los intestinos. 

• Yin Ling Quan (9 B): diarreas. 

• Yang Ling Quan (34 VB): vómitos y boca amarga. 

• Wei Zhong (40 V): diarreas y vómitos agudos. 

• Qu Quan (8 H): espermatorrea, prurito vaginal, dolor e hin- 
chazón del pene, dificultad miccional. 

• Yin Gu (10 R): impotencia, vaginitis, dificultad miccional. 

En la pàgina siguiente mostramos algunos principios para la uti- 
lización de los Wu Shu Xue (los 5 puntos Shu) segun el Nan Jing. 


2. Utilización de los 5 puntos Shu segun la regia 
madre-hijo de los 5 elementos 

Los 5 puntos Shu son utilizados, ademàs, segun la corresponden- 
cia a los 5 elementos. 

El Nan Jing fue el primer libro que mencionó la naturaleza de 
cada uno de los 5 puntos Shu, categorizados en la teorìa de los 5 
elementos. Indica que el punto Jing (pozo) de los meridianos Yin 
pertenece al elemento madera, y el punto Jing de los meridianos 
Yang al elemento metal. 

Segun el ciclo Sheng (producción) de los 5 elementos, los 5 pun¬ 
tos Shu se distribuyen de la siguiente manera: 

Meridianos Yin: Madera - Fuego - Tierra - Metal - Agua 

5 Puntos Shu: Jing (pozo) - Ying - Shu - Jing - He 

Meridianos Yang: Metal - Agua - Madera - Fuego - Tierra 
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Sigillili 


Sintomas y signos 
principales 


Mania de pulcritud. 
Irritabilidad, cara 
verdosa 


Difìcultad miccional. 

Contracturas 
musculares. Sensación 
de hinchazón de los 4 
miembros. Al palpar el 
lado izquierdo del 
ombligo, aparece el 
movimiento del Qi 


== Cara roja, boca seca, 
<“ E risas fàciles 


Ansiedad, dolor 
precordial, calor en là 
palma de la mano 
arqueada. Al palpar por 
el lado superior del 
ombligo, aparece el 
movimiento del 
Qi 


Cara amarillenta, 
eructos, reflexión 
excesiva, 
hipersalivación 


Distensión abdominal, 
indigestión, pesadez de 
cuerpo, astenia, 
somnolencia, debilìdad 
de los 4 miembros. Al 
palpar el ombligo, 
aparece el movimiento ) 
el dolor y la dureza 


Cara pàlida, estornudos 
tristeza, lloros 




Puntos a escoger 


. 

Plenitud 

subcordial 

(JING) 

Calor del 
cuerpo 
(YING) 

Pesadez del 
cuerpo y dolor 
de las 

articulacìones 

(SHU) 

<f >> G 
S|Z 

11“ 

ss! 

h m ^ 

Qi rebelde y 
diarreas 
(HE) 

Nota breve: 
En todos los 
casosanadir 

Zu Qiao Yin 
(44 VB) 

Xìa Xi 
(43 VB) 

Zu Lin Qi 
(41 VB) 

Yang Fu 
(38 VB) 

Yang Ling 
Quan 
(34 VB) 

Qiu Xu 
(40 VB) 

Da Dun 
(1 H) 

Xing Jian 
(2H) 

Tai Chong 
(3 H) 

Zhong Feng 
(4H) 

Qu Quan 
(8 H) 


Shao Ze 
(1 ID) 

Qian Gu 
(2 ID) 

Hou Xi 
(3 ID) 

Yang Gu 
(5 ID) 

Xiao Hai 
(8 ID) 

Wang Gu 
(4 ID) 

Shao Chong (9 C) 

Shao Fu 
(8 C) 

Shen Men 
(7C) 

Ling Dao 
(4 C) 

Shao Hai 
(3 C) 


Li Dui 
(45 E) 

Nei Ting 
(44 E) 

Xian Gu 
(43 E) 

JieXi 
(41 E) 

Zu San Li 
(36 E) 

Chong 
Yang 
(42 E) 

el 

ro 

d 120 ST 

>- 

y 

13 . 

D CO 

3 o* 

Q 

Tai Bai 
(3 B) 

Shang Qiu 
(5B) 

Yin Ling 
(9 B) 


0» 

Shang Yang 
(1 IG) 

Er Jian 
(2IG) 

San Jian 
(3 IG) 

Yang Xi 
(5 IG) 

Qu Chi 
(11 IG) 

He Gu 
(4 IG) 
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Puntos a esfoger 


Disnea, tos, escalofrlos 
y fìebre. Al palpar el lado 
derecho del ombligo, 
aparece el movimiento 
del Qi, la dureza y el 
dolor 


Cara oscura, 
miedo, bostezos 


Ni Qi (reflujo del Qi: 
disnea), 

dolor violento del bajo 
vientre, enfriamiento del 
pie y zona tibial. Al 
palpar el lado inferior del 
ombligo, aparece el 
movimiento del Qi y 
dolor y dureza 


_0)0 

0) c > 
> ° ° 


Este mètodo permite tonificar o dispersar los meridianos de los 
órganos y entranas. Segun el Nan Jing se establecieron los princi- 
pios terapéuticos de «tonificar la madre en caso de vacio y disper¬ 
sar el hijo en caso de plenitud». Para poder aplicar estos principios, 
tenemos que hacer lo siguiente: 

• Determinar el meridiano afectado. 

• Identificar el punto «Ben», es decir, el punto cuyo elemento es 
igual que el elemento del meridiano. 

• Discernir el vacio y la plenitud. 

• Aplicar la regia madre-hijo y manipular las agujas en conse- 
cuencia. 

Existen dos métodos para està aplicación: a) tonificar o dispersar 
del propio meridiano; b) tonificar o dispersar de otros meridianos. 


a) Este mètodo consiste en utilizar los cinco puntos Shu del mismo 
meridiano afectado, para tonificar o dispersar. Por ejemplo, si el pulmón 
(metal) està en vacio, el punto Ben, que corresponde al mismo ele¬ 
mento metal, es Jing Qu (8 P); hay que escoger el punto madre que 
es Shu-tierra (tierra produce metal), Tai Yuan (9 P) para tonificar el 
pulmón. 
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Si el pulmón està en plenitud, hay que escoger el punto hijo, que 
es He-agua (agua es producida por metal), Chi Ze (5 P) para dis¬ 
perar el pulmón. 

b) Este mètodo està indicado, sobre todo, cuando existe una 
transmisión de patologia del elemento de la madre al elemento del 
hijo, o viceversa. Por lo tanto, aparte de utilizar los puntos madre 
o hijo del meridiano afectado, ademàs se pueden utilizar los pun¬ 
tos del meridiano que corresponden al elemento madre o al ele- 


Fuego Ying 

2H, 8C, 8MC, 2B, lOP, 2R 


% *1 1’,' V 

:v- 


,Sii >■ 1 1 

: 

Madera Jing (pozo) 

, , 


Tierra Shu = Yuan 

i 

IH, 9C.9MC, 1B, IIP, IR 

| ' '-li,:' 

'.'l 

s 

3H, 7C, 7MC, 3B, 9P,3R 


Agua He 

1 .v: ■ 

tro del r 
5n (MC) 1 

Metal Jing 

8H, 3C, 3MC, 9B,5P, 10R 


4H, 4C, 5MC,5B, 8P, 7R 


s n_ì 



» lrHiT«T^M 

■ 
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T: 3ID, 3TRD; 8ID, 10TR 


T: 41 ED; 45E 


Fuego Jing 

38VB, 5ID, 41 E, 5IG.60V, 6TR 


Madera Shu 

41VB, 3ID, 43E, 3 IG 65V, 3TR 


Tierra He 

34 VB, 8 ID, 36E, 11IG.40V 


Meridianos Yang Fu 
Vesfcula biliar (VB), intestino 
delgado (ID), intestino grueso 
(IG), estómago (E), vejiga (V), 
.. triple recalentador (TR) 


Agua Ying 

43VB, 2ID, 44 E, 2IG, 66V, 2TR 


__ q 

Metal Jing (pozo) 


44 VB, 11D, 45E, 1IG, 67V, 1TR | 


mento hijo. Por ejemplo, en caso de plenitud del hlgado-madera, el 
fuego (corazón) recibe un exceso de la madera, que se pondrà fuer- 
te. En la pràctica cllnica se observa, en un sindrome de «estanca- 
miento de Qi del hlgado», ansiedad y nerviosismo (exceso de fuego 
del corazón). De modo que hay que escoger el punto-hijo (punto 
Ying-fuego) del hlgado que es Xing Jian (2 H), ademàs para dispersar 
el punto Ying-fuego del corazón Shao Fu (8c) y para dispersar la ple¬ 
nitud del hlgado y el corazón. 

En caso de vado del hlgado-madera, el agua (rinón) resentida por 
la debilidad de la madera se debilita también. En este caso hay que 
escoger el punto He-agua del hlgado que es Qu Quan (8 H), y tam¬ 
bién el punto He-agua del rinón, Yin Gu (10 R), para tonificare! hlga¬ 
do y el rinón. A continuación adjuntamos el esquema de los 12 meri¬ 
dianos: 

Este mètodo de tonificar o dispersar puede también aplicarse 
segun la teoria de dominación de los 5 elementos, sobre todo, 
cuando se trata de las patologlas resultantes de la relación de la 
agresión y del insulto (Chang Wu) de los 5 elementos. 
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Puntos madre-hijo de los 12 meridianos principales 


En caso de vacio, tonificar la 
madre 


Meridianos 


Pulmón 

(metal) 

Intestino 
grueso (metal) 

Intestino 

delgado 

(fuego) 

Corazón 

(fuego) 


Propio 

meridiano 

punto-madre 


Meridiano 

madre 

punto-Ben 


Tonificar la tierra 

Tai Yuan (9 P) [~ Tai Bai (3 B) 
Tonificar la tierra 
Qu Chi (11 IG) Zu San Li (36 E) 
Tonificar la madera 
Hou Xi (3 ID) I Zu Lin Qi (41 VB) 
Tonificar la madera 


Bazo 

(tierra) 


Estómago 

(tierra) 


Higado 

(madera) 

Vesi'cula biliar 
(madera) 

Maestro del 
corazón 
(fuego 
ministerial) 

Triple 

recalentador 

(fuego 

ministerial) 


Shao Chang (9C) Da Dun (1 H) 

3 Tonificare! metal 
Fu Liu (7 R) | Jin Qu (8 P) 
Tonificar el metal 
Zhi Yin (67 V) | Shang Yang (1 IG) 
Tonificar el fuego 
Da Du (2B) [ Shao Fu (8C) 

Tonificar el fuego 


En caso de plenitud, dispersar el 
hijo 


Propio 

meridiano 

punto-hijo 


Punto-Ben 


Dispersar el agua 

- -- .-, 

Chi Ze (5 P) Yin Gu (10 R) 
Dispersar el agua 
Er Jian (2 IG) Tong Gu (66 V) 

5 -;- 1 ~.--— 

Dispersar la tierra 

Xiao Hai (8 ID) Zu San Li (36 E) 

Dispersar la tierra 

_■....._ _ 

Shen Men (7 C) Tai Bai (3B) 

Dispersar la madera 


YongQuan(IR) Da Dun (1 H) 
Dispersar la madera 
Shu Gu (65 V) Tzu Lin Qi (41 VB) 

Dispersar el metal 

__ 

Shan Qiu (5B) Jin Qu (8 P) 

Dispersar el metal 


Jie Xi (41 E) Qian Gu (2 ID) Li Dui (45 E) 


Tonificar el agua 
QuQuan(8H) YinGu(IOR) 
Tonificar el agua 
Xia Xi (43 VB) Tong Gu (66 V) 
Tonificar la madera 


Li Dui (45 E) Shang Yang 

_ _ (1 IG) 

Dispersar el fuego 

Xing Jian (2 H) Shao Fu (8 C) 
Dispersar el fuego 
Yang Fu (38 VB) Yang Gu (5 ID) 

Dispersar la tierra 


Zhong Chong (9 
MC) 


Da Dun (1 H) Da Ling (7 MC) Tai Bai (3 B) 


Tonificar la madera 


Dispersar la tierra 


Zhong Zhu (3 TR) Zu Lin Qi (41 VB) Tian Jing (10 TR) i Zu San Li (36 Z) 
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El Su Wen (Wu Yuri Xing Da Lun ) dice: «el Qi en exceso agrede lo 
que domina e insulta lo que lo domina. El Qi en vado es aqredido por 
lo que lo domina e insultado por el que es dominado». fr 

Es necesario emplear aparte del punto-madre o punto-hijo, los 
puntos que pertenecen a otros elementos. Hemos escogido dos 
ejemplos: 

• Si el meridiano del rinón està en plenitud, el exceso de agua 
puede agredir el fuego (el que domina) e insultar la tierra (el que la 
domina). En este momento hay que tonificar el punto Shu-tierra (Tai 
Xi, 3 R), el punto Ying-fuego (Ran Gu, 2 R) del propio meridiano, el 
punto Shu-tierra del meridiano del bazo (Tai Bai, 3 B) y el punto Ying- 
fuego del meridiano del corazón (Shao Fu, 8 C) para poder prevenir 
la transmisión patològica. 

• Si el meridiano del rinón està en vado, el agua en déficit puede 
ser agredida por la tierra (la que la domina) e insultado por el fuego 
(el que es dominado). Hay que dispersar el punto Shu-tierra (Tai Xi, 
3 R) y el punto Ying-fuego (Ran Gu, 2 R) del propio meridiano, el 
punto Shu-tierra del meridiano del bazo (Tai Bai, 3 B) y el punto Ying- 
fuego del meridiano del corazón (Shao Fu, 8 C), para asi aliviar la pre- 
sión de otros elementos. Pondremos a continuación otros ejemplos: 

Si el pulmón està en vado, hay que: 

• Tonificar (madre): 

- Tai Yuan (9 P): punto-tierra del meridiano del pulmón. 

- Tai Bai (3 B): punto-tierra del meridiano del bazo. 

• Dispersar: 

- Shao Shang (11 P): punto-madera del meridiano del pulmón, 
(el elemento que domina). 

- Yu Ji (10 P): punto-fuego del meridiano del pulmón (elemen¬ 
to que lo domina). 

- Da Dun (1 H): punto-madera del meridiano del higado (el ele¬ 
mento que domina). 

- Shao Fu (8C): punto-fuego del meridiano del corazón (el ele¬ 
mento que lo domina). 
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Si el pulmón està en plenitud, hay que: 

• Dispersar: 

- Chi Ze (5 P): punto-agua del meridiano del pulmón. 

- Yin Gu (10 R): punto-agua del meridiano del rinón. 

• Tonificar: 

- Shao Shang (11 P): punto-madera del meridiano del pulmón (el que 

domina). w ^ 

- Yi Ji (10P): punto-fuego del meridiano del pulmón (el que le domina). 

- Da Dun (1 H): punto-madera del meridiano del higado (el que domi- 

na). 

- Shao Fu (8 C): punto-fuego del meridiano del corazón (que domina). 
Si el estómago està en vacio hay que: 

• Tonificar (madre): 

- Jie Xi (41 E): punto-fuego del meridiano del estómago. 

- Yang Gu (5 ID): punto-fuego del meridiano del intestino delgado. 

• Dispersar: 

- Nei Ting (44 E): punto-agua del meridiano del estómago. 

- Xian Gu (43 E): punto-madera del meridiano del estómago. 

- Tong Gu (66 V): punto-agua del meridiano de la vejiga. 

- Zu Un Qi (41 VB): punto-madera del meridiano de la vesicula 

biliar. 

Si el estómago està en plenitud, hay que: 

• Dispersar (hijo): 

- Li Qui (45 E): punto-metal del meridiano del estómago. 

- Shang Yang (1 IG): punto-metal del meridiano del intestino 

grueso. 

• Tonificar: 

- Nei Ting (44 E): punto-agua del meridiano del estómago. 

- Xian Gu (43 E): punto-madera del meridiano del estómago. 

- Tong Gu (66 V): punto-agua del meridiano de la vejiga. 

- Zu Lin Qi (41 VB): punto-madera del meridiano de la vesicula biliar. 
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3. Utilización de los cinco puntos Shu segun las cuatro esta- 
ciones 

Este mètodo refleja la concepción de «la concordancia entre el cielo y 
el hombre». Basàndose en las caracteristicas energéticas de los cinco 
puntos Shu, y en las influencias que ejercen los cambios climàticos de 
las cuatro estaciones sobre las funciones fisiológicas de los cinco órga- 
nos, los antiguos chinos establecieron una serie de criterios para uti¬ 
lizar los cinco puntos Shu segun las estaciones. Los textos antiguos, 
sobre todo los multiples capitulos del Ling Shu y el Nan Jing, nos 
ofrecen muchas indicaciones en cuanto a la utilización de los cinco 
puntos Shu en función de las estaciones. 

Ling Shu: «En prima vera es conveniente utilizar los puntos Luo , 
Ying y los puntos de los meridianos situados en los intervalos muscu- 
lares (Feng Rou).* Si la patologia es s ev era, la puntura es màs p ro- 
funda, si la patologia^sligéra, la punt ura es superficia l. En verano, 
se~utÌ Hzan lospTjntos S hu ( tran sporte), Sun Luo (Luo capitales) que se 
situan por encima de los musculos. E n otom .-aparte de utilizar los 
puntos He, hay que aplicar la misma tècnica de puntura que ej] pri- 
màvera. Énlnvìerno sFùsanJosj^unto^ 
te). La puntura es p rofonda y durader a». 

Ling Shu: «La energia perversa de las distintas estaciones ataca 
a las diferentes partes del cuerpo. Los principios terapéuticos de la 
acupuntura-moxibustión se basan en las relaciones entre los pun¬ 
tos de acupuntura y los climas estacionales. Por eso, en primavera 
se emplean los puntos situados en los grandes meridianos, los 
vasos Luo e intervalos musculares; si la patologia es grave, la pun¬ 
tura es profunda y si la patologia es ligera, la puntura es superfi¬ 
cial. En verano se pueden emplear los puntos de los 6 meridianos 
Yang de abundancia de Qi, los puntos entre Luo capilares y los pun¬ 
tos en los intervalos musculares (Feng Rou), la técnic a de la pun - 
tura subcutànea es superficial. E.n_otqno._se..utiliz.a-n.Jos.puntos-Jing 
(P^gjp) v~ins puntos Shu (tran sporte). Si la patologia se e ncuen- 
tra en las 6 entra na s, se utilizan los puntos He (unión). En invier- 

* Feng Rou: demarcación de la carne. Antiguamente se consideraba a la capa 
grasa corno carne bianca y los tejidos musculares corno carne roja. 
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no rp utilizan los puntos Jing ( pozo).yjos 

peró ja puntura debe ser profunda y duradera». 

” Està noción de «estación» se aplica también en los diferentes 
periodos del dia. Por ejemplo, el Ling Shu dice: «en primavera, 
la energia Yang crece y en verano alcanza su apogeo. En otono, la 
energia Yang se repliega y en invierno se repliega hacia el interior. 
Estos cambios de la energia, segun las 4 estaciònes del ano, se refle- 
jan también en el cuerpo humano. Sidividimos el dia en 4 partes, la 
manana es corno la primavera, el mediodia corno el verano, la tarde 
corno el otono y la media noche corno el invierno. En el cuerpo huma¬ 
no la energia Yang crece por la mariana y la energia perversa decre- 
ce, el enfermo se siente despejado de mente. Por el mediodia la 
energia Yang se vuelve màs abundante, la energia vital predomina 
sobre la energia perversa, el enfermo està mas aliviado y tranquilo. 
Por la tarde la energia Yang se repliega, la energia perversa aumenta 
progresivamente, el estado del enfermo empeora. Por la media 
noche, la energia Yang se interioriza, la energia perversa ocupa el 
cuerpo y el estado del enfermo se agrava considerablemente». 

En cuanto a la utilización de los cinco puntos Shu, podemos cons¬ 
tatar que existen diversas indicaciones en el Ling Shu (capitulos 2, 19 
y 44), en el Su Wen (capitulos 28, 61 y 68), asi corno en el Nan Jing 
(67 dificultades). A primera vista, algunas indicaciones nos pueden 
parecer dispersas y contradictorias, pero lo que ocurre es que estàn 
presentadas bajo contextos distintos. La mayoria de ellas son pautas 
y directrices a seguir en el tratamiento preventivo estacional. 

En el cuadro de la pàgina siguiente vemos un resumen de 
todos los capitulos del Ling Shu, del Su Wen y del Nan Jin, en lo 
que concierne a la utilización de los 5 puntos Shu segun las esta- 
ciones. Aqui observamos que existen dos opiniones distintas, en 
cuanto a la utilización de estos puntos. El Nei Jing propone «la 
puntura del punto Jing (pozo) en el invierno», mientras que Nan 
Jing propone «el punto Jing (pozo) en la primavera». 

El Nei Jing dice: «El otono es el advenimiento del reinado del metal 
y hace retractar al pulmón. El metal va a vencer al fuego. El Yang Qi 
està en el He. El Yin empieza a triunfar, la humedad se extiende por 
el cuerpo. El Yin Qi aun no es abundante y no puede profundizarse, 
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Invierno Otono Fin del verano Verano Primavera 
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Utilización de los 5 puntos Shu segun las estaciònes 


Ling shu 
(cap. 2) 


Punto Ylng 
(fuente) 

Intervalos 
musculares 
de los meri- 
dianos 
(Ashi) 


Ling shu 
(cap. 19) 


Los puntos 
situados en 
meridianos 
e Intervalos 
musculares 


Punto Shu 
(transporte) 

Sun Luo 
(vasos ca- 
pilares) 


Ling shu 
(cap. 28) 


Ying (fuen- Luo Mal 
te) 



Intervalos 

musculares 


Los puntos 
de los 6 me¬ 
ridianos 
Yang 


Puntos de 
los interva¬ 
los muscula¬ 
res. Zonas 
cutàneas 


Shu (trans- Puntos de 
porte) los meridia¬ 

nos 


Puntos de 
los meridia¬ 
nos Yang 


El Qi del 
cielo empie¬ 
za a mani¬ 
festarne, el 
Qi de la tie- 
rra empieza 
a brotar, el 
agua circu- 
la, los meri¬ 
dianos li- 
bres, el Qi 
del hombre 
se sitùa en 
los Luo Mai 


Los meri¬ 
dianos es¬ 
tàn llenos, el 
Qi se des¬ 
borda en los 
Sun Luo, la 
piel està Me¬ 
na y reafir- 
mada 



Ying 

(fuente) 



He (unión) 


Jing (pasa- 
je). Shu 
(transporte) 

He (unión) 


Jing (pasa- 

Je) 



He (unión) He (unión) 


Los Jing 
Luo estàn 
llenos, y el 
Qi se des¬ 
borda en los 
mùsculos 


(transporte) cielo empie¬ 
za a retraer- 


Shu 

(transporte) 



Jing (pozo) Jing (pozo) Jing (pozo) Màs drogas Jing (pozo) El Qi-Xue se He (unión) 

menos interioriza y 

Shu (trans- Ying (fuen- agujas Ying (fuen- entra en 

porte) te) te) contado 


contado 
con los hue- 
sos y la mé- 
dula, luego 
pasa a los 5 
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por eso se escoge el punto Shu (transporte) para dispersar el per¬ 
verso Yin y el punto He (unión) para debilitar el perverso Yang. 
Cuando el Yang està en declive se utiliza el punto He. 

El invierno es el advenimiento del reinado del agua. El rinón domi¬ 
na el periodo de la enclaustración, el Yang Qi disminuye, el Yin Qi flo- 
rece y se reafirma. El Tai Yang se esconde en la profundidad, el pulso 
Yang desaparece. Se utiliza el punto Jing (pozo) para bajar el Yin que 
refluye y el punto Ying (fuente) para/eafirmar el Yang Qi. Por eso se 
dice: «si en invierno se puntura el Jing (pozo) y el Ying (fuente) no 
habràn en primavera ni rinorrea ni epistaxis». 

El Nan Jing propone la utilización del punto Jing (pozo) en pri¬ 
mavera, basàndose en la correspondencia de los cinco periodos 
estacionales con los 5 órganos y los 5 puntos Shu: «en primavera 
hay que punturar el Jing (pozo) porque el Qi perverso està en el 
higado; al final del verano hay que punturar el Ying (fuente) por¬ 
que el Qi perverso està en el corazón. En el final del verano hay que 
punturar el Shu (transporte) porque el Qi perverso està en el bazo; 
en otono hay que punturar el Jing (pasaje) porque el Qi perverso 
està en el pulmón; en invierno hay que punturar el He (unión) por¬ 
que el Qi perverso està en el rinón». 

Està diferencia de uso de los 5 puntos Shu segun las cuatro esta- 
ciones, parece ser que tiene que ver con el contenido. Opinamos 
que si se trata del sindrome de plenitud y hay que dispersar el hijo, 
podemos recurrir a lo que nos ìndica el Nei Jing. Si se trata del pro¬ 
pio òrgano enfermo, se aconseja aplicar el principio establecido por 
el Nan Jing. Ademàs, los textos clàsicos proponen también la utili¬ 
zación de los cinco puntos Shu segun el emplazamiento de la enfer- 
medad, ya que los 5 órganos estàn relacionados con estructuras 
superficiales corno la piel, los tendones y los huesos. 

El Ling Shu (capitulo 6) dice: «existe el Yin-Yang en el interior 
del cuerpo, existe el Yin-Yang en el exterior del cuerpo. En el inte¬ 
rior, los 5 órganos son Yin, las 6 entranas son Yang; en el exterior, 
los tendones y los huesos son Yin y la piel es Yang». 

«Cuando la enfermedad se situa en el Yin del Yin (òrgano) hay/ 
que punturar el Ying y el Shu; cuando la enfermedad se situa en el 
Yang del Yin (entrana), hay que punturar el He; cuando la enfer- 
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medad se situa en el Yin del Yang (tendones y huesos), hay que pun¬ 
turar el Jing (pasaje); cuando la enfermedad se situa en el Yang del 
Yang (piel) hay que punturarei Luo».* Existe, ademàs, otm forma de 
utilizar los cinco puntos Shu, se trata de utilizarlos en «liSVnétodos 
para seleccionar los puntos segun las horas» (An Shi Xuan Xue Fa). 
Es decir, en el tratamiento por cronoacupuntura. 


m: 


Los puntos He inferiores (Xia He Xue) 


Los puntos He inferiores son llamados también los puntos He inferio¬ 
res de las 6 entranas. Deben su existencia a la teoria de que «los He 
tratan los Fu», mencionada en el Ling Shu (capitulo 4). Éstos son: 

• Zu San Li (36 E): He inferior del estómago. 

• Sang Ju Xu (37 E): He inferior del intestino grueso. 

• Xia Ju Xu (39 E): He inferior del intestino delgado. 

• Wei Yang (39 V): He inferior del triple recalentador. 

• Wei Zhong (40 V): He inferior de la vejiga. 

• Yang Ling Quan (34 VB): He inferior de la vesicula biliar. 

Los puntos He inferiores de los 3 meridianos Yang del pie (estó¬ 
mago, vesicula biliar y vejiga) son también puntos He dentro de los 
5 puntos Shu, mientras que los puntos He inferiores de los 3 meri¬ 
dianos Yang de la mano (intestino grueso, intestino delgado y tri¬ 
ple recalentador) son diferentes de los puntos He dentro de los 5 
puntos Shu. La incorporación de estos tres puntos suplementarios, 
permite asi a las 6 entranas, que estàn situadas en el abdomen, 
tener un punto He a nivel de los 3 Yang del miembro inferior. 

Està forma de distribuir los puntos He inferiores del intestino 
grueso, intestino delgado y triple recalentador en el meridiano del 
estómago y de la vejiga responde a lo que nos indica el Ling Shu : 
«el intestino grueso y el intestino delgado pertenecen al estómago 


* Està cita del Ling Shu ha sido corregida por el Doctor Lu Shou Yeng en su libro 
Zhen Jiu Xue Shu Jin Yen Xuan para concordar con el esplritu de otros capitulos del Nei 
Jing: las frases corno «enfermedad en el Yang del Yang» por: «en el Yang del Yin», y 
«enfermedad en el Yang del Yin» por: «Yang del Yang». 
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Yang Ming del pie». De hecho, éstos reciben Gu Qi* transformado 
en el estómago y tienen una relación directa con el mismo a nivel 
fisiològico. Del mismo modo, el triple recalentador («via del agua») 
se considera perteneciente a la vejiga. 

Los puntos He inferiores de las 6 entranas son lugares de donde 
se deriva el Qi de los 6 meridianos Yang, para ir luego a atarse res- 
pectivamente a las entranas; son eficaces en el tratamiento de los 
trastornos de las entranas. Fisiològicamente, las 6 entranas son 
Yang, y su actividad principal es la de recibir y madurar los alimentos, 
transformar la quintaesencia y transportar los desechos. Sus fun- 
ciones son «transportar, no conservar, mantener la salida-entrada 
libre y su movimiento es de descenso». De hecho, los transtornos de 



las 6 entranas suelen tener un caràcter de plenitud. En la pràctica cli¬ 
nica, los puntos He inferiores son utilizados para hacer circular y des¬ 
cender el Qi de la entrana. 

* Gu Qi: energia de los alimentos. 
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Entrana 


Zona de la influencia en el 
abdomen 

Indicaciones 

Estómago 


En el epigastrio alrededor dèi Zhong 
Wan (12 RM) desde Ju Que (14 RIVI) 
hasta Xia Wan (10 RM) 

Dolor de v 
estómago ’Vk 

Vesicula 

biliar 

Yang Ling 
Quan 

(34 V B) 

Zona de la vesicula biliar: hipocon- 
drios y flancos (lugar de Dai Mai) 

Dolor del hipo- 
condrio y del late- 
ral del tronco 

Intestino 

grueso 

Shang Ju 

Xu (37 E) 

Alrededor del Tian Shu (25 E): desde 
Hua Rou Men (24 E) hasta Shui Dao 

(28 E) (Zona del I.G.) 

Dolor del abdo¬ 
men, diarreas 

Intestino 

delgado 

Xia Ju Xu 
(39 E) 

Alrededor del ombligo desde Shui Fen 

(9 RM) hasta el Guam Yuan (4 RM) y 
ocupa una zona de 1 Cun a cada lado 
del Ren Mai 

Dolor abdominal 
(bajo vientre) 

Vejiga 

Wei Zhong 
(40 V) 

Alrededor del Zhong Ji (3 RM) (Zona 
de la vejiga) 

Dolor del bajo 
vientre debido a 
trastornos de la 
vejiga 

Triple reca¬ 
lentador 

Wei Yang 
(39 V) 

Extiende su influencia a los 3 reca¬ 
lentadores, en particular al recalenta¬ 
dor inferior 

Dolor abdominal 
migratorio, reten- 
ción miccional 


Los puntos Yuan 


Cada uno de los 12 meridianos principales posee alrededor de la 
muneca y de los tobillos un punto importante donde pasa y per- 
manece la energia esencial (Yuan Qi). Estos puntos son llamados 
«los doce puntos Yuan». Los puntos Yuan de los meridianos Yin 
corresponden a los puntos Shu (transporte) de los 5 puntos Shu, 

son puntos aparte. 

(órga- 

nosì l^f^W^^ entranasì (triple recalen- 


los puntos Yuan de los meridianos Yan 


tador 






.ii 1 1 ’i ! i ’■ i ' ‘l ■ :> ' i - . ■ i ' Mi 


i». 


ig l d.QC-deLYu.an_Qi-v. 

Los puntos Yuan permiten que el Yuan Qi circule libremente por 
los 3 recalentadores y lo movilizan para eliminar el Xie Qi, tonificar 
el vado y fortalecer la energia vital. 
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Todos los trastornos de los Zang-Fu pueden ser tratados a traves 
de los puntos Yuan correspondientes. Por ejemplo: 

• Tai Yuan (9 P): trata la tos y la disnea. 

• Tai Bai (3 B): trata la diarrea y el borborigmo, 

En cuanto a la utilización clinica de los puntos Yuan, se aplican 
v^rios métodos de combinación de los puntos Yuan con otros pun¬ 
tos especiales. 

a) Combinación de los puntos Yuan entre los Zang y los 

Fu. Es la combinación de los puntos Yuan de los 5 Zang con los de 
los 6 Fu, explicando ademàs el mètodo de la combinación arriba- 
abajo, Yin-Yang. Se aplica sobre todo en los trastornos de las vis- 
ceras internas con manifestaciones clinicas en la superficie de los 4 
miembros y la cabeza. En cuanto a la localización de la patologia, 
el interior es Yin y el exterior es Yang. 




iiMIiBSiiiiSSiiK»! 
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La combinación es la siguiente: 


___ (el meridiano del pie con 

el meridiano de la mano). R co(\ S3 / ce?n \J^> P 

l(el meridiano del pie con el de 

la mano). eoo P, S.b eon E 

(el meridiano del pie con el 



de la mano). U6 con VSf^ £6 Zòo H 


Ejemplos: 


• En caso de vacio de Yin del higado se observa: vértigo, des- 
lumbramiento, espasmos musculares de los 4 miembros. La pato¬ 
logia se situa en el higado, los sintomas se manifiestan en la cabe¬ 
za y los 4 miembros. Se escogen el punto Yuan del higado: Tai 
Chong (3 H) y el punto Yuan del intestino grueso: He Gu (4 IG). 

• En caso de un vacio de Qi del pulmón, se produce dolor y sen- 
sación de frio en la espalda (escàpula) y micción frecuente. Se 
combinan el Yuan del pulmón, Tai Yuan (9 P), con el Yuan de la veji- 
ga, Jing Gu (64 V). 


b) Combinación de los puntos Yuan y los puntos Luo. Existen 
dos formas de combinar los puntos Yuan y los puntos Luo: 




tmm 


)plWllk(foj // Ine) (pfc , 


diano està afectado, se utiliza el punto Yuan de dicho meridiano y 
el punto Luo del meridiano que està en relación de Biao-Li con él. 
El punto Yuan es principal y el punto Luo es secundario, de donde 
procede la denominación de la relación «huésped-invitado». 
Ejemplos: el meridiano del pulmón Tai Yin de la mano afectado da lugar 
a tos, disnea y opresión toràcica. Se utilizan los puntos Yuan del 
pulmón, Tai Yuan (9 P), y Luo del intestino grueso, Pian Li (6 IG). El 
meridiano de la vesicula biliar, Shao Yang, del pie afectado produ- 
cirà sintomas corno dolor del hipocondrio, boca amarga/ vómitos, 
vértigo y vista borrosa. Se utilizan el punto Yuan del meridiano del 
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la vesi'cula biliar, Qiu Xu (40 VB) y el punto Luo del meridiano del 
higado, Li Gou (5 H). 

2. Combinar el punto Yuan y el punto Luo del mismo meridiano. 
Basàndose en que «la enfermedad reciente se situa en el meridiano 
y la enfermedad crònica en el Luo», en caso de trastornos crónicos 
y duraderos, la energia vital sè debilita, el Qi-Xue y el Tan-humedad se 
estancan en los meridianos y los vasos Luo. De està ma nera 



• En caso de tos crònica y rebelde se utilizan el punto Yuan, Tai 
Yuan (9 P), y el punto Luo, Lie Que (7 P), del meridiano del pulmón. 

• En caso de palpitaciones y dolor toràcico se combinan el punto 
Yuan, Da Ling (7 MC), y el punto Luo, Nei Guan (6 MC). 

Aparte de su utilización terapèutica, existe otro posible uso de 
los puntos Yuan para el diagnòstico. 

El Ling Shu dice: «En las patologias de los 5 órganos, se obser- 
van las reacciones en los 12 puntos Yuan. Si se conoce bien la 
correspondencia entre los puntos Yuan y los órganos, se puede 
reconocer (diagnosticar) los trastornos de los 5 órganos». Està cita 
demuestra que la observación de los puntos Yuan nos permite 
saber el estado energètico de los meridianos para asi conocer el 
òrgano afectado. En la pràctica clinica se analiza la modificación de 
la piel y el dolor à la palpación en un punto Yuan. Por ejemplo: 

• Se encuentra el dolor mediante la palpación en el punto Yqan, 
Da Ling (7 MC) del meridiano del pericardio, en caso de miocarditis. 

• Se observa el punto doloroso en el punto Yuan, Tai Xi (3 R) del 
meridiano del rinón, en caso de piloronefritis. 

Los puntos Luo 

Los puntos Luo son el origen de donde parte el vaso Luo, separàn- 
dose del meridiano principal. Existen 15 puntos Luo, 12 de ellos 
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para cada uno de los 12 meridianos principales, uno para el Du Mai 
uno para el Ren Mai y el ùltimo que es el gran Luo del bazo. El Su 



El gran Luo de estómago, citado también por Xu Li, atraviesa el 
diafragma, enlaza el pulmón y sale por debajo del seno izquierdo. Es 
el lugar donde se palpa el Zong Qi (energia compleja). 

Los Luo estàn distribuidos de la siguiente manera: 

• En los 4 miembros. Los vasos Luo de los meridianos Yin van a 
los meridianos Yang de relación de Biao-Li y los vasos Luo de los 
meridianos Yang van a los meridianos Yin de relación de Biao-Li. 

• En el tronco. El vaso Luo del Ren Mai se distribuye en el abdo- 
men; el vaso Luo del Du Mai alcanza la cabeza y el meridiano de la 
vejiga Tai Yang del pie. El vaso gran Luo del bazo y el vaso gran Luo 
del estómago se ramifican en el tórax y en los hipocondrios. 

Las funciones de los vasos Luo son principalmente tres: 

1. Los vasos Luo refuerzan la relación de Biao-Li entre un meri- 
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diano Yin y un meridiano Yang. Existe un doble enlace entre los 
vasos Luo de las manifestaciones Yin-Yang; de aquf proviene la 
expresión «un Luo con dos meridianos». 

2. Los vasos Luo gobiernan todos los Luo del cuerpo. Los 15 (16) 
vasos Luo se consideran corno los grandes Luo. Existen otros Luo: 
Sun Luo (Luo capilares); Fu Luo (Luo su perfida les), etc. A su vez éstos 
son gobernados por los grandes Luo. 

3. Los vasos Luo tienen también corno función transportar y difun- 
dir la energia-sangre, la energia Ying-Wei (energia nutritiva y energia 
defensiva) para irrigar y nutrir a todos los tejidos del organismo. Està 
Tunciòn pertenece sobre todo a los Sun Luo. 

En cuanto a las patologias de los vasos Luo, el Nei Jing no da 
una explicación extensa, sino mas bien simple. Dice que los sinto- 
mas de los vasos Luo son bàsicamente similares a los de los 12 
meridianos principales; menciona tan sólo uno o dos sintomas para 
cada vaso Luo. En la pàgina siguiente podemos ver un cuadro de 
los sintomas de vado o de plenitud de los vasos Luo. 

La utilización de los puntos Luo requiere un conocimiento sobre 
las funciones y patologias de los vasos Luo. 

• Si el vaso Luo del corazón es perturbado, en caso de plenitud, 
habrà una congestión a nivel del tórax y del diafragma, y en caso 
de vado, habrà una afasia; en ambos casos se utiliza el punto Luo. 
Tong LI (5 C) corno punto terapèutico y, segun el principio «tonifi¬ 
car en caso de vado, dispersar en caso de plenitud». 

• Los puntos Luo tratan los trastornos implicando dos meridianos 
unidos por una relación de Biao-Li, o los trastornos provenientes de 
una región controlada por estos dos meridianos. Tal es el caso del 
punto Luo del pulmón, Lie Que (7 P), que trata no sólo los trastornos 
del meridiano del pulmón, tales corno la tos y la disnea, sino también 
trastornos del meridiano del intestino grueso corno la dentalgia y el 
dolor y rigidez del cuello. 

• En el caso de «enfermedad redente se situa en Jing (meridia¬ 
no), en caso de enfermedad crònica en Luo». 
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Vasos luo 

Puntos 

Vacfo 

Plenitud, 

Pulmón 

Lie Que (7 P) 

Disnea, micción frecuente, 
enuresis 

Palmas de las manos calien- 
tes 

Corazón 

Tong Li (5 C) 

Afasia 

Congestión del tór a&y del 
diafragma ” 

Maestro 

del 

corazón 

Nei Guan (6 MC) 

Ansiedad e inquietud 

Dolor precordial 

Intestino 

grueso 

Pian Li (6 IG) 

Sensación de frfo en los 
dientes, sensación de 
congestión del diafragma 

Caries, dolor dentai, sordera 

Intestino 

delgado 

Zhi Zhen (7 ID) 

Verrugas 

Articulaciones débiles, codo 
inmóvil 

Triple 

recalenta- 

dor 

Wai Guan ( 5 TR) 

Debilidad de la articulación 
del codo 

Espasmos del codo 

Bazo 

Gong Sun (4 B) 

Distensión abdominal 

Cólicos intestinales, vómitos 
y diarreas (Qi Ni) 

Rinón 

Da Zhong ( 4 R) 

Dolores lumbares 

Retención miccional y defecai 

Hi'gado 

Li Gou (5 H) 

Prurito intenso del perineo 

Inflamación de los testiculos, 
erección anormal 

Estómago 

Feng Long (40 E) 

Debilidad y pérdida de 
masa muscular de las 
piernas 

Locuras, epilepsia, dolor e 
hinchazón de la garganta, 
afonia (Qi Ni) 

Vejiga 

Fei Yang (58 V) 

Rinorrea clara, epistaxis 

Nariz tapada con mucosidad, 
cefalea, dolor de espalda 

Vesfcula 

biliar 

Guan Ming 
(37 VB) 

Debilidad de las piernas, 
dificultad al levantarse 
después de estar sentado 

Pies congelados 

Luo del 

Ren mai 

Jiu Wei (15 RM) 

Prurito en la piel del abdo- 
men 

Dolor de la piel del abdomen 

Luo del 

Du mai 

Chang Qiang 
(1 DM) 

Cabeza pesada, vértigos 

Rigidez de la columna verte¬ 
bra! 

Gran Luo 
del bazo 

Pa Bao (21 B) 

Debilidad de todas las 
articulaciones 

Dolor en todo el cuerpo 

Gran Luo 
del estó¬ 
mago 

Xu Li (18 E) 

Palpitaciones 

Sensación de congestión en 
el pecho 


Los agentes patógenos, tales corno el estancamiento de Qi-Xue, 
y la acumulación de Tan-humedad, penetran desde los Jing (meri¬ 
diano) hasta los Luo. Los puntos Luo suelen ser utilizados en caso 
de enfermedades crónicas de origen interno. 
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Los puntos Luo tienen, ademàs, una función especifica sobre srn- 
tomas de los meridianos principales; por ejemplo, el punto Luo del 
estómago, Feng Long (40 E), trata el dolor de garganta, locuras, epi- 
lepsia, dolor e hinchazón abdominal, vómitos, edema en la cara y en 
los 4 miembros, dolor precordial, pesadez del cuerpo (sintomas del 
Luo del estómago, del meridiano del estómago y del meridiano del 
bazo). En este punto se hace referencia a las indicaciones particula- 
res de cada punto Luo. 

Los 16 puntos Xi 

Cada uno de los 12 meridianos principales posee un punto Xi (hen- 
didura) y, ademàs, 4 de Iqs 8 meridianos curiosos: 

1. Yin Wei Mai 2. Yang Wei Mai 

3. Yin Qiao Mai 4. Yang Qiao Mai 

Todos ellos se situan entre los dedos de la mano y los codos, los 
dedos de los pies y las rodillas, excepto el punto Xi del meridiano 
del estómago, que està situado por encima de la rodilla. Los pun¬ 
tos Xi son los lugares donde se concentra profundamente el Qi-Xue 
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del meridiano. Son utilizados en la pràctica clinica en los trastornos 
agudos del meridiano y de las visceras correspondientes, sobre todo 
cuando vienen acompanados de dolor. Los textos alÉguos proporcio- 
nan muchas indicaciones sobre los puntos Xi..Resumiendo, los puntos 
Xi de los meridianos Yin tratan esencialmente los trastornos de la san- 
gre, mientras que los puntos Xi de los meridianos Yang tratan, sobre 
todo, los dolores agudos. Expongo a continuación algunos ejemplos 
segun los antiguos textos: 

J 

• Kong Zui (6 P): trata la hemoptisis, («Da Cheng, Liu Ji, Tu Yi»). 

• Yin Xi (6 C): trata la hemoptisis («Da Cheng»), epistaxis («Yu 
Long Jing»), hemoptisis y epistaxis («Da Cheng»). 

• Di Ji (8 B): Zhen Jia en la mujer (tumefacciones en el abdo- 
men con hinchazón y dolor) («Da Cheng»), 

• Shui Quan (5 R): amenorrea («Jia Yi Jing, Da Cheng»), 

• Zhong Du (6 H): hemorragias después del parto. 

• Wen Liu (7 IG): dolor del brazo, del codo, borborigmo y dolor 
intestinal, dentalgia («Jia Yi Jing»), Borborigmo y dolor intestina- 
les. Dolor de la lengua, dolor de la garganta («Da Cheng»), 

• Yang Lao (6 ID): dolor intenso del hombro y brazo («Jia Yi 
Jing»). Dolor agudo en la espalda, dolor en el ojo («Yu Long Jing»), 

• Jing Men (63 V): cefalea violenta («Biao You Fu»), 

• Fu Yang (59 V): dolor de las lumbares que no permite estar en 
pie ni levantarse cuando se està sentado («Da Cheng»). 

En la pràctica clinica todos los puntos Xi pueden ser utilizados con 
gran eficacia para aliviar los dolores insoportables de las visceras y de 
los meridianos debidos a la obstrucción de la energia-sangre. 

Los puntos Shu de espalda (Bei Shu) y los puntos Mu 


Cada uno de los órganos-entranas posee un punto Shu de espalda, 
situado en el meridiano de la vejiga, en la región dorso-lumbar, y un 
punto Mu (concentración) situado en la región toràcico-abdominal. En 
total son 12 puntos Shu de espalda y 12 puntos Mu. Los puntos Shu 
de espalda estàn considerados corno los puntos donde se vierte el Qi 
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de los órganos-entranas. El ideograma Shu significa transporte. Cada 
punto tiene el nombre del òrgano o entrana correspondiente, por 
ejemplo, Gan significa higado y Gan Shu es el punto Shu de espalda 
del hfgado. La localización de los puntos Shu de espalda corresponde 
a la posición anatòmica de cada vfscera; por ejemplo, el punto Shu de 
espalda del pulmón està situado al nivel de la 3. a vèrtebra dorsal, el 
del hfgado al nivel de la 9. a vèrtebra dorsal y el de la vejiga al nivel de 
la 2. a sacra. Por lo tanto, todos tienen un efecto directo sobre los órga¬ 
nos-entranas. 

Los puntos Mu son considerados corno puntos donde se concen¬ 
tra el Qi de los órganos-entranas. Estàn situados en el tórax y en 
el abdomen, y se corresponden con la situación anatòmica de cada 
vfscera. En caso de desequilibrio de un òrgano o entrana suelen doler 
cuando son sometidos a palpación. 

Los puntos Shu de espalda y Mu son lugares de concentración del 
Qi de los órganos-entranas. Ambos puntos se utilizan en las patologfas 
internas de los órganos-entranas, pero existen ciertas diferencias en 
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cuanto a sus indicaciones en la pràctica clinica. Los puntos Shu de 
espalda son, sobre todo, empleados para tonificar los Zang órganos- 
entranas. Relacionados directamente con los órgani^correspondien- 
tes, tienen un efecto tonificante, rapido y partìeularmente eficaz. Per- 
miten intervenir directamente sobre los Zang e indirectamente sobre 
los órganos de sentido y otras partes del cuerpo relacionadas con los 
Zang. Por ejemplo, el punto Shu de espalda del hfgado, Gan Shu (18 V), 
puede ser utilizado en caso de desequilibrio del hfgado y también en 
los transtornos de lo ojos y de los tendones. Los puntos Mu tienen un 
papel preponderante en el tratamiento de las enfermedades de las 
entranas. Son utilizados, sobre todo, para tratar los trastornos agu- 
dos y las lesiones de las vfsceras debidas a la agresión de la energia 
perversa (Xie Qi). 

Nan Jing (dificultad 67) indica que en caso de lesión de los órga¬ 
nos o de los meridianos Yin, la energia perturbada se manifiesta en 
el punto Shu de espalda, en la región Yang, y que en caso de tras¬ 
tornos de las entranas o de los meridianos Yang, la energia pertur¬ 
bada se manifiesta en el punto Mu en la región Yin. 

El Su Wert indica también que «el que sabe practicar la acupun¬ 
tura, sigue el Yang y conduce el Yin, utilizando los puntos Shu de 
espalda para tratar las enfermedades Yin (òrgano); sigue el Yin y 
conduce el Yang utilizando los puntos Mu para tratar las enferme¬ 
dades Yang (entranas)». 

De manera que, en pian terapèutico, se emplean los puntos Shu 
de espalda en el tratamiento de las enfermedades de naturaleza Yin 
(trastornos de los órganos, sindrome de vacfo, sindrome de frfo) y 
se utilizan los puntos Mu en el tratamiento de las patologfas de 
naturaleza Yang (trastornos de las entranas, sindrome de plenitud, 
sindrome de calor). 

• Se utiliza el punto Zhong Wan (12 RM), Mu del estómago, para 
armonizar el estómago y bajar su reflujo del Qi. 

• Se utiliza el punto Zhong Ji (3 RM), Mu de la vejiga, para favo- 
recer la evacuación miccional. 

• Se utiliza el punto Shen Shu (23 V), Shu de espalda del rinón, 
en caso de todos los posibles vacios del rinón. 
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• Se utiliza el punto Fei Shu (13 V), Shu de espalda del pulmón 
para tonificar el pulmón y estimular su función de difusión-distri- 
bución y descenso-purificación. 

Pero hay que tener en cuenta que los puntos Shu de espalda, 
situados encima del diafragma, pueden ser utilizados, ademas, en 
los trastornos de naturaleza Yang, corno el ataque del viento-frio, 
del viento-calor, tos y disnea agudos y dolor de espalda. Mientras 
que los puntos Mu, situados por debajo del ombligo, tienen un efec- 
to terapèutico en los trastornos de naturaleza Yin corno, por ejem- 
plo, sindromes de agotamiento y de vado, incontinencias (esper- 
matorrea, enuresis, etc.) e hipermenorrea. 

Como indicò Li Dong Yuan: «utilizar los puntos Mu del abdomen 
en caso de vado de Yuan Qi y el viento-frio ataca la espalda». 

Los puntos Shu de espalda y los puntos Mu pueden combinarse 
entre ellos, y pueden combinarse con otros puntos en el trata- 
miento de los órganos-entranas. La asociación de los puntos Shu 
de espalda y de los puntos Mu refuerza los efectos terapéuticos y 
ofrece un tratamiento extremadamente eficaz en los trastornos de 
los órganos-entranas. 

El Ling Shu dice: «cuando la energia perversa ataca el òrgano 
pulmón, se producirà dolor en la piel, escalofrios y fiebre, disnea y 
tos. Hay que emplear el punto situado en el borde exterior del tórax 
(se refiere al punto Zhong Fu [1 P], Mu del pulmón) y el punto 
situado al lado de la 3. a vèrtebra dorsal (se refiere al punto Fei Shu 
[13 V], Shu de espalda del pulmón)». 

Està asociación puede ser también utilizada en el tratamiento de 
las entranas. Se emplea el punto Wei Shu (21 V), Shu de espalda del 
estómago y el punto Zhong Wan (12 RM), Mu del estómago para 
regularizar las funciones del estómago. 

La combinación del punto Shu de espalda y del punto Mu està 
indicada en ciertas patologias mezcladas de sindromes Yin y Yang; 
por ejemplo, en caso de un vado de Qi del bazo, se observan sin- 
tomas corno adelgazamiento, anorexia, astenia e hinchazón abdo- 
minal con dolor en la columna vertebral. Se punturarà primero el 
punto Pi Shu (20 V), Shu de espalda del bazo, y luego el punto 
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Zhang Men (13 H), Mu del bazo. En una mezcla de un sindrome Yin 
con Ben en vado y de un sindrome Yang con Biap en plenitud, la 
asociación de los Puntos Mu y He y de los puntosShu de Espalda y 
Yuan son las combinaciones de los puntos cercanos (Shu de espal¬ 
da y Mu) y de los puntos lejanos (He y Yuan) en el tratamiento de 
los órganos-entranas. Los puntos Mu tienden a tratar las patologias 
de tipo Yang (entrana, plenitud, calor) y los puntos He suelen ser 
utilizados en los trastornos de las entranas y tienen corno función 
el desatascar y hacer descender. La asociación del Mu y el He da 
buenos resultados terapéuticos en los trastornos de las entranas 
con sindromes de plenitud y de calor. Los puntos Shu de espalda 
tienden a tratar las patologias de tipo Yin (órganos, vacio, frio) y 
los puntos Yuan son empleados en el tratamiento de los órganos y 
pueden tonificar el Qi vital y expulsar el Qi perverso. La combina¬ 
ción del Shu de espalda y del Yuan es eficaz en el tratamiento del 
òrgano con sindromes de vacio y de frio. Por ejemplo: 

• Fei Shu (13 V): Shu de espalda del pulmón y Tai Yuan (9 P), 
Yuan del pulmón, tienen un efecto terapèutico en la tos y la disnea 
debidas a un vacio de Qi del pulmón. 


Los puntos Shu de espalda y los puntos Mu de los Zang-Fu 


Zang-Fu 

(organo-entrana) 

Shu de espalda 

Mu 

Pulmón 

Fei Shu (13 V) 

Zhong Fu (1 P) 

Maestro del corazón 

Jue Yin Shu (14 V) 

Shang Zhong (17 RM) 

Corazón 

XinShu (15 V) 

Ju Que (14 RM) 

Higado 

Gan Shu (18 V) 

Qi Men (14 H) 

Vesi'cula biliar 

Dan Shu (19 V) 

Ri Yue (24 VB) 

Bazo 

Pi Shu (20 V) 

Zhang Men (13 H) 

Estómago 

Wei Shu (21 V) 

Zhong Wan ( 12 RM) 

Triple recalentador 

San Jiao Shu (22 V) 

Shi Men (5 RM) 

Rinón 

Shen Shu (23 V) 

Jing Men (25 VB) 

Intestino grueso 

Da Chang Shu (25 V) 

Tian Shu (25 E) 

Intestino delgado 

Xiao Chang Shu (27 V) 

Guan Yuan (4 RM) 

Vejiga 

Pang Guang Shu (28 V) 

Zhong Ji (3 RM) 
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• Tian Shu (25 E): Mu del intestino grueso y Shang Ju Xu (37 E), 
He interior del intestino grueso, son utilizados en el tratamiento de 
la diarrea y del dolor abdominal. 

Los puntos de reunión (Bao Hui Xue) 

Los puntos de reunión son puntos que actuan de forma especffica 
sobre los Zang-Fu, Qi-Xue, Mai (meridianos y vasos), tendones, hue- 
sos y médula. El ideograma chino Hui, que representa estos puntos, 
significa reunir, concentrarse. 

Los 8 puntos de reunión: 


Vi'sceras y tejido 

Zang (órganos) 

Fu (entranas) 

Qi (energia) 

Xue (sangre) 

Mai (meridianos y vasos) 
Huesos 


Tendones 


Médula 


Puntos de reunión 


Zhang Men (13 H) 

Zhong Wan (12RM) 
Shan Zhong (17 RM) 

Ge Shu (17 V) 

Tai Yuan (9 P) 

DaZhu (11 V) 

Yang Ling Quan (34 VB) 


Xuan Zhong (39 VB) 


Estos puntos intervienen sobre todo en el tratamiento de las enfer- 
medades sistémicas: 

■ O- 

1. Zhong Wan (12 RM). Es el punto de reunión de los Fu y ademàs 
es el punto Mu del estómago. Està indicado para el dolor de estóma- 
go, hinchazón abdominal, borborigmo intestinal, vómitos, diarreas e 
ictericia. Es un punto principal en el tratamiento de los trastornos del 
estómago y de los intestinos. Segun los documentos clàsicos este 
punto se utiliza para el tratamiento de los sfndromes de calor, pleni- 
tud y sindrome agudo de los Fu. Por ejemplo: 


• Su Wen : hinchazón abdominal brusca que rechaza la presión. 

• Da Cheng-. la peste. 

• Jia Yi Jing: calor en las órinas que son amarillas y rojas. 

• Chou Hou Gou' : paràsitos. 
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2. Zhang Men (13 H): es el punto de reunión de los Zang y es, 
ademas, el punto Mu del bazo. Es indicado en casos de hinchazón 
abdominal, borborigmo intestinal, dolor del flanff* Ben Teng,* dolor y 
sensación de frio en la columna lumbar, orina abundante y turbia. 

Es un punto importante para el tratamiento,de los trastornos del 
higado y el bazo. Segun los textos clàsicos, està indicado para casos de 
sindrome de Zang, mezclado con un vado y una plenitud. Por ejemplo: 

• Qian Jin Fan: cuerpo amarillo, delgado y dolorido con astenia 
en los 4 miembros, vientre hinchado, lleno y duro. 

• Da Cheng: cuerpo delgado, abdomen hinchado corno un tam- 
bor, astenia en los 4 miembros, irritabilidad. 

3. Yang Ling Quan (34 VB): es el punto de reunión de los tendo¬ 
nes y el punto He de la vesicula biliar. Està indicado en sindromes de 
Wei (atrofia, debilidad y paràlisis) y Bi (obstruccìón dolorosa) de los 
miembros inferiores, dificultad de flexionar y extender la rodilla, dolor 
del hipocondrio, boca amarga y vómitos. 

Tiene corno función armonizar los tendones, favorecer las articula- 
ciones y regular las funciones del higado-vesicula biliar. Por ejemplo, 
Jia Yi Jing: distensión del hipocondrio, vómitos; Bi de la cadera irra¬ 
diando hasta la rodilla y contracturas de los tendones. 

4. Xuan Zhong (39 VB): es el punto de reunión de la médula. Està 
indicado en: Zhong Feng (apoplejfa cerebral), paràlisis de los miem¬ 
bros, dolor de rodillas y piernas, dolor y distensión del tórax y del 
hipocondrio. Este punto puede, ademàs, tonificar el rinón y nutrir 
el cerebro. Es un punto principal en el tratamiento de los trastornos 
del cerebro, ya que éste es el mar de la médula y de ahi que esté indi¬ 
cado en las secuelas de la apoplejfa cerebral. 

En Da Chen se dice que en caso de Zhong Feng, hemiplejfa, se 
escogen corno puntos de acupuntura Xuan Zhong (39 VB), He Gu 
(4 IG), Kun Lun (60 V), etc. Ademàs, segun otros libros clàsicos, Yi 

• Ben Teng: es un trastorno del rinón. Se manifiesta por: una subida brusca del Qi 

desde el bajo vientre hacia el estómago, el tórax y la garganta, acompanado de una 
sensación de sufrimiento importante. En algunas situaciones se observan ademas dolo- 
res abdominales o alternancia de escalofrio y calor. , ■ : . , 
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Jj ng . Tong Ren, o Da Cheng es el punto Xuan Zhong (39 VB) el indi- 
eado para el tratamiento de .«el calor del estómago». 

5. Da Zhu (11 V): es el punto de reunión de los huesos. Està indi- 
cado en casos de dolor de la escàpula, dolor y rigidez de la nuca y del 
raquis lumbar. Tiene corno función fortalecer los tendones y los hue¬ 
sos. Segun Da Cheng, Jia Yi Jing y Tu Yi, este punto es adecuado en 
caso de fiebre sin sudoración, fiebre alta con cefalea y escalofrios, fie- 
bre con paludismo y tos; de aqui su capacidad de dispersar el viento 
y el calor en caso de enfermedades febriles de origen externo. 

6. Ge Shu (17 V): es el punto de reunión de la sangre. Està indi- 
cado en todos los trastornos de la sangre. Tiene corno función tonifi¬ 
car, enfriar y vivificar la sangre. Se utiliza junto con el punto Pi Shu 
(20 V), Xi Men (4 MC), Xue Hai (10 B), etc., para el tratamiento de la 
anemia y de la anemia purpura. 

7. Shan Zhong (17 RM): es el punto de reunión de Qi y del punto 
Mu del Maestro del corazón. Està indicado en casos de opresión torà¬ 
cica, disnea, hipo, tos, palpitaciones y dolor toràcico. Tiene una fun¬ 
ción especifica sobre el pulmón, haciendo circular el Qi en el tórax y 
sobre el corazón, en caso de trastornos emocionales corno la ansie- 
dad y la angustia. 

8. Tai Yuan (9 P): es el punto de reunión de los Mai* y el punto 
Shu Yuan del pulmón. Està indicado en los trastornos del pulmón y 
del corazón corno, por ejemplo, dolor toràcico, disnea, etc. Tiene 
corno función activar el Qi, vivificar el Xue y actuar sobre las arte- 
rias. 

Los 8 puntos de reunión y cruce (Ba Mai Jiao Hui Xue) 

Los 8 puntos de reunión y cruce (Jiao Hui Xue) son llamados tam- 
bién: «puntos-llave» o «puntos de mando» de los 8 meridianos 
curiosos. Éstos son: 

• Gong Sun (4 B): es el punto-llave del Chong Mai. 

• Hou Xi (3 ID): es el punto-llave del Du Mai. 


* Mai: la palabra Mai significa, a la vez, meridianos y vasos sanguineos. 
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• Lie Que (7 P): es el punto-llave del Ren Mai. 

• Zu Un Qi (41 VB): es el punto-llave del Dai ; Mai. 

• Wai Quan (5 TR): es el punto-llave del Ya«f Wei Mai. 

• Nei Guan (6 MC): es el punto-llave del Yin Wei Mai. 

• Zhao Hai (6 R): es el punto-llave del Yin Qiao Mai. 

• Shen Mai (62 V): es el punto-llave del Yang Qiao Mai. 

Los 8 puntos de reunión y cruce permiten la comunicación ener¬ 
gètica entre los 12 meridianos principales y los 8 meridianos curìo- 
sos. Se utilizan en el tratamiento de las patologias de estos dos sis¬ 
temasse meridianos. Por ejemplo: 

• Gong Sun (4 B): puede tratar los trastornos del meridiano del 
bazo y los del Chong Mai. 

• Nei Guan (6 MC): està indicado en el tratamiento del meridia¬ 
no del Maestro del corazón y del Yin Wei Mai. 

Como se indica en Zheng Jiu Lu Men (Introducción a la acupun¬ 
tura y la moxibustión): «los 8 métodos se centran en los 8 puntos 
de los meridianos curiosos. Estos ultimos son grandes reuniones de 
los 12 meridianos principales. Los 360 puntos del cuerpo estàn bajo 
el control de los 66 puntos (que son los puntos Shu); los 66 pun¬ 
tos estàn bajo el control de los 8 puntos». 

En la pràctica clinica, los 8 puntos de reunión y cruce estàn aso- 
ciados de dos en dos a razón de su acción cinérgica en el trata¬ 
miento de un territorio particular. Éstos son combinados segun los 
principios de la asociación de arriba-abajo y de Yin-Yang. 

• Gon Sun (4 B): puntos de reunión y cruce del Chong Mai; se 
combina con Nei Guan (6 MC) punto de reunión y cruce del Yin Wei 
Mai. Està asociación està indicada en el tratamiento de las pato¬ 
logias del estómago, del corazón y del tórax. 

• Wai Guan (5 +R): punto de reunión y cruce del Yang Wei Mai; se 
combina con el Zu Un Qi (41 VB) punto de reunión y cruce del Dai Mai. 
Està combinación trata los trastornos del àngulo externo del ojo, de la 
región retro-auricular, de la mejilla, del cuello y del hombro. 
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• Hou Xi (3 ID): punto de reunión y cruce del Du Mai; se com¬ 
bina con Shen Mai (62 V) punto de reunión y cruce del Yang Qiao 
Mai. Se utilizan en el tratamiento de las patologias del àngulo inter¬ 
no del ojo, de la mejilla, de la nuca, de la oreja, de la región esca- 
pular y de la espalda. 

• Lie Que (7 P): punto de reunión y cruce del Re Mai; se combi¬ 
na con Zhao Hai (6 R) punto de reunión y cruce del Yin Qiao Mai. 
Estos dos puntos estàn indicados en las patologias del tórax, del 
pulmón, del diafragma y de la garganta. 

Hay que anadir que los 4 puntos de reunión y cruce de los meri- 
dianos Yin tienden a tratar los trastornos internos de los órganos, 
mientras que los 4 puntos de reunión y cruce de los meridianos 
Yang suelen ser utilizados en el tratamiento de la región cefalo- 
facial y de los miembros. La combinación de los 2 grupos de meri¬ 
dianos Yin es la relación de producción de los 5 elementos. La com¬ 
binación de los 2 grupos Yang es la concordancia energètica. 

Debo anadir, ademàs, que la combinación de los puntos de reunión 
y cruce es también utilizada para tratar los trastornos de los niveles ^ 
energéticos de los meridianos; por ejemplo, en los trastornos del Tai 
Yang (intestino delgado-vejiga) se puede utilizar Hou Xi (3 ID) y Shen 
Mai (62 V); en los trastornos de Shao Yang (triple recalentador-vesi-/ 
cula biliar) se puede emplear Wai Guan (5 TR) y Zu Lin Qi (41 VB). 

Los puntos de cruce 

Los puntos de cruce son los lugares donde se encuentran mas de 
y)y\7t®§jrieridianof. La mayoria de estos puntos de cruce se situan en 
la cabeza y en el tronco. Existen 108 puntos de cruce, de los cua- 
les 92 pertenecen a estas dos regiones del cuerpo. Està forma de 
distribución de los puntos de cruce se basa en la teoria de Biao-Ben 
y Gen-Jie de los 12 meridianos. La región de ia cabeza, del tórax, 
del abdomen y la espalda son los lugares donde se concentra y se 
vierte la energia del meridiano. 

Los puntos de cruce pueden ser utilizados en e! tratamiento de 
las patologias de su propio meridiano y, ademas, de los meridianos 
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de cruce. Tal es el caso de Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM), 
que son puntos del Ren Mai y se cruzan con lg$3 meridianos Yin 
del pie. Pueden ser empleados para tratar los trastornos del Ren 
Mai y los de los 3 meridianos Yin del pie. 

• Da Zhui (14 DM): es ei punto del Du Mai y punto de cruce de 
los meridianos Yang del pie y de la mano, Trata no solamente los 
trastornos del Du Mai, sino también los de todos los meridianos 
Yang del cuerpo. 

• San Yin Jiao (6 B): es el punto del meridiano del bazo y el 
punto de cruce de los meridianos del higado y del rinón. Puede ser 
utilizado para tratar los trastornos del bazo, del higado y del rinón 

A continuación podemos ver unos esquemas donde los puntos de 
cruce estàn clasificados segun las diferentes partes del cuerpo, 
basàndose en el Zheng Jiu Jia Yi Jing (ABC de la acupuntura-moxi- 
bustión) y en otros clàsicos corno los comentarios sobre el Su Wen 
por Wang Bin, Tong Ren Shu Xue Zheng Jiu Tu Jing (Puntos de acu¬ 
puntura ilustrados en el hombre de bronce), Zheng Jiu Ju Ying y Lei 
Jing Tu Yi. En los esquemas hay una columna titulada PD (posda¬ 
ta), donde estàn anotadas las citas de estos ultimos clàsicos. 
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Región dorsal 
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Gen Jie (raiz-nudo). Biao Ben (tronco-rama). Qi Jie (encru- 
cijada de energia) 

Los meridianos poseen raiz-nudo, tronco-rama y una confluencia o 
encrucijada de energia. Està teoria està basada en la extensión de los 
meridianos, la circulación de Qi-Xue y las nociones de arriba-abajo y 
de interior-exterior, que permiten comprender la selección de los pun- 
tos de acupuntura a nivel de la cabeza, del tórax, del abdomen, de la 
espalda y de los 4 miembros. El Gen-Jie y el Biao-Ben permiten el tra- 
tamiento de todo el cuerpo a partir de los puntos mas distales. El Qi 
Jie trata la división del organismo en zonas horizontales y sus rela- 
ciones correspondientes para el tratamiento. 

Gen Jie (raiz-nudo) 

La noción de Gen Jie (raiz-nudo) proviene del Ling Shu (capltulo 5); 
el origen, la fuente de Gen (ralz), indica la energia del meridiano. El 
Gen està localizado en las extremidades. Jie (nudo) es el lugar de con- 
centración de la energia. El nudo està localizado en la cabeza y en el 
tronco (región toràcico-abdominal). Por tanto, las relaciones fisiológi- 
cas estàn aseguradas entre la cabeza y el tórax-abdomen con los 4 
miembros, y es el lugar de donde procede la acción terapèutica de los 
puntos. 

El Ling Shu indica el emplazamiento del Gen-Jie de los 6 meridia¬ 
nos del pie: 

• Zu Tai Yang (vejiga): la ralz es el punto Zhi Yin (67 V) y su nudo 
està en los ojos (Ming Men = Jing Ming, 1 V). 

• Zu Yang Ming (estómago): la ralz es el punto Li Dui (45 E) y su 
nudo està en la cara (cerca de la nariz, pero interiormente se consi¬ 
dera el punto Tou Wei [8 E] corno punto del nudo). 

• Zu Shao Yang (veslcula biliar): la ralz es el punto Zu Qiao Yin 
(44 VB) y su nudo està en las orejas (Chuan Long = Ting Hui, 2 
VB). 

• Zu Tai Yin (bazo): la ralz es el punto Yin Bai (1 B) y su nudo 
està en Tai Cang (estómago = Zhong Wan, 12 RM). 
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• Zu Shao Yin (rinón): la ralz es el puntaYong Quan (1 R) y su 
nudo està en Liang Quan (23 RM). 

• Zu Jue Yin (hlgado): la ralz es el punto Da Dun (1 H) y su nudo 
està en Yu Tang (18 RM). 



Raiz: 

Shou Tai Yang:_ 

1 ID 

(extremidades del 

Shou Shao Yang:_ 

1 TR 

miembro superior) 

Shou Yang Ming:_ 

1 IG 


Shou Tai Yin: 

11 P 


Shou lue Yin: 

9 MC 


Shou Shao Yin:_ 

9 C 

Nudos: 

Oins 

1 V (V ID) 

(cabeza) 

Oreja 

2 (VB / TR) 


Naso-faringe 

20 IG, 9 E (E / TR) 

Nudos: 

Garaanta 

23 RM (R / C) 

(tronco) 

Tórax 

18 RM (H / MC) 


Ahrlnmen 

12 RM (B / P) 

(La energia-sangre de los 3 meridianos Yin va 
equilibrar sus funciones) 

a los órganos-entranas, pudiendo 

Raiz: 

Zu Tai Yang 

67 V 

(extremidades 

Zu Shao Yann 

44 VB 

del miembro 

Zu Yang Ming 

45 E 

inferior) 

Zu Tai Yin 

1 B 


7u lue Yin 

IH 


7u Shan Yin 

IR 


(La energia-sangre de los 3 meridianos Yang va a los órganos de sentidò controla- 
do: la vista, el oido, el olfato y la respiración). 
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V La raiz se refiere a los puntos Jing (pozo) situados en las extre- 
midades de los 4 miembros. El nudo es la conexión de los meridia- 
nos con un òrgano de sentido en la región céfalo-facial y una vis¬ 
cere en la región toràcico-abdominal. El nudo no se considera conno 
un punto concreto, tiene mas bien un significado amplio corno los 
lugares de concentración de la energia. 

Aunque en el Ling Shu (capitulo 5) se mencionen sólo los 6 meridia- 
nos del pie, los 6 meridianos de la ma.no, siguiendo la analogia, tienen 
la misma relación de Vaiz-nudo. Es decir, los 3 meridianos Yin de la 
mano y los 3 meridianos Yang de la mano tienen la raiz en su punto Jing 
(pozo), y el nudo en el mismo lugar que los 6 meridianos del pie. Por lo 
tanto, los 3 meridianos Yang y los 3 meridianos Yin del pie se reunen 
con sus homólogos situados en el miembro superior, para formar los 6 
grandes meridianos (llamados asi por los 6 niveles energéticos). 


Grandes 

meridianos 

Rafz 

Nudò 

Raiz 

Tai Yang: 

Shao Ze (1 ID) 

Jing Ming (1 V) 

Zhi Yin (67 V) 

Shao Yang: 

Shao Chong (1 TR) 

Ting Hui (2 VB) 

Zu Qiao Yin (44 VB) 

Yang Ming: 

Shang Yang (1 IG) 

Zona naso-faringea 

Ying Xiang (20 IG) 

Ren Ying (9 E) 

Li Dui (45 E) 

Tai Yin: 

Shao Shang (11 P) 

Zhong Wan (12 RM) 

Yin Bai (1B) 

Shao Yin: 1 R 

Shao Chong (9 C) 

Liang Quang (23 RM) 

Yong Quan (1 R) 

Jue Yin: H 

Zhong Chong (9 MC) 

Yu Tang (18 RM) 

Da Dun (1 H) 


Desde el punto de vista energètico, el Gen (raiz) indica el micio de 
la energia del meridiano y el Jie (nudo) es el retorno o la llegada de la 
energia del meridiano. El movimiento energètico de los 12 meridianos 
es centripeto, es decir, que la energia del meridiano corre desde las 
extremidades de los 4 miembros hacia el tronco o hacia la región céfa¬ 
lo-facial. 

Està caracteristica energètica de los meridianos se describe en el 
Ling Shu con nociones corno Gen (iniciar), Liou (transcurrir), Zhu 
(propagar) y Lu (entrar), para demostrar la circulación y la propaga- 
ción de la energia en los distintos puntos del meridiano. 
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• Zu Tai Yang (V): inicia (Gen) en el Zhi<||p (67 V); transcurre 
(Liou) por el Jing Gu (64 V); propaga (Zhu) en el Kun Lun (60 V) y 
entra (Lu) en el Tian Zhu (10 V) y el Fei Yaiig (58 V). 

• Zu Shao Yang (VB): inicia en ei Zu Qiao Yin (44 VB); transcu¬ 
rre en el Qiu Xu (40 VB); propaga en el Yang Fu (38 VB) y entra en 
el Tian Chong (9 VB) y el Guang Ming (37 VB). 

• Zu Yang Ming (E): inicia en el Li Dui (45 E); transcurre en el 
Chong Yang (42 E); propaga en el Jie Xi (41 E) y entra en el Ren 
Ying (9 E) y el Feng Long (40 E). 

• Shou Tai Yang (ID): inicia el Shao Ze (1 ID), transcurre en el 
Yang Gu (5 ID); propaga en el Xiao Hai (8 ID) y entra en el Tian 
Chuang (16 ID) y en el Zhi Zeng (7 ID). 

• Shou Shao Yang (TR): inicia en el Guan Chong (1 TR); trans¬ 
curre en el Yang Chi (4 TR); propaga en el Zhi Gou (6 TR) y entra 
en el Tian You (16 TR) y en el Wai Guan (5 TR). 

• Shou Yang Ming (IG): inicia en el Shang Yang (1 IG); transcu¬ 
rre en el He Gu (4 IG); propaga en el Yang Xi (5 IG) y entra en el 
Fu Tu (18 IG) y en el Pian Li (6 IG). 

Se puede apreciar que el punto Gen, donde se inicia la energètica 
del meridiano, es el punto Jing (pozo) que corresponde al mismo 
punto Jing en la teoria del Gen-Jie (raiz y nudo); el punto Liou, donde 
transcurre la energia, es el punto Yuan (fuente);* el punto Zhu, donde 
se propaga la energia, es el punto Jing (pasaje) y los puntos Lu, 
donde entra o se reintegra la energia, son por un lado el punto situa- 
do en el cuello y por el otro el punto Luo situado en los miembros. 

Esto nos indica el sentido de la circulación de la energia de los 
meridianos, que se propagan de menor a mayor intensidad y de 
lejania (extremidades) a cercania (tronco). 

En un libro antiguo, Biao You Fu (libro de los signos profundos), 
que trata sobre los nudos y las raices de los meridianos, se indi¬ 
ca que «existen 4 raices y 3 nudos. Las 4 raices se situan en las 
extremidades de los 4 miembros y los 3 nudos se situan en la cabeza, 


* El Ling Shu (capitulo 5) sólo menciona los 6 meridianos Yang. 
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el tórax y el abdomen». Asi se explicaban las acciones terapéuticas 
de los puntos situados en los 4 miembros sobre los trastornos situa- 
dos en la región toràcico-abdominal y en la región céfalo-facial. 

Ya que hemos comentado que los 3 meridianos Yang del pie y los 
3 meridianos Yin del pie se unen con sus homólogos, situados en el 
miembro superior para formar los 6 grandes meridianos o los 6 
niveles energéticps. De està manera obtenemos los 3 Yin y los 3 
Yang. Los antiguos chinos hablaron de «apertura, bisagra y cierre» 
para explicar los movimientos energéticos de los meridianos. 


Yang 

- Shou Tai Yang (ID) 

Apertura 

Zu Tai Yang (V) 

- Shou Shao Yang (TR) 

Bisagra 

Zu Shao Yang (VB) 

- Shou Yang Ming (IG) 

Cierre 

Zu Yang Ming (E) 

Yin 

- Shou Tai Yin (P) 

Apertura 

Zu Tai Yin (B) 

- Shou Shao Yin (C) 

Bisagra 

Zu Shao Yin (R) 

- Shou Jue Yin (MC) 

Cierre 

Zu Jue Yin (H) 


Dentro de los 3 meridianos Yang, el Tai Yang corresponde a la 
«apertura» o «barrerà». La «apertura» indica que el Tai Yang se 
situa en la superficie del cuerpo y ejerce un papel de defensa y de 
barrerà ante el ataque de las energfas perversas e impide la pérdi- 
da del liquido orgànico y el Wei Qi. Su energia se situan en la piel 
y en los musculos. 

El Yang Ming corresponde al «cierre». Lo que indica que el Yang 
Ming es el mas interno de los 3 Yang y su energia circula en el inte¬ 
rior y, de està manera, armoniza el Ying Qi (energia nutritiva). 

El Shao Yang corresponde a la «bisagra». Esto indica que el 
Shao Yang se situa entre el exterior y el interior. La noción de 
«bisagra» corresponde con a imagen de movimiento. El Shao Yang 
permite que el Wei Qi y el Ying Qi circulen libremente hacia dentro 
y hacia fuera. Asi que los 3 grandes meridianos Yang son conside- 
rados corno la «puerta externa» y los 3 grandes meridianos Yin 
corno la «puerta interna». 
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El Tai Yin corresponde a la «apertura» o a la «barrerà». Es decir 
que el Tai Yin gobierna la fuente de la producción de todos los Qi, 
impidiendo su pérdida. 4 m 

El Shao Yin corresponde a la «bisagra». Esto indica que el Shao Yin 
permite la circulación de la energfa-sangre-lfquido orgànico (el «fuego 
imperiai» del corazón y el «fuego ministerial» del Ming Men-rinón son 
la fuerza motora de las activìdades vitales). 

El Jue Yin corresponde al «cierre». Esto indica que el Jue Yin se 
situa en el interior del cuerpo y ejerce un papel importante mante¬ 
nendo libres los Qi Ji (movimientos de la energia), sobre todo el Qi 
mental. 

La ruptura de uno de los ejes (niveles) energéticos que controlan 
la «apertura-bisagra-cierre», puede producir una pérdida de comuni- 
cación entre el Yin y el Yang, el exterior y el interior. Las patologias 
que se producen son numerosas. El Ling Shu (capitulo 5) nos lo des- 
cribe asi: 

• «El Tai Yang controla la superficie y es la apertura-barrera». Si 
la función de la apertura se altera, la piel y los musculos se debili- 
tan y los trastornos se instalan bruscamente, es decir, que el meri¬ 
diano Tai Yang puede ser utilizado en el tratamiento de las enfer- 
medades agudas. 

• El Shao Yang controla el movimiento y es la bisagra. Si la fun¬ 
ción de la bisagra se altera, los huesos-articulaciones se debilitan, 
impidiendo al paciente estar de pie y caminar. El meridiano Shao 
Yang es utilizado en el tratamiento de la volubilidad de los huesos- 
articulaciones. 

• El Yang Ming controla el interior y es el cierre. Si la función del 
cierre se altera, la energia-sangre se trastorna y la energia perver¬ 
sa se instala, el Wei (atrofia muscular, impotencia funcional, parà- 
lisis) se declara. El meridiano Yang Ming es utilizado para tratar el 
sindrome de Wei. 

• El Tai Yin controla la apertura. Si la función de apertura se alte¬ 
ra, la función de transporte-transformación se pierde y se producirà 
un bloqueo diafragmal y diarreas. En estos casos hay que emplear el 
meridiano Tai Yin. 
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• El Shao Yin controla la bisagra. Si la función de. la bisagra se 
altera, habrà obstrucción de los vasos y meridianos. En estos casos 
hay que emplear el meridiano Shao Yin. 

• El Jue Yin controla el cierre. Si la función de cierre se altera, 
habrà un bloqueo del Qi Ji (movìmientos energéticos) produciendo 
la tristeza-melancolia. En estos casos hay que emplear el meridia¬ 
no Jue Yin. 

El Ling Shu atribuye el control de la apertura, la bisagra y el cie¬ 
rre a los 3 meridianos Vin y a los 3 meridianos Yang del pie. En rea- 
lidad, los trastornos descritos por el Ling Shu relacionados con 
estos meridianos del pie conciernen también a los 6 meridianos de 
la mano. De manera generai se puede utilizar en su terapèutica los 
puntos Ge-Jie y otros puntos de los 12 meridianos, aplicando las 
técnicas para tonificar el vacio y dispersar la plenitud. 

La disposición de los grandes meridianos (niveles energéticos) per- 
mite a la energia del hombre responder a la acción conjunta de las 
energias del cielo y de la tierra. La unión y la transformación de las 6 
energias del cielo y los 5 elementos crean las 6 energfas cósmicas o 
climas: viento-frfo-fuego-calor-humedad-sequedad. 

Segun las circunstancias, estas energfas pueden ser favorables 
o nocivas (perversas) para el organismo. Cada gran meridiano res¬ 
ponde a uno de estos climas. Ademàs, la proporción de energia y 
de sangre, atribuida a los grandes meridianos, varia en función del 
papel protector que desempenan los grandes meridianos y las 6 
energfas (climas): 


— ID - Tai Yang - Frfo - V 
TR - Shao Yang - Fuego - VB 
IG - Yang Ming - Sequedad - I 




P - Tai Yin - Humedad - B 
MC - Jue Yin - Viento - H 
- C - Shao Yin - Calor - R 




Teorìa de los puntos 


Las relaciones energia-sangre: 


ID 

S > E 

V 

TR 

E > S 

VB 

IG 

E = S % 

E 

P 

E > S 

B 

MC 

S > E 

H 

C 

E > S 

R 


Biao-Ben (rama-tronco) 

Ben (tronco) y Biao (rama) son dos términos muy empleados en la 
medicina tradicional china, pero a menudo con significados y defi- 
niciones diferentes. Ben y Biao son, en ocasiones, utilizados para desig¬ 
nar por ejemplo: 

• Energia vital (Ben), energia perversa (Biao). 

• Enfermedad ligera y superficial (Biao), enfermedad interna y 
grave (Ben). 

• Enfermedad crònica (Ben), enfermedad aguda (Biao). 

• Causas (Ben), sintomas (Biao). 

En el cuadro de los 12 meridianos (pàgina siguiente), el concep- 
to de Ben y de Biao està principalmente dedicado a objetivar la dis- 
tinción existente entre arriba y abajo e interior y exterior de los 
meridianos para demostrar las correspondencias de las diferentes 
partes y el enlace que existe entre los troncos y las ramas. Ben 
significa base, fundamento, y el Biao designa la cima. El Ben, situa- 
do abajo, se refiere a los 4 miembros. El Biao, situado arriba, se 
refiere a la cabeza y al tronco. Observamos que cada uno de los 
meridianos tiene su Ben y su Biao. 

El cuadro permite ver que el Ben de los 12 meridianos se situa 
por debajo de las rodillas y de los codos, y que es diferente del Gen 
(raiz), situado en los puntos Jing (pozo). El Ben ocupa una zona 
relativamente amplia en los 4 miembros. 


451 



























El gran libro de la medicina china 


Teoria de los puntos 


Meridianos 

Zona Ben 

Zona Biao 

Qi Jie 

(Cruce 
del Qi) 

3 

Zu Tai Yang 
(vejiga) 

A 5 Cun, encima 
del talón (59 V) 

Ming Men (ojos) 

(IV) 

/ 

Yang 

Zu Shao Yang 
(vesicula biliar) 

Qiao Yin (44 VB) 

Celante del Cuan 
Long (oreja) 

(2 VB) 


Pie 

Zu Yang Ming 
(estómago) 

Li Dui (45 E)’ 

En zona naso¬ 
faringea 

Qi Jie 




Ren Ying y mejilla 
(9 E, 4E) 


3 

Shou Tai Yang 
(intestino delgado) 

Detràs de la 
apófisis estiloide 
cubital (6 ID) 

A 1 Cun encima 
del Ming Men (ojo) 

(2 V) 

de la 

Yang 

Shou Shao Yang 
(San Jiao) 

A2 Cun encima 
de la comisura 
intermetacarpiana, 
4.° y 5.° dedo 
(3 TR) 

Zona postero- 
superior de la 
oreja y àngulo 
externo del ojo 
(19 TR, 23 TR) 

Cabeza 

Mano 

Shou Yang Ming 
(intestino grueso) 

Entre el olecranón 
y Bi Nao 
(11 IG, 14 IG) 

En la mejilla y el 

mentón 

(20 IG, 24 RM) 


3 

Shou Tai Yin 
(pulmón) 

En el Cun Kou 
(9P) 

Em la arteria de la 
axila (1 C o 1 P) 

Qi Jie 

Yin 

Shou Shao Yin 
(corazón) 

En la extremidad 
del periforme 
(7C) 

En el Xin Shu (15 

V) 

del 

Mano 

Shou Jue Yin 
(pericardio) 

A 2 Cun entre los 
dos tendones de 
la muneca (6 MC) 

A 3 Cun debajo de 
la axila (3 P) 

Tórax 

3 

Zu Tai Yin 
(bazo) 

A4 Cun encima 
del Zhong Fen 
(4 H) = (6 B) 

En el Pi Shu (20 

V) y la base de la 
lengua 

Qi Jie 

Yin 

Zu Shao Yin 
(rinón) 

Debajo del 
maléolo interno 
(6 R, 2 R) 

En el Shen Shu 
(23V) y debajo de 
la lengua (venas) 

del 

Pie 

Zu Jue Yin 
(higado) 

A 5 Cun encima 
del Xing Jian 
(2 H = 4 H) 

En el Gan Shu 
(18 V) 

Abdomen 



Ei Biao de los 12 meridianos tiene una localización mas amplia 
que el Jie (nudo). El Biao de los 3 Yang de la mano y del pie està 
en la región céfalo-facial, mientras que el Biao de los 3 Yin de la 
mano y del pie se extiende, no sólc»or el tórax y el abdomen, sino 
también en los puntos Shu de espalda y de la lengua. 

En cuanto a la patologia y a la terapèutica del Ben y del Biao, el Ling 
Shu (capitulo 52) indica que «cuando abajo (Ben) està vado, hay 
enfriamiento de los 4 miembros; cuando abajo (Ben) està en exceso 
hay calor; cuando arriba (Biao) està vado, hay vértigo; cuando 
arriba (Biao) està en exceso hay calor y dolor. En caso de vado hay 
que tonificar, en caso de plenitud hay que dispersar». 

Conforme con los conceptos del Gen Jie (raiz-nudo) y del Biao-Ben 
(tronco y rama), de la energia de los meridianos, de arriba-abajo y 
del interior-exterior, los puntos tienen funciones de correspondencia. 
Por eso, en la pràctica clinica se efectua una selección de los puntos 
corno, por ejemplo, cuando la enfermedad està arriba se pincha 
abajo, cuando la enfermedad està abajo, se pincha arriba; y cuando 
la enfermedad està en el interior, se pincha el exterior. De ahi nacen 
los diferentes métodos de combinación de los puntos. 

A continuación muestro unos ejemplos: 

1. Aplicación de los puntos Ben (distales) para problemas de: 

• Nuca: 7 P, 3 ID. 

• Céfalo-facial: 4 IG, 67 V. 

• Tórax-corazón: 6 MC. 

• Abdomen: 36 E. 

• Bajo vientre: 6 B. 

• Espalda-lumbares: 40 V. 

• Hipocondrio: 34 VB, 6 TR. 

2. Aplicación de los untos Biao (locales): 

• Nuca: 10 V, 20 VB. 

• Céfalo-facial: 20 VB, 20 IG, 4 E. 

• Oreja: 19 ID, 2 VB, 17 TR. 

• Tórax: 17 RM. 
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3. En la practica clinica lo mas frecuente es la combinación de 
los puntos Ben y Gen (distales) y los puntos Biao y Jie (locales). He 
aqui algunos ejemplos de clàsicos: 

• En caso de calambres, contracturas o rigidez de la nuca se 
escoge: Tian Zhu (10 V) y Shu Gu (65V). Bai Zheng Fu (Libro de 
las cien enfermedades). 

• En caso de contracturas espastnódicas de los 4 miembros, que 
impiden estirarse, se escoge Feng Chi (20 VB) y Xuan Zhong (39 VB). 

• En caso de acufenos se escoge Er Men (21 TR) y Di Wu Hui (42 VB). 
Tong Xuan Zhi Yao Fu (Poesias-guia para acceder al misterio). 

• En caso de trastornos del ojo se utiliza Jing Ming (1 V) y 
Guang Ming (37 VB). Xi Hong Fu (Prosa del Xi Hong). 

• En caso de disnea por plenitud del tórax se utiliza Jian Li (11 
RM) y Nei Guan (6 MC). 

• En caso de dolor dorsal se utiliza Shen Shu (23 V) y Er Jian (2 
IG). Xi Hong Fu. 

Qi Jie (encrucijada de energia) y 4 mares 

El concepto Qi Jie està relacionado con el concepto del Biao-Ben. 
Entendemos por Qi Jie (encrucijada de energia) las diferentes zonas 
horizontales del cuerpo, o bien los pasajes horizontales de la energia 
de los meridianos. Qi Jie son los lugares de confluencia de la energia. 
Existen 4 Qi Jie: 

• Qi Jie de la cabeza (cerebro). 

• Qi Jie del tórax (puntos Mu y Shu de espaida). 

• Qi Jie del abdomen (Chong Mai y Shu de espaida). 

• Qi Jie de las piernas (Qi Chong [30 E]). 

CABEZA: zona de los meridianos Yang de la mano y del pie, que Me¬ 
gan a la cabeza y comunican con el cerebro (la energia de la cabeza 
comunica con el cerebro). 

TÓRAX: zona de los meridianos Yin de la mano. La energia se comu¬ 
nica con el corazón y el pulmón. 



Teorìa de los puntos 


ABDOMEN: zona de los meridianos Yin del pie. La energia comu¬ 
nica con el bazo, el higado y el rinón. 

PIERNAS: la energia de los meridianos va a la zona Qi Chong (30 E). 



El Ling Shu (capitulo 52) dice: «La energia del tórax tiene su encruci¬ 
jada, la energia del abdomen tiene su encrucijada y la energia de la 
cabeza y la de las piernas tienen también su encrucijada. De manera 
que la energia que està en la cabeza se estaciona en el cerebro (Bai 
Hui, 20 DM); la energia del tórax en los puntos Mu y Shu de espaida; 
la energia que està en el abdomen se ubica en los puntos Shu de 
espaida y el Chong Mai, situado a los dos lados del ombligo. La 
energia que està en las piernas se situa en el Qi Chong (30 E) y Cheng 
San (57 V), asi corno los puntos situados por encima y por debajo del 
maléolo externo. En la pràctica de la acupuntura, primero hay que 
palpar estos puntos, y cuando se siente que la energia llega, se apli- 
can las agujas para dispersar o tonificar. Los 4 Qi Jie son utilizados 
pai;a el tratamiento del dolor de cabeza, vértigo, dolor abdominal, dis- 
tensión y plenitud toràcico-abdominal. 

El Ling Shu (capitulo 3) menciona el concepto de mares e indi¬ 
ca que existen en el cuerpo los 4 mares siguientes: 
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• «El cerebro es el mar de la médula». 

• «El Shang Zhong es el mar de la energia». 

• «El estómago es el mar de los alimentos». 

• «El Chong Mai es el mar de la sangre». 

El término mar indica una vasta zona, es corno hablar de la medi- 
da de unidad mas grande del cuerpo. Hay que considerar que los 12 
meridianos son corno las corrientes* de agua en la naturaleza, que 
confluyen todas en el mar. La división de los «4 mares» es similar a 
los Qi Jie (encrucijadas del Qi); el mar de la médula està en el cere¬ 
bro; el mar del Qi està en el tórax; el mar de los alimentos està en el 
abdomen y el mar de la sangre està en el bajo vientre. Es decir, que 
la región abdominal es dividida en el epigastrio y el hipogastrio, 
ademàs de la región toràcica. Està división se asemeja a la de los 3 
recalentadores. 

Los 4 mares rigen la energia-sangre, el Ying-Wei (energias nutriti¬ 
va y defensiva) los liquidos orgànicos y el Shen (actividades mentales). 

El «mar de los alimentos» constituye la fuente de la producción- 
transformación del Qi-Xue; el «mar de la energia» està en el tórax, 
donde reside el Zong Qi que ayuda al corazón-pulmón en las funcio- 
nes de circulación y respiración; el «mar de la sangre» se refiere al 
Chong Mai que nace en la «zona Dan Tian»* y se une con el meridia¬ 
no del rihón y del bazo. Està considerado también corno el «mar de 
los 12 meridianos», de aqui su importancia en la permeabilidad y 
riego de la energia-sangre de todo el cuerpo; el cerebro es el «mar 
de la médula» porque es considerado corno la concentración de la 
médula, de donde llega la quintaesencia del Qi-Xue, Jin Ye para nutrir 
e hidratar los orificios sensitivos. El Ling Shu (capitulo 33) nos descri- 
be los trastornos de estos 4 mares corno: 

• El exceso del «mar de la energia» produce opresión y plenitud 
toràcica con disnea, cara roja y caliente. El vado del «mar de la 
energia» produce voz débil con dificultad para hablar. 


* Dan Tian: campo pùrpura donde se concentra la energia esencial; se situa por 
debajo dei ombligo. 
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• El exceso del «mar de los alimentos» da lugar a hinchazón y 
plenitud abdominal. El vado del «mar de los alimentos» da lugar a 
hambre pero sin ganas de corner. l 

• El exceso del «mar de la sangre» da lùgH|a una sensación de 
«agrandamiento» del cuerpo y de sufrir sin saber por qué. El vado 
del «mar de la sangre» da lugar a sensación de empequenecimien- 
to del cuerpo y de sufrir sin saber por qué. 

• El exceso del «mar de la médula» produce la fuerza y la agilidad 
que supera a la gente normal. El vado del «mar de la médula» pro¬ 
duce vértigos, acufenos, debilidad de las piernas, vista borrosa, aste¬ 
nia y letargo. 

Observar «los 4 mares», saber tonificar en caso de vado y dis¬ 
perar en caso de exceso puede establecer y conservar la salud. 

A continuación mostramos un cuadro que demuestra la distribu- 
ción de los «4 mares» y los puntos correspondientes: 


4 mares 

Localización 

Puntos correspondientes 

Cerebro - Mar de la médula 

Cabeza 

Bai Hui (20 DM) 

Feng Fu (16 DM) 

Shang Zhong - Mar de la energia 

Tórax 

Shang Zhong (17 RM) 

Ren Ying (9 E) 

Estómago - Mar de los alimentos 

Epigastrio 

Qi Chong (30 E) 

Zu San Li (36 E) 

Chong Mai - Mar de la sangre 

Hipogastrio 

Da Zhu (11 V) 

Shang Ju Xu (37 E) 

Xia Ju Xu (39 E) 


El concepto del Qi Jie (encrucijada de energia), de los 4 mares y 
de la teoria de los San Jiao (triple recalentador) tienen un signifi- 
cado similar. El tórax es el Jiao superior, el mar de la energia y el 
fugar donde se concentra el Zong Qi (energia compleja). El Zong Qi 
circula por arriba de las vias respiratorias y por debajo se vierte en 
el Qi Jie, para promover la circulación del Qi-Xue. 

El epigastrio es el Jiao medio y el mar de los alimentos, que pro- 
ducen y transforman el Ying Qi (energia nutritiva) y el Wei Qi (energia 
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defensiva); el Ying Qi circula dentro de los Mai (meridianos y vasos) 
y el Wei Qi circula por fuera de los Mai y se distribuye por todo el 
cuerpo. 

El hipogastrio es el Jiao inferior, el mar de la sangre y el mar de 
los 12 meridianos, donde circula el Yuan Qi (energia esencial). El 
Yuan Qi es distribuido por todos los órganos-entranas y los meri¬ 
dianos a través de los triples recalentadores. 

Asi que el Zong Qi del Jiao superior, el Ying Qi-Wei Qi del Jiao 
medio y el Yuan Qi del Jiao inferior forman conjuntamente el Zheng 
Qi (energia vital). El Zheng Qi que circula en los meridianos se con- 
vierte en Jing Qi (energia del meridiano) y los puntos de acupun¬ 
tura son los lugares especificos de Mai Qi Suo Fa (fuentes de la 
energia) y de Qi Xue (orificio de la energia). r 
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Capitulo 9 

“Y' \ 

La aplicación clinica 
de los puntos de 
acupuntura 

Meridianos del pulmón Shou Tai Yin 
1. Meridiano principal (Zheng Jing) 

Trayecto: 

1. Nace en el Jiao medio. 2. Des- 
ciende al IG. 3. Sube al estómago 
y atraviesa el diafragma. 4 . 
Penetra en los pulmones. 5. 

Sube por la tràquea hasta la 
garganta. 6. Desde la garganta 
desciende y se dirige hacia la 
región axilar y emerge en Zhong 
Fu (1 P). 7. Va hacia la cara 
interna del hombro y bordea el 
lado radiai. 8 . Llega al centro del 
codo y bordea el lado antero- 
interno del antebrazo y contor¬ 
nea la estiloide del radio. 9. 
Atraviesa la eminencia tenar y 
termina en el àngulo ungueal 
radiai del pulgar. IO. Una rama 
colateral surge del Lie Que (7 P) 
y se dirige al punto Shan Yang 
(1 IG), situado en el àngulo 
radiai del indice. 
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» 

1 

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing). Plenitud toràcica, tos, 
dolor en el hueco supraclavicular y en la garganta (en caso grave el 
paciente cruza los brazos y tiene la vista borrosa), enfriamiento, hor- 
migueo y dolor del antebrazo. 

Indicaciones de los puntos del meridiano del pulmón (Suo Sheng 
Bing). Los puntos de este meridiano son adecuados en los trastornos 
relacionados con el pulmón: disnèa, respiración acelerada, ansiedad y 
nerviosismo (Xin Fan), opresión toràcica, enfriamiento y dolor del 
brazo y del antebrazo y calor en la palma de la mano. 

Plenitud del Qi del meridiano: dolor a nivel del hombro y espal- 
da. Resfriado por el ataque del viento, sudoración espontànea, dis- 
nea y micción frecuente. 

Vado del Qi del meridiano: escalofrios en la espalda, disnea y 
respiración cortada y coloración anormal de la orina. 

2. Meridiano tendinomuscular, vasos Luo y meridiano 
distinto 

a) Meridiano tendinomuscular (Jin-Jing) 

Trayecto: 

1. Empieza en el dedo pulgar y 
atraviesa la eminencia tenar. 2. Se 
Inserta en «Cun Kou» (pulso 
radiai) y bordea la cara antero- 
Interna del antebrazo. 3. Se inser¬ 
ta en el centro del codo y sigue el 
borde antero-interior del brazo. 4. 
Se inserta en la cara anterior del 
hombro. 

5. Entra en la región axilar y se 
reune con otros tendinomusculares 
Yin de la mano en el punto Yuan 
Ye (22 VB). 6 . Penetra bajo el 
gran pectoral para Negar al hueco 
supraclavicular, emerge en el 12 E 
y se inserta en la cara anterior del 
hombro (15 IG). Vuelve hacia el 
hueco supraclavicular. 7. Descien- 
de y penetra en el interior del 
tórax donde se ramifica. 8. 
Atraviesa el diafragma y termina 
en las costillas flotantes. 
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U APUCACIÓN CLINICA DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA 

Patologia 

Los si'ntomas aparecen en el trayecto del meridiano, sobre todo cerca 
de las articulaciones donde anudan los musculos y los tendones del 
meridiano: dolor, rigidez, contractura a lo largo (^trayecto (pulgar, 
muneca, hombro, tórax, etc.). En caso de «Xi Fen>>ìdolor y espasmos 
del hipocondrio y reflujo del Qi con vómitos de sangre. 

Tratamiento 

Segun el Ling Shu: «punturar los puntos Ashi (dolorosos a la palpa- 
dón o espontàneamente) y aplicar la moxibustión». Segun Vanghi: 
«punturar el punto Jing-pozo, el punto de tonificación del meridiano 
(punto-madre), los puntos Ashi y el punto de reunión de los meridia- 
nos tendinomusculares Yin de la mano (por ejemplo: 11 P, 9 p, pun¬ 
tos Ashi y 22 VB). 

b) Vasos Luo (Luo Mai) 


Trayecto: 

1. Separa el meridiano principal del Shon 
Tai Yin en el punto Lie Que (7 P), situado 
detras de la apófisis estiloide del radio. 

2. Se dirige hacia la palma de la mano. 

3. Se ramifica en la eminencia radiai. 

4. Alcanza el àngulo ungueal radiai del 
Indice en el punto Shang Yang (1 IG). 

Patologia Jtofor 

Plenitud: calor en la palma de la mano y la eminencia tenar. Vado : 
bostezos' mcontinencia de orinas /micción frecuente. tT, ^616 

Tratamiento ^o\V(ko^ ^ 

Punturar el punto Lie Que (7 P); aplicar la tècnica de dispersión en 
caso de plenitud y la tècnica de tonificación en caso de vado. 
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c) Meridiano distinto (Jing Bie) 


Trayecto: 

1. Se separa del meridiano Princi¬ 
pal en la región del Zhong Fu (1 P). 

2. Alcanza el Yuan Ye (22 VB) y 
circula por delante del meridiano 
distinto del corazón. 3. Penetra en 
los pulmones. 

4. Desciende al intestino grueso. 

5. Vuelve a subir hacia el hueco 
supraclavicular al punto Que Pen 
(12 E) donde emerge. 6 . Sigue la 
garganta por el exterior y se diri¬ 
ge al punto Fu Tu (18 IG) para 
unirse con el meridiano del intes¬ 
tino grueso Yang Ming distinto de 
la mano (Shou Yang Ming). 


Los puntos mas usuales del meridiano del 
pulmón (Shou Tai Yin) 

Los puntos del meridiano del pulmón Shou Tai Yin son en total 11 pun¬ 
tos: Zhong Fu, 1 P (Mu); Yun Men (2 P); Tian Fu (3 P); Xia Bai (4 P); 1, 
Chi Ze, 5 P (He); Kong Zui, 6 P (Xi); Lie Qu, 7 P (Luo, reunión y cruce 
del Ren Mai); Jin Qu, 8 P (Jing); Tai Yuan, 9 P (Shu-Yuan); Yu Ji, 10 P 
(Ying), y Shao Shang, IIP (Jing-pozo). 

P - 1: Zhong Fu (palacio centrai) 

Naturaleza: punto Mu del pulmón. Punto de cruce de los Tai Yin (P-B). 
Localización: a 6 Cun del Ren Mai, a la altura del primer espacio inter- 
costal. 
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Funciones: favorece la difusión-distribución del pulmón; estimula 
el descenso-purificación del pulmón; dispersa el calor y disuelve el 
Tan; calma la tos y regula el Qi del pulmón; elimina la acumulación 
y calma el dolor. 

Indicaciones: tos, disnea, asma, dolores toràcici dolores en el 
hombro y en la espalda, Xiong Bi (obstrucción dolorosa del tórax). 
Mètodo: puntura oblicua o transversai hacia el exterior, de 0,3 a 0,5 
Cun. La moxibustión es lo indicado. 

Comentarios. El punto Mu del pulmón, Zhong Fu (1 P) es frecuente- 
mente doloroso a la presión en caso de desequilibrìos del órgano- 
pulmón, ya que es el punto de concentración de la energia del pulmón 
y punto de cruce entre òste y el bazo, pudiendo actuar sobre todo el 
sistema Tai Yin. 

a) Tos, disnea, asma: son sintomas provocados por un reflujo de 
Qi del pulmón y tienen corno causas externas el viento-frio, vien- 
to-calor, viento-sequedad, y corno causas internas la lesión de las 
7 pasiones, tiene también corno causa el desequilibrio alimenticio: 
ingestión excesiva de alimentos grasos, hiperproteicos, alcohólicos, 
etcétera. 

La utilización del Zhong Fu (1 P) en el tratamiento de estos sin- 
tomas combinada con otros puntos, segun su causa, puede liberar 
el Qi Ji del pulmón, facilita su función de descenso-purificación y 
elimina la acumulación de la mucosidad. Por ejemplo: 

• Tos debida al ataque del viento-frio con acumulación del Tan: 
Zhong Fu (1 P) en dispersión y con moxa* + Tian Fu (22 RM) + 
Shang Zhong D + m. 

• Tos y asma debido a la acumulación de Tan-calor: Zhong Fu (1 
P) D + Lie Que (7 P) D + Tian Fu (22 RM) + Feng Long (40 E) D. 

• Tos, disnea y asma debido al reflujo del Qi del pulmón por la 
agresión del fuego del higado: Zhong Fu (1 P) D + Shang Zhong 
(17 RM) D + Nei Guan (6 MC) D + Xing Jian (2 H) D. 


* Dispersióni en abreviación: D; moxibustión: m; tonificación: T; sangre: S. 
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b) Dolores toràcicos, dolores del hombro y de la espalda. Los 

trastornos del pulmón pueden repercutir sobre el tórax, el hombro y 
la espalda que estàn próximos al pulmón. Los dolores en estos luga- 
res revelan las patologi'as del pulmón, por lo que la tos puede, muchas 
veces, desencadenar estos dolores. La dispersión del Zhong Fu (1 P), 
combinado con e! Fei Shu (13 V), puede desobstruir los meridianos, 
activar la circulación del Qi y calmar el dolor. 

Prescripciones: 

• Bronquitis: Zhong Fu (1 P) + Fei Shu (13 V) + Chi Ze (5 P) + Tai 

Yuan (9 P). \ 

• Dolores toràcicos: Zhong Fu (1 P) + Nei Guan (6 MC) + Shao 

Chong (9 C). > c 

• Bronquitis asmàtica: Zhong Fu (1 P) + Ding Chuan (PC) + Nei 
Guan (6 MC) + Kong Zui (6 P) + Shan Zhong (17 RM). 

• Tuberculosis pulmonar (convalecencia): Zhong Fu (1 P) + Tai Xi 
(3 R) + Tai Yuan (9 P) + Zu San Li (36 E). 

P - 5: Chi Ze (ciénaga del codo) 

Naturaleza: punto He (agua) del pulmón. Punto de dispersión. 
Localización: en el pliegue del flexión del codo, al borde radiai del 
tendón del bfceps braquial. 

Funciones: dispersa el calor y purifica el .pulmón; regulariza el Qi del 


luche, dolor e hinchazón de la garganta, sindrome de Wei*, erisipela, 
vómitos y diarreas, dolor contràctil (espasmódico) del codo. 

Mètodo: puntura perpendicular a 0,5-1 Cun. Puntura con aguja trian- 
gular para sangrar (unas gotas) en caso de gastroenteritis aguda y 
erisipela. 

* Sindrome de Wei: debilidad o paralisis de los miembros y atrofia muscular. 
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Indicaciones: tos, esputos sanguinolentos, asma, resfriado, coque- 
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Comentarios 

1. Siendo el punto He (punto-agua, punto-hijo del metal), el punto 
Chi Ze (5 P) es un punto de dispersión del meridiano del pulmón Shou 

Tai Yin. Es utìlizado frecuentemente en los sfndromes internos de tipo ! 

plenitud del pulmón, para eliminar el fuego o el calor-Tan acumulados 
en el órgano-pulmón, produciendo los siguientes sfntomas: tos, j 

bre, flema amarilla y sanguinolenta. I 

• Bronquitis crònica (por calor-Tan en el pulmón): Chi Ze (5 P), 

Feng Long (40 E), Nei Ting (44 E), Tian Tu (22 RM). 

• Esputos sanguinolentos (bronquectasia) debido al calor-fuego, 
lesionando el Yin del pulmón: Qu Chi (5 P), Fu Liu (7 R). 

• Coqueluche (tos por calor-Tan que obstruye los Luo del pulmón): 

Chi Ze (5 P) D, Feng Long (40 E) D, Shao Shang (11 P) puntura ràpi¬ 
da, Si Feng (PC) puntura ràpida. j 

• Amigdalitis (exceso de calor en el pulmón-estómago): hiperter- 

mia brusca, dolor e hinchazón de la garganta con placas de pus aire- jj 

dedor de las amfgdalas (deglución diffcil), sed, halitosis, estrenimien- 

to, orina escasa y oscura, lengua roja con capa gruesa amarilla, 

pulso ràpido y deslizante: Chi Ze (5 P) D, Yi Feng (17 RM), Nei Ting 

(44 E) D o Jie Xi (41 E) D. 

!ii 

2. Chi Ze (5 P) tiene la acción de favorecer la circulación de las ; 

vfas del agua. Se utiliza en caso de calor con bloqueo del Qi Ji del 

pulmón, que no desciende para facilitar las vfas de agua, produ¬ 
ciendo anomalfas de la orina, tales corno: retención y orina oscura 
y escasa. En este caso: Chi Ze (5 P) + Yu Ji (10 P) o Tai Yuan (9 P) 

+ Zhong Ji (3 RM, Mu de la vejiga). 

3. Chi Ze (5 P), punto He, es utilizado en el tratamiento de los 
trastornos gastrointestinales acompanados de sfntomas del pul¬ 
món. Nan Jing indicò que se debe punturar el He para tratar el Qi 
rebelde y las diarreas. Punturar y hacer sangrar el Chi Ze (5 P), aso- 
ciado al Wei Zhong (40 V), permite tratar los dolores abdominales 
agudos, vómitos y diarreas agudas, hipertermia y erisipela (calor en 
la sangre). 
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4. Chi Ze (5 P) relaja los tendones del brazo. Es uno de los puntos 
usuales en e! tratamiento de los trastornos de los tendones del codo 
y del brazo. Xi Hong Fu dijo: «emplear el Chi Ze (5 P) en caso de 5 
tipos diferentes de dolor del codo». Yu Long Ge indicò que la contrac- 
tura de las dos manos, con dificultad para la movilidad, requiere la 
dispersión del Qu Chi (11IG) y del Chi Ze (5 P). Jia Yi Jing indicò: «Chi 
Ze (5 P) para tratar la imposibilidad de levantar el brazo hasta la cabe- 
za y el dolor del codo». r 

P - 6: Kong Zui (apertura extrema) 

Naturaleza: punto Xi del pulmón. 

Localización: en la cara antero-interna (radiai) del antebrazo, a 7 
Cun por encima el pliegue de flexión de la muneca, en la linea que 
une Tai Yuan (9 P) con Chi Ze (5 P). 

Funciones: dispersa el calor, libera la superficie, purifica el pul¬ 
món, despeja la garganta, enfria la sangre y armoniza el Qi del pul¬ 
món. 

Indicaciones: tos, dolor e hinchazón de la garganta, esputos san- 
guinolentos, afonia, dolor del brazo, fiebre sin sudoración. 

Mètodo: puntura perpendicular 0,5-0,7 Cun. 

Comentarios 

1. El punto Kong Zui, punto Xi del meridiano del pulmón, es uti- 
lizado corno punto de urgencia y en los cuadros agudos del órga- 
no-meridiano-pulmón. 

• Afonia brusca (ataque del viento-calor): Kong Zui (6 P) + Yu Ji 
(10 P) + He Gu (4 IG) + Jie Xi (41 E) + Ling Dao (4 C) + Fu Liu 
(7 R). 

• Dolor agudo de la garganta: Kong Zui (6 P) + Shao Shang (11 P). 

2. Kong Zui (6 P), siendo un punto Xi, puede cortar las hemo- 
rragias, acción comun a todos los puntos Xi de los meridianos Yin. 

• Hemoptisis: Kong Zui (6 P) + Qu Ze (3 MC) + Fei Shu (13 V). 
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P - 7: Lie Que (fisura y ruptura) 


Naturaleza: punto Luo del pulmón. Punto de reunión y cruce del Ren 
Mai (vaso concepción). 

Localización: en una fisura por encima de la apófisis estiloide del 
radio, a 1,5 Cun del pliegue de flexión de la muneca. 

Funciones: estimula el descenso y la difusión del pulmón^cfispersÈr* 
e)l/iejS g7^ nariV'pa1ma"Tà 

^os(^preceTa circulación de J as-vìaslde-aqua;.comunica con el intes¬ 
tino qru esoN 

'—"Indicaciones : tos, disnea, dolor y bloqueo del pecho y del dia¬ 
fragma; deglución diffcil; resfriado, rinitis crònica y alérgica; dis- 
tensión abdominal, dolor abdominal; estrenimiento, anomalfas mic- 
cionales (micción dolorosa y frecuente, incontinencia y retención); 
edema (sobre todo en la cara); cefalea frontal y lateral; dolore hin¬ 
chazón de la garganta; dolor y rigidez en la nuca; escalofrios en la 
espalda y en el tórax; paràlisis facial; dolor y debilidad en la mune¬ 
ca; lumbalgia posparto. 

Mètodo: puntura oblicu&jLtmasversal de 0,3,a 0,5 Cun dirigiendo 
la punta de la agujaChacia el cq^r"*^- ^ OU- ìc> IO ( ( 

Comentarios. Es un punto extremadamente util e importante, Lie 
Que (7 P), por ser un punto Luo y un punto de reunión y cruce con el 
Ren Mai, es considerado corno el principal punto en el tratamiento de 
los trastornos del pulmón, garganta, nariz, nuca, cara y los trastornos 
relacionados con el meridiano del intestino grueso y del Ren Mai. 


1. Lie Que (7 P) es uno de los puntos principales que libera la 
superficie ante el ataque del viento-fri'o y del viento-calor, en fase ini- 
cial de resfriados y gripe. Lie Que (7 P) estimula la función de difu- 
sión-distribución del pulmón, liberando el Wei Qi (energia defensiva) 
y se combina con el He Gu (4 IG) para paliar asf sfntomas corno nariz 
tapada, rinorrea, estornudos, dolor de la garganta y de cabeza. Puede 
ademàs favorecer la función del pulmón en: 


• Resfriados por ataque del viento-fno: Lie Que (7 P), He Gu (4 
IG), Da Zui (14 DM, moxa). 
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• Resfriados por ataque del viento-calor: Lie Que (7 P), He Gu (4 
IG), Qu Chi (11 IG) y Da Zui (14 DM). 

2. Lie Que (7 P) es el punto mayor en la estimulación de la función 
de descenso-purificación del pulmón. Es utilizado a menudo en todos 
los tipos de tos y asma agudos o crónicos. Puede favorecer también 
la función del pulmón de «controlar las vias de agua» favoreciendo las 
micciones para eliminar el edema. 

\ * 

( 

• Tos asmàtica (por acumulación de Tan en el pulmón): Lie Que 
(7 P), Feng Long (40 E), Yin Ling Quan (9 B), Tian Tu (22 RM). 

• Tos asmàtica (por Tan-calor en el pulmón): Lie Que (7 P), Feng 
Long (40 E), Nei Ting (44 E), Tian Tu (22 RM). 

• Edema: Lie Que (7 P), Shu Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Shen 
Shu (23 V), Tian Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E) 
y Fu Liu (7 R). 

3. Lie Que (7 P) es también uno de los mejores puntos en el tra- 
tamiento de los trastornos de la cabeza. Segun los clàsicos, Lie Que 
(7 P) actua sobre la cefalea fronto-parietal y el dolor y la rigidez de 
la nuca debido a un ataque del viento-frfo o del viento-calor. 

• Dolor de cabeza en caso de resfriado (o gripe) con fiebre: Lie Que 
(7 P), Tong Li (5 C), Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), He Gu (4 IG). 
(Zheng Jiu Da Cheng .) 

• Cefalea, dolor hemicraneal (dolor y rigidez de la nuca): Lie Que 
(7 P). 

4. Lie Que (7 P) tiene un efecto especial sobre la nariz y la gar- 
ganta, ya que la nariz y la garganta son las aperturas y el paso del 
Qi del pulmón. Es utilizado en el tratamiento de rinitis, sinusitis, 
obstrucción nasal y faringitis aguda y crònica. 

• Sinusitis (por viento-calor o viento-frìo transformado en calor): 

Lie Que (7 P) D, He Gu (4 IG) D, Qu Chi (11 IG) D, Ying Xiang (20 
IG) y Feng Chi (20 VB) D. / 
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• Rinitis (por la subida de calor de la vesfcula biliar): Lie Que (7 P), 

Feng Chi (20 VB), Qiu Xu (40 VB). 

• Rinitis alérgica (ataque del viento): Lie Que (7 P), He Gu (4 IG), 

Feng Chi (20 VB), Feng Men (12V), Feng Fu (16 DM), Fu Liu (7 R) y 
Zu San Li (36 E). f|j| 

• Faringitis simple (por viento-frfo que se transforma en calor o 
viento-calor que ataca al pulmón): Lie Que (7 P), Shao Shang (11 P, 
sangre), Liang Quan (23 RM). 

• Faringitis crònica (por vacfo de Yin del pulmón y del rinón): Lie 
Que (7 P), Zhao Mai (6 R), Tian Tu (23 RM), Tai Xi (3 R), Yu Ji (10 P). 

5. Lie Que (7 P) puede ser utilizado en el tratamiento del «Bi de 
los tendones» de la muneca, por ejemplo: tenosinovitis radiai, sin¬ 
drome del tunel carpiano. 

• Tenosinovitis radiai: Lie Que (7 P), Yang Xi (5 IG), Wai Guan j 

(5 TR), He Gu (4 IG), Shau San Li (10 IG). 

• Sindrome del tunel carpiano: Lie Que (7 P), Da Ling (7 MC), 

Yang Xi (5 IG), Shao Hai (3 C), Wai Guan (5 TR). 

P - 9: Tai Yuan (gran abismo) 

Naturaleza: punto Shu (tierra) y Yuan del pulmón. Punto de reu- 
nión de los Mai (vasos y meridianos). Punto de tonificación. 

Localización: en el pliegue transversai de la muneca, en la depre- 
sión del lado radiai de la arteria radiai. 

Funciones: tonificar el pulmón y aumentar el Qi-Yin; favorecer la 
difusión-descenso del Qi del pulmón; calmar la tos y parar el asma. 
Indicaciones: tos; disnea; opresión toràcica; palpitaciones; espu- 
tos sanguinolentos; distensión mamaria con dolor; dolor de cabe¬ 
za; dolor e hinchazón de la mejilla; afonia, dolor de garganta; rini¬ 
tis; eneuresis; Xiao Ke; sindrome de Wei; dolor en el hueco supra- 
clavicular; dolor de espalda-hombro-brazo, dolor y debilidad de la 
muneca. / 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,2 a 0,3 Cun. Està indicada la 
moxibustión. 
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Comentarios. Los puntos Shu y Yuan son confundidos (o superpues- 
tos) en los meridianos Yin, Tai Yuan (9 P) es un punto Shu (transpor¬ 
te) y punto Yuan (fuente) del meridiano del pulmón Tai Yin de la 
mano. Es también el punto de reunión de los «Mai», uno de los 8 pun¬ 
tos de reunión. Tai Yuan (9 P) està indicado principalmente en el tra- 
tamiento del órganp-pulmón, meridiano-pulmón y de otros órganos 
relacionados con el pulmón. Tiene efectos especfficos en la mejora de 
las funciones del pulmón y en la eliminación de los trastornos causa- 
dos por el desequilibrio del pulmón. Siendo Shu y Yuan, Tai Yuan (9 
P) puede ser tonificado o dispersado. 

1. Tai Yuan (9 P), punto Shu que corresponde a la tierra (que es 
la madre del metal) està considerado corno punto de tonificación 
del pulmón. Es especialmente eficaz en el tratamiento de los si'nto- 
mas y signos debidos al vacfo de Yin y del Qi del pulmón. El órga- 
no-pulmón necesita ser hidratado y humidificado por el agua-rinón 
para poder asumir la función de difusión-distribución. El bazo-tierra 
es la madre del pulmón-metal y un vacfo de Qi del bazo puede 
engendrar un vado de Qi del pulmón. De hecho, en caso de vado 
de pulmón es necesario tonificar al mismo tiempo el bazo y el 
rinón. Tai Yuan (9 P) està asociado a Tai Bai (3 B, Shu-Tierra, Yuan), 
Zu San Li (36 E, He Tierra), Tai Xi (3 R, Shu-tierra, Yuan), Fu Liu 
(7 R, Jing-Metal). 

2. Tai Yuan (9 P), punto Shu, corresponde a la tierra, a la hume- 
dad. El Nan Jing (dificultad 68), nos indica que el punto Shu trata «la 
sensación de pesadez del cuerpo y el dolor de las articulaciones». Si 
el pulmón està afectado por los sfntomas o signos corno pulso super- 
ficial, tos, escalofrfos, fiebre y dolor a la palpación del lado derecho del 
ombligo (Da Cheng, Libro V) y se observa ademàs «la sensación de 
pesadez del cuerpo y las artralgias» hay que utilizar el punto Tai Yuan 
(9 P). De hecho, muchas fórmulas antiguas incluyen el Tai Yuan (9 P) 
para eliminar la acumulación de Tan-mucosidad en el pulmón y resta- 
blecer la función de difusión-descenso del pulmón. 

• Bronquitis asmàtica debida al frìo-Tan en el pulmón: Feng Men 
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(12 V), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), Tian Tu (22 RM), Tai 
Yuan (9 P), Chi Ze (5 P). 

• Tos por viento-Tan: Tai Yuan (9 P), Lie Que (7 P) - Yu Long Gen.* 

De hecho es uno de los principales puntos en el tratamientÒ^de los 
cuadros donde la actividad funcional del órgano-pulmón està pertur- 
bada por las energfas perversas externas, o por el calor-Tan o frìo-Tan 
que obstruyen el pulmón o por el déficit de Qi o de Yin del pulmón. 

3. Tai Yuan (9 P) tiene un efecto especffico en el tratamiento de pal- 
pitaciones, opresión toràcica, dolor precordial, siendo el punto de reu¬ 
nión de los vasos sangumeos. Ademàs, el Qi del pulmón, junto al Zong 
Qi, ayuda a propulsar la circulación del Xue. La asociación del Tai Yuan 
(9 P), Shen Men (7 C) y Nei Guan (6 MC) puede fortalecer el Qi y vivi¬ 
ficar el Xue a los cuales se pueden anadir Shang Zhong (17 RM) y Xin 
Shu (15 V). Por la misma razón, Tai Yuan (9 P) està indicado cuando 
los pulsos son extremadamente débiles y profundos, casi impalpables. 
La utilización del Tai Yuan (9 P) en el tratamiento del sindrome de Wei 
se debe a que «las hojas (pulmón) quemadas no riegan». 

El principio de un sindrome de Wei refleja el calor penetrando en 
el pulmón y el estómago, consumiendo los Ifquidos orgànicos y el Yin. 

La desecación hace que los musculos, los tendones y los meri¬ 
dianos estén malnutridos, ya que el pulmón y el estómago son 
fuentes de Qi-Xue-lfquidos orgànicos que detestan el calor-seque- 
dad. Esto conduce a que el sindrome de Wei, en su fase tardfa, 
evolucione hacia un vacfo de Yin del pulmón y de rinón. 

• Paràlisis por calor en pulmón-estómago: Tai Yuan (9 P) D, Nei 
Ting (44 E) D, Chi Ze (5 P). 

• Paràlisis por vacfo de Yin de pulmón-rinón: Tai Yuan (9 P) T, He 
Gu (4 IG) T Tai Xi (3 R) T, Fu Liu (7 R) T. 

4. Tai Yuan (9 P) està también indicado en el tratamiento del 
dolor, debilidad y entumecimiento del brazo y de la muneca. 

• Yu Long Ge: canción del Dragón de Jade. 
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• Dolor del codo con irradiación radiai hacia la muneca: Tai Yuan 
(9 P), Chi Ze (5 P), 

• Dolor y contractura'del codo: Tai Yuan (9 P), Qu Chi (11 IG), 
Chi Ze (5 P). 1 

• Dolor y debilidad del codo y del brazo debido al exceso de 
esfuerzo y al ataque del viento-frio: Tian Jing (10 TR), Qu Chi (11 
IG), Jian Shi (5 MC), Yang Xi (5 IG), Zhong Zhu (3 TR), Tai Yuan (9 
P), Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Lie Que (7 P), Ye Men (2 TR). 
(Zheng Jiu Da Cheng.) 

P - 11: Shao Shang (joven metal) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). 

Localización: sobre el borde radiai del pulgar, a 0,1 Cun del àngu- 
lo ungueal radiai. 

Funciones: dispersar el calor, beneficiar la garganta y reanimar el 
Shen. 

Indicaciones: dolore inflamación de la garganta; fiebre; disfagia; 
amigdalitis; sequedad de la garganta, tos; disnea, epistaxis; pleni- 
tud subcordial; hinchazón abdominal; convulsión infantil; epilepsia; 
demencia calmada o agitada; pérdida de conocimiento por Zhong 
Feng; insolación; dolor de los dedos, dedos crispados y doloridos. 
Mètodo: puntura superficial a 0,1 Cun o sangrar con aguja triangular. 
Comentarios. Shao Shang (11 P), punto Jing-pozo del meridiano 
del pulmón, es un punto usuai en el tratamiento del pulmón, de la 
garganta y de los trastornos mentales. 

1. Shao Shang (11 P) tiene un efecto especffico sobre la garganta. 
En caso de amigdalitis y de faringitis agudas de origen externo, o de 
trastornos agudos corno la disfagia o el dolor de garganta de origen 
interno, la puntura o la tècnica de sangrar ese punto puede provocar 
un alivìo inmediato. 

• Amigdalitis debida al viento-calor: Shao Shang (11 P) D, Tian 
Rong (17 ID), He Gu (4 IG), Yin Feng (17 TR), Qu Chi (11 IG). 

• Amigdalitis debida al exceso de calor en el pulmón-estómago: 
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Shao Shang (11 P), Chi Ze (5 P), Nei Ting (44 E), Yi Feng (17 TR). 
Faringitis aguda o amigdalitis aguda que impide la deglución: Shao 
Shang (11 P)-sangrar, He Gu (4 IG), Chi Ze (5 P), Feng Fu (16 DM), 
Guan Chong (1 TR)-sangrar, Zu Quiao Yun (44 VB)-san||^r. 

2. Shao Shang (11 P) forma parte de la serie de 13 puntos de Sun 
Zheng Ren, que son especfficos en el tratamiento de los trastornos 
psico-mentales. Estos son: Ren Zhong (26 DM), Shao Shang (11 P), 
Ying Bai (1 B), Da Ling (7 MC), Feng Fu (16 DM), Jia Che (6 E), Cheng 
Jian (24 RM), Lao Gong (8 MC), Shen Mai (62 V), Shang Xing (23 
DM), Hui Yin (1 RM), Qu Chi (11 IG), She Fen (bajo la lengua). 

Shao Shang (11 P), siendo ademàs punto Jing-pozo, tiene un poten¬ 
te efecto sobre trastornos psicomentales, tales corno la depresión ner¬ 
viosa con gran tristeza, ansiedad, nerviosismo y lloros, encerrarse en 
uno mismo, sensación de plenitud y opresión toràcica. La asociación 
del Shao Shang (11 P) y del Ying Bai (1 B) resulta eficaz en el trata¬ 
miento de los smdromes ansiosos. 

• Demencia calmada: Shao Shang (11 P)-moxar, Shen Men (7 C), 
Yong Quan (1 R), Zhong Wan (12 RM), Xin Shu (15 V). 

• Tristeza y lloros: Shao Shang (11 P), Bai Hui (20 DM), Da Ling (7 
MC), Ren Zhong (26 DM). 

4. Shao Shang (11 P) corresponde a la madera, tempia el hfga- 
do y dispersa tanto el viento interno corno el externo. Su función 
de «abrir el orificio puro» permite tratar las pérdidas bruscas del 
conocimiento con un efecto de reanimación. 
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Meridiano dei corazón Shou Shao Yin 

1 Meridiano principal (Zheng Jing) 



Trayecto: 

1. Nace en el corazón, al que 
pertenece. 

2. Atraviesa el diafragma y se 
ramifica en el intestino delgado, 
con el cual establece la relación 
Biao-Li. 3. Rama ascendente: 
desde el corazón asciende hacia 
la garganta y se une a la estruc- 
tura ocular. 

4. Rama que se exterioriza: 
desde el corazón, pasa por el 
pulmón, se dirige hacia el hueco 
axilar donde emerge, en el punto 
li Quan (1 C). 5. Sigue el borde 
postero-interno del brazo, detràs 
del Shou Jue Yin y Shou Tai Yin. 

6. Llega al extremo interno del 
pliegue del codo (Shao Hai, 3 C) 
y sigue el borde postero interno 
del antebrazo. 

7. Atraviesa el hueso pisiforme, 
la eminencia hipotenar (Shao Fu, 
8 C) y sigue el borde radiai del 
dedo menique y termina en el 
àngulo ungueal radiai de dicho 
dedo. 


Trastornos del meridiano del corazón (Shi Dong Bing): seque- 
dad de la garganta, dolor en el pecho y sed. Enfriamiento, insensibi- 
lidad, hormigueo y dolor del antebrazo. 

Indicaciones de los puntos dei meridiano dei corazón (Suo 
Sheng Bing): los puntos de este meridiano estàn indicados en los 
tratamientos relacionados con el corazón: vista borrosa y esclerótica 
amarilla, dolor en el tórax y el hipocondrio, enfriamiento y dolor del 
borde posterior (cubital) del brazo, calor y dolor de la palma de la 
mano. 
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I 

2 Meridiano tendinomuscular, vaso Luo y meridiano ' 
distinto 

a) Meridiano tendinomuscular (Ji^ing) N 


Trayecto: 

1, Inicio en el lado interno del 
dedo menique y atraviesa la 
eminencia hipotenar. 2. Se 
inserta en la zona del pisifor¬ 
me y sigue el borde postero¬ 
interno del antebrazo. 3. Se 
inserta en la zona de epitro- 
clea (Shao Hai, 3 C) y ascien¬ 
de por el brazo hasta el hueco 
axilar. 

4. Cruza con el meridiano 
tendinomuscular del pulmón y 
se inserta en la zona del Yuan 
Ye (22 VB), por donde pene¬ 
tra en el tórax. 5. Se inserta 
en el centro del tórax en 
Shang Zhong (17 RM) y atra¬ 
viesa el diafragma. 6. Se 
extiende en el cardias. 

7. Desciende hasta el ombli- 
go, donde termina. 



Patologia 

Sensación de constricción dentro del pecho. Acumulación de energia 
(corno un trozo de madera grande corno el brazo) desde el ombligo 
hasta por debajo del corazón. Dolor, contractura y tirantez a lo largo 
del trayecto. Este sintonia se Marna en chino Fu Liang. 

b) Vaso Luo 

Patologia 

Plenitud: molestia y de distensión en el diafragma y en el pecho. 
Vacfo: imposibilidad de hablar (afasia). 
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Trayecto: 

Se separa del punto Tong Li (5 C) ( 
se dirige siguiendo el meridiano 
Principal hasta el corazón. A con- 
tinuación alcanza la base de la 
lengua y se une al ojo y a sus 
conexiones con el cerebro. 



c) Meridiano distinto 



Trayecto: 

1. Sale de la zona de Ji Quan 
(1 C). 2. Penetra en el interior 
del tórax desde el punto Yuan Ye 
(22 VB). 3. Llega al corazón, 
donde se une al meridiano distin¬ 
to del intestino delgado Tai Yang 
de la mano para la 4. a unión. 

4. Sube hacia la garganta y la 
mejilla. 5. Alcanza el àngulo inte 
rior del ojo en Jing Ming (1 V). 
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Los puntos mas usuales del meridiano del 


Los puntos del 
meridiano del 
corazón (Shou 
Shao Yin) son 
los siguientes: 

1. Ji Quan 
(1 C). 2. Quing 
Ling (2 C). 

3. Shao Hai (3 
C, He). 4. Ling 
Dao (4 C, Jing- 
pasaje). 

5. Tong Li (5 C, 

Luo). 6 . Yin Xi 
(6 C, Xi). 

7. Shen Men 
(7 C, Shu Yuan). 

8 . Shao Fu (8 C, 

Ying). 

9. Shao Chong 
(9 C, Jing-pozo). 

C 3: Shao Hai (pequeno mar) 

Naturaleza: punto He. Punto agua. 

Localización: se flexiona el codo y se localiza el punto en la depre- 
sión situada entre la extremidad interna del pliegue transversai del 
codo y de la epitroclea. 

Funciones: regula el Qi del corazón, elimina el calor, disuelve el Tan 
y calma el Shen. 

Zndicaciones: dolor precordial; amnesia; insomnio; Dian Kuan 
(demencia calmada o agitada); epilepsia; adenopatia cervical; dolor 
en la axila; fuerte sensación de hormigueo y temblores de las manos; 
dolor y contractura del codo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun, se puede aplicar 
moxa. < 

Comentarios 

1. Shao Hai (3 C), punto He del meridiano del corazón, correspon- 
de al agua. Segun èl Nan Jing (dificultad 68) el punto He trata: «el Qi 




477 




























El gran libro de la medicina china 


rebelde y las diarreas». Cuando del corazón presenta smtomas corno 
pulso superficial y amplio, ansiedad, dolor precordial, sensación de 
ardor en el estómago con arcadas o una agitación del Qi situado por 
encima del ombligo, y a éstos se les anade el «Qi rebelde y diarreas», 
se indicarà el Shao Hai (3 C). 

2. Shao Hai (3 C) se utiliza sobre todo para dispersar el calor- 
Tan del corazón y calmar el Shen.^En caso de Dian Kuan la combi- 
nación del Shao Hai (3 C) con Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He 
Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG) y Wan Gu (4 ID) (segun el Bei Ji Qian 
Jing Yao Fan : «Mil remedios de oro en caso de urgencia»), puede 
calmar el delirio verbal y el ataque de pànico. De hecho, el Shao 
Hai (3 C) està recomendado en casos de depresión nerviosa, epi- 
lepsia, histeria, hipomam'a o retraso mental. 

3. Shao Hai (3 C) es un punto usuai en el tratamiento de las ade-\ 
nopatfas de origen interno debidas a las lesiones de las 7 pasiones 
corno la reflexión y preocupaciones excesivas, etc. Sobre todo, es efi- 
caz en caso de que los adenomas se manifiesten a nivel del tórax y 
de la axila. Se asocia con Tian Jing (10 TR) y Ju Gu (16 IG). 

4. Por ùltimo, se utiliza Shao Hai (3 C) corno punto locai en el 
tratamiento del dolor y contracturas del codo. Ademàs, Shao Hai (3 
C) favorece la circulación en los vasos sanguineos y vivifica los 
colaterales; es un punto frecuente en el tratamiento de manos y 
brazos temblorosos y entumecidos con sensación de fuerte hormi- 
gueo. 

• Sensación de hormigueo: Shao Hai (3 C), Shou San Li (10 IG). 

• Dolor precordial con temblores en las manos: Shao Hai (3 C), 
Yin Shi (33 E), Hou Xi (3 ID) y Fu Tu (18 IG). 

C - 5: Tong Li (comunicación con el interior) 

Naturaleza: punto Luo. ' 

Localización: en el lado radiai del mùsculo flexor cubital del carpo, un 
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Cun por encima del pliegue transversai de la muneca con el antebra- 
zo y la mano en extensión y en supinación. \ 

Funciones: apacigua el corazón, calma el Shen; tiene un efecto 
sobre la lengua; tonifica el Qi del cJlfeón. 

Indicaciones: lengua rigida (disartria); el sujeto no puede hablar 
(afasia); histeria; palpitaciones; ansiedad; Dian Kuan (demencia cal- 
mada y agitada); insomnio, dolor precordial; pérdida de conocimien- 
to; sudores nocturnos; eneuresis; hematuria; espermatorrea; dolor 
en la articulación T.M. con trismus; dolor en la muneca. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. Se puede aplicar la 
moxibustión. 

Comentarios 

1. Tong Li (5 C) es el punto Luo del meridiano del corazón. De aquf 
se desvian dos ramas colaterales; una va a enlazar con el meridiano 
del intestino delgado para poder establecer la relación de Biao Li, lla- 
mada Luo transversai; la otra emprende un trayecto independiente 
atravesando el corazón y avanzando la lengua, el ojo, el cerebro, y es 
llamada Luo longitudinal. 

2. Tong Li (5 C) es uno de los puntos principales en el trata¬ 
miento de los trastornos de la lengua. 

• Afasia debida al Zhong Feng: Tong Li (5 C) D, Liang Quan (23 
RM), Feng Fu (16 DM), Feng Long (40 E) y Yin Ling Quan (9 B) para 
dispersar el viento, y disolver el Tan-humedad. 

• Afasia debida al Zhong Feng: Tong LI (5 C), Liang Quan (23 
RM), Tai Chong, Feng Long (40 E) y Feng Chi (20 VB) para drenar 
el higado e inhibir el Yang, eliminar el viento y el Tan. 

• Glositis (ùlcera, aftas): Tong Li (5 C), Nei Ting (44 E) y Lao Gong 
(8 MC) para dispersar el calor y purificar el corazón-estómago. 

3. En tonificación o en dispersión Tong Li (5 C) tiene un efecto 
especffico sobre el Shen del corazón. Puede dispersar el calor, cal¬ 
mar el Shen o tonificar el Qi-Xue del corazón y despertar el Shen. 

• Ansiedad y nerviosismo debidos al calor-vaci'o y que perturba 
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al corazón : Tong Li (5 C) y Fu Liu (7 R) para eliminar el calor y nutrir 
el Yin. Si es por calor-Tan: Tong Li (5 C), Feng Long (40 E) y Nei Ting 
(44 E) para eliminar el calor-Tan. Si es por vaci'o de Xue: Tong Li (5 
C), Fu Liu (7 R) y San Yin Jiao (6 B) para nutrir el Yin y el Xue. 

• Palpitaciones y ansiedad: Tong Li (5 C), Nei Guan (6 MC), Yin 
Xi (6 C) y Xin Shu (15 V) para activar el Qi y tonificar el Yin-Xue 
del corazón y calmar el Shen. 

• Poca elocución y deseo de estar acostado: Tong Li (5 C) y Da 
Zhong (4 R) para comunicar el corazón y el rinón con el fin de rea¬ 
nimar el Yang Qi. 

4. Tong Li (5 C), siendo un punto Luo que enlaza el intestino del- 
gado, puede dispersar el fuego del corazón que se transmite al intes¬ 
tino delgado, lesionando los vasos y desbordando la sangre. En caso 
de hematuria, la asociación del Tong Li (5 C) y del San Yin Jiao (6 B) 
puede eliminar el calor, enfriar la sangre y facilitar la micción. 

Algunas prescripciones 

• Metrorragias, hipermenorreas: Tong Li (5 C), Tai Chong (3 H), 
Ying Bai (1 B), San Yin Jiao (6 B). 

• Vértigos: Tong Li (5 C), Jie Xi (41 E), Feng Long (40 E). 

• Àngor péctoris, arritmia: Tong Li (5 C), Nei Guan (6 MC), Xin 
Shu (15 V). 

• Demencia: Tong Li (5C), Shen Men (7 C). 

• Sudores nocturnos: Tong Li (5 C), Yin Xi (6 C), Fu Liu (7 R). 

• Cara roja (por sofocos): Tong Li (5 C). 

• Ojos congetionados: Tong Li (5 C), Wai Guan (5 TR),‘San Yin 
Jiao (6 B) y Fu Liu (7 R) para dispersar el calor del corazón, enfriar 
el Xue y nutrir el Yin. 

• Pérdida de la extensión de la muneca: si los 3 meridianos Yin 
de la mano estàn contracturados y crispados hay que dispersar 
Tong Li (5 C), Da Ling (7 MC) o Nei Guan (6 MC), Lie Que (7 P) o 
Tai Yuan (9 P) y tonificar los meridianos Yang de la mano con Yang 
Chi (4 TR), Wai Guan (5 TR), Zhi Zheng (7 ID) y Pian Li (6 IG). 

• Hipertiroidismo: Tong Li (5 C), Feng Long (40 E) y Nei Ting (44 E). 



La apucación clinica de los puntos de acupuntura 

C - 7: Shen Men (puerta del Shen) 

Naturaleza: punto Shu (tierra) y 

Localización: en el pliegue transversai de la muneca, al lado radiai 
del pisiforme. 

Funciones: dispersa el calor-fuego del corazón, calma el Shen, abre 
los orificios, nutre el Xue y regula el Qi del corazón. 

Indicaciones: insomnio; Dian Kuan; epilepsia; histeria; risas incon- 
troladas; ansiedad; palpitaciones; demencia; amnesia; cefaleas; vér¬ 
tigos; menstruaciones irregulares, metrorragias; anemia, melena; 
dolor precordial; hemoptisis; sequedad de la garganta; inapetencia; 
llagas rebeldes; dermatitis; ceguera brusca; escaròtica amarilla. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. Se puede aplicar la 
moxibustión. 

Comentarios. Shen Men (7 C) es el punto mas importante del meri¬ 
diano del corazón Shao Yin de la mano y uno de los principales pun¬ 
tos del cuerpo. Es el punto idòneo para armonizar el corazón-Shen. 
Siendo punto Shu y Yuan, el Shen Men puede ser dispersado o toni- 
ficado. Las indicaciones son numerosas segun los diferentes libros 
clàsicos. Destacaremos las indicaciones mas usuales: 

1. Insomnio: la utilización del punto Shen Men (7 C) puede toni¬ 
ficar el corazón y nutrir el Shen, dispersar el calor-fuego del co¬ 
razón y calmar el Shen. Està indicado principalmente en caso de 
isomnio debido al vado de Yin del corazón-bazo, al exceso de fuego 
debido al vado de Yin del corazón-rinón, al vado de Qi del corazón- 
vesicula biliar y a la disannonia del estómago. 

• Insomnio debido al vado de corazón-bazo: Shen Men (7 C) T, San 
Yin Jiao (6 B) T, Zu San Li (36 E) T y Xin Shu (15 V) T. 

• Insomnio debido al ; exceso de fuego por vado de Yin: Shen Men 
(7 C) D y Fu Liu (7 R) T. 

• Insomnio debido al vado de Qi del corazón-vesi'cula biliar: Shen 
Men (7 C) T, Xin Shu (15 V) T, Gan Shu (18 V) y Dan Shu (19 V). 

• Insomnio debido a la disannonia del estómago: Shen Men (7 
C) D, Zu San Li (36 E) D, Zhong Wan (12 RM) D. Si es debido al 
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Tan-fuego: Shen Men (7 C) D , Feng Long (40 E) D y Nei Ting (44 
E) D. 

2. Zang Zao* (perturbaciones psico-mentales): las causas de 
este trastorno psico-mental son multiples. En generai, la causa 
Principal es debida a la lesión de las 7 pasiones corno reflexión-pre- 
ocupación excesiva, frustraciones emocionales o shock y terror 
brusco que lesiona al corazón-Xue y produce el exceso de fuego- 
Tan y perturba las funciones normales de los Zang-Fu. 

• En crisis: Shen Men (7 C) D, Nei Guan (6 MC) D y Tai Chong 
(3 H) D para drenar el hfgado, purificar el corazón y calmar el Shen. 

• En fase de remisión: Shen Men (7 C) T y Fu Liu (7 R) T para 
tonificar el Qi del corazón y el Yin de rinón; o Shen Men (7 C) y San 
Yin Jiao (6 B) para tonificar el corazón-bazo, nutrir el Qi-Xue y 
armonizar el Shen. O Shen Men (7 C) D, Feng Long (40 E) D y Nei 
Ting (44 E) D para activar el Qi, disolver el Tan, purificar el corazón 
y calmar el Shen. 

3. Dolor y palpitaciones (taquicardia, arritmia braquicàrdica): todos 
estos si'ntomas son resultado del desequilibrio del Qi-Xue del corazón: 
Shen Men (7 C) es un punto principal y en su tratamiento. 

• Palpitaciones porcalor-Tan que perturba el corazón: Shen Men (7 
C) D, Da Ling (7 MC) D y Feng Long (40 E) D. 

• Dolor precordial por estasis de Xue: Shen Men (7 C) D, Nei Guan 
(6 MC) D y Shang Zhong (17 RM) D. 

• Palpitaciones por vado de Qi-Xue del corazón: Shen Men (7 C) T, 
San Yin Jiao (6 B) T y Xin Shu (15 V). 

4. Vértigos, amnesia, menstruaciones irregulares, anemia: la utili- 
zación del punto Shen Men (7 C) tiene un efecto tonificante para el 


* Zang Zao (Zang: òrgano; Zao: agitación): trastornos mentales caracterizados 
por la tristeza, la melancoh'a, la hipersensibìlidad emocinal y la agitación mental, 
ansìedad, ataques de risa, lloros o colera. Se manifiesta por crisis con pérdida del 
control de las emociones y de los actos. 
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corazón y nutriente para el Xue. Si todos estos sfntomas son el 
resultado de corazon-bCazo se pueden asociar: Shen Men (7 C) T 
San Yin Yiao (6 B) T y He Gi!^ 4 IG) T. Si estos sfntomas son debi- 
dos al vado de Jing-Xue del rinón-corazón, que no nutre el mar de 
la médula-cerebro, se asocian Shen Men (7 C) T, Fu Liu (7 R) t, 
Shen Shu (23 V) T y Tai Xi (3 R) T. 

Algunas prescripciones 

• Bi de la garganta: Shen Men (7 C), He Gu (4 IG), Feng Chi (20 
VB). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Disnea, ahogos, asma: Qi Fu (13 E), Yun Men (2 P), Tian Fu (3 
P), Shen Men (7 C). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Risa loca: Shen Men (7 C), Yang Gu (5 ID). Qian Jing Yao Fan. 

• Bi de la garganta y ansiedad: Shen Men (7 C), He Gu (4 IG). 
(Qian Jing Yin Fan.) 

• Insomnio: Shen Men (7 C), Ye Men (2 TR). 

• Demencia (retraso mental): Shen Men (7 C), Shao Shang (11 P). 
Yong Quan (1 R), Xin Shu (15 V). 

• Taquicardia paroxfstica, arritmia: Shen Men (7 C), Nei Guan (6 
MC). 

• Palpitaciones, amnesia, insomnio: Nei Guan (6 MC), Ye Men (2 TR), 
Gao Huang (43 V), Jie Xi (41 E), Shen Men (7 C). (Shen Jin Jing Lun.) 

• Insomnio: Xiu Shu (15 V), Wei Shu (21 V), Zhong Wan, Shen 
Men (7 C), Feng Long (40 E). (Zhong Hua Zhen Jiu Xue.) 

• Ataque de pànico: Qu Ze (3 MC), Tian Jing (10 TR), Ling Dao (4 
C), Shen Men (7 C), Da Ling (7 MC), Yu Ji (10 P), Er Jian (2 IG), Ye 
Men (2 TR), Shao Zhong (9 C), Bai Hui (20 DM), Li Dui (45 E), Tong 
Gu (66 V), Ju Que (14 RM), Zhang Men (13 H). (Shen Ying Jing.) 

• Kuan (locura agitada, psicosis maniaca): Shen Men (7 C), Shao 
Hai (3 C), Jian Shi (5 MC), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID), Fu Liu (7 R), 
Si Zu Kong (23 TR). (Shen Ying Jing.) 

• Dian Kuan (psicosis manfaco-depresiva): Tai Yi (23 E), Zhong 
Chong (9 MC), Shen Men (7 C), Shang Wan (13 R), Shen Zhu (12 
DM), Da Zhong (4 R), Jie Xi (41 E), Guan Ming (37 VB), Qu Quan (8 
H). (Cai Ai Bian Yi.) 
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• Eneuresis: Shen Men (7 C), Guan Men (22 E), Wei Zhong (40 
V). (Zhen Jiu Jia Yi Jing.) 

• Cinco tipos de epilepsia: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Shao 
Shang (11 P), Jian Shi (5 MC), Xin Shu (15 V). (Chen Dan An.) 

• Urticaria: Qu Chi (11 IG), Qu Ze (3 MC), He Gu (4 IG), Lie Que 
(7 P), Fei Shu (13 V), Yu Ji (10 P), Shen Men (7 C), Nei Guan (6 
MC). (Zhen Jiu Ji Cheng.) 

'i. 

C - 8: Shao Fu (pequeho palacio) 

Naturaleza: punto Ying (fuego). 

Localización: en el pliegue de flexión palmar, distante entre los 4.° 
y 5.° metacarpianos. Se localiza donde nos indica la punta del meni- 
que cuando se cierra la mano. 

Funciones: dispersa el calor-fuego, purifica el corazón. 
Indicaciones: palpitaciones, dolor toràcico, eneuresis, micción 
dificil, prurito y dolor en los genitales, opresión toràcica y ansiedad, 
tristeza y tèmor a la gente (agorafobia), falta de aliento, sensación 
de cuerpo extrano en la garganta, calor en la palma de la mano, 
dolor y contractura del menique, dolor y sensación de agujetas en 
el brazo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Shao Fu (8 C), punto Ying del meridiano del corazón, 
corresponde al «fuego», segun el Nari Jing\ «el punto Ying trata el 
calor del cuerpo». Shao Fu (8 C) tiene corno efecto principal disper- 
sar el calor y el fuego del corazón. Es eficaz en el tratamiento de la 
agitación mental, insomnio, sed, boca amarga, orina oscura y tras- 
tornos genitales. , 

• Eneuresis: Shao Fu (8 C), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 ptM). 

• Prurito genital: Shao Fu (8 C), Hui Yin (1 RM), Guan Yuan (4 RM). 

• Dolor toràcico: Shao Fu (8 C), Shen Men (7 C), Nei Guan (6 MC), 
Xin Shu (15 V). 

• Micción dificil (calor-humedad en el Jiao inferior): Shao Fu (8 C), 
Wei Yang (39 V). 

• Eccema genital: Shao Fu (8 C), Guan Yuan (4 RM). 
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• Micción diffcil con retención: Shao Fu (8 C), Zu San Lì (36 E). 
Qian Jing Yao Fan. 

• Sensación de cuerpo extré^fc) en la garganta: Shao Fu (8 C), Li 
Gou (5 H). 


Meridiano del Maestro del corazón 
(Shou Jue Yin) 

a) Meridiano principal (Zheng Jing) 


Trayecto: 

1. Nace en el tórax, donde se divide 
en 2 ramas: la primera se dirige 
hacia el Xin Bao (Maestro corazón), al 
que pertenece; desciende atravesan- 
do los tres recalentadores con los 
cuales se establece la relación Biao- 
Li. 2. Desde el centro del tórax, la 
otra rama, siguiendo el cuarto espa- 
cio intercostal, emerge a 1 Cun fuera 
del pezón en Tian Chi (1 MC). 

3. Alcanza la axila y desciende por la 
cara interna del brazo entre el Shou 
Tai Yin (P) y el Shou Shao Yin (C). 

4. Llega al codo, en el lado cubital del 
tendón del bfceps braquial y atraviesa 
el antebrazo, entre los tendones de 
los musculos mayor y menor palma- 
res. 5. Pasa por el centro de la 
muneca y atraviesa la palma de la 
mano. 6 . Se termina en la punta del 
dedo corazón. 7. Desde Lao Gong (8 
MC), situado en el centro de la palma 
de la mano, sale una rama colateral y 
se dirige a la extremidad cubital del 
dedo anular para unirse con el meri¬ 
diano Shou Shao Yang (TR). 


Trastornos dei meridiano (Shi Dong Bing): 

• Calor en la palma de la mano. 

• Dolor y contractura del antebrazo y del codo, hinchazón del hueco 

axilar. . L . ri . 

• Sensación de opresión y plenitud del tórax y del hipocondrio. 

• Palpitaciones, cara roja, escferótica amarilla, risas inmotivadas. 
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Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing) 

Los puntos de dicho meridiano son indicados en los trastornos relacio- 
nados con los vasos sangufneos (el corazón controla los Mai): ansie- 
dad, opresión toràcica, dolor precordial, calor en la palma de la mano. 

b) Meridiano tendinomuscular, vaso Luo, meridiano distinto 

1 Meridiano tendinomuscular (Jin Jing) 



Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la extremidad del dedo corazón, atravesando los musculos 
de la palma de la mano. 

2. Se inserta en medio del pliegue de la muneca y asciende por medio de la cara 
interna del antebrazo. 

3. Se inserta en el codo, al lado cubital del tendón del biceps y sigue por la cara 
interna del brazo hasta la axila. 

4. Se inserta por debajo del hueco axilar, en el Yuan Ye (22 VB), punto de reunión 
de los meridianos tendinomusculares Yln de la mano. 

5. Penetra en el interior del tórax y se ramifica en la parrilla costai. 

6 . Se une al diafragma y cardias. 
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Patologfas: 

• Dolor, contracturas, espasmos, tirantez a lo largo del trayecto. 

• Dolor toracico, sindrome df»Xi Ben.* 

2 Vaso Luo (Luo Mai) 



T rayecto: 

Se deriva del punto Nei Guan (6 MC), sigue el trayecto del meridiano principal 
hasta el Xin Bao (Maestro del corazón) y se ramifica en el sistema cardio-vascular. 

Patologias: 

• Pìenitud: dolor precordial. 

• Vado: ansiedad y nervosismo. 

• Xi Ben: es el sindrome de «acumulación del pulmón» con sintomas corno: 
tumefacción en el hipocondrio derecho, dolor del pecho y de la espalda, hemoptìsis, 
escalofrios y fiebre, tos, disnea (bloqueo del Qi del pulmón por acumulación de Tan- 
calor en el pulmón). 
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3. Meridiano distinto 

L 


Trayecto: 

1. Se separa de su meridiano 
Principal a 3 Cun por debajo 
de la axila. 

2. Penetra en el interior del 
tórax en Yuan Ye (22 VB). 

3. Alcanza el Xin Bao 
(Maestro del corazón) y se 
distribuye a los tres recalen- 
tadores. 

4. Desde el Xin Bao, sube por 
la garganta cruzandose con el 
Ren Mai en el Lian Quan 
(23 RM). 

5. Emerge en la zona mastoi- 
dea, detràs de la oreja y se 
une al meridiano distinto del 
triple recalentador en la zona 
deLTian You (16 TR) para for¬ 
mar la 5. a unión. 

Los puntos mas usuales del meridiano del 
Maestro del corazón (Shou Jue Yin) 


Los puntos del meridiano 
del Maestro del corazón 
son 9: 

1. Tian Chi (1 MC). 

2. Tian Quan (2 MC). 

3. Qu Ze (3 MC, He). 

4. Xi Men (4 MC, Xi). 

5. Jian Shi (5 MC, Jing). 

6 . Nei Guan (6 MC, Luo, 
reunión y cruce del Yin Wei 
Mai). 

7. Da Ling (7 MC, Shu- 
Yuan). 

8 . Lao Gong (8 MC, Ying) 

9. Zhong Chong (9 MC, 
Jing-pozo). 
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MC - 3: Qu Ze (pantano curvo} 

Naturaleza: punto He (agua). 

Localización: està situado en el pliegue transversai del codo, al lado 
cubital del tendón del musculo biceps braquial. 

Funciones: armoniza el corazón, dispersa el calor, enfrìa la sangre, 
baja el reflujo y calma el Shen. 

Indicaciones: enfemedad febril (en caso de ataque del trio nocivo), 
insolación, sed excesiva, dolor precordial, palpitaciones, diarreas y 
vómitos agudos, dolor de estómago, dolor abdominal, convulsiones y 
temblores en manos y brazos, tos, disnea, erisipela, forunculos, abs- 
cesos, dolor y contractura del codo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. Se puede hacer 
sangria con la aguja triangular. 

Comentarios. Qu Ze (3 MC), punto He (agua) del meridiano del 
Maestro del corazón tiene un potente efecto de eliminar el calor tóxi- 
co de origen externo a nivel de la capa Qi y de la capa Xue. Es utili- 
zado frecuentemente en caso de insolación por el ataque del calor 
canicular y se asocian: 

• Qu Ze (3 MC) D, Nei Ting (44 E) D, Fu Liu (7 R) T y He Gu (4 
IG) T para eliminar el calor y tonificar el Qi y el liquido orgànico. 

• Qu Ze (3 MC) D, Ren Zhong (26 DM) D y He Gu (4 IG) D para 
eliminar el calor que haya invadido al Maestro del corazón y purifi¬ 
car el corazón y despetar el Shen. 

Està también indicado en caso de diarreas y vómitos agudos (gas- 
troenteritis aguda) para eliminar el calor-humedad y liberar el Jiao 
medio. 

• Qu Ze (3 MC) D-sangrìa, Yin Ling Quan (9 B) D, Tian Shu (25 
E) D y Zhong Wan (12 RM) D para eliminar el calor-humedad y res- 
tablecer el Qi Ji del bazo-estómago. 

• Qu Ze (3 MC)-sangria, Zhong Wan (12 RM) D, Nei Guan (6 MC) 
D y Gong Sun (4 B) D para .liberar el Qi Ji del Jiao medio y eliminar 
la acumulación del calor-humedad. 
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• Qu Ze (3 MC) dispersa el calor, enfrfa la sangre haciéndola circular 
y elimina la estasis, Es un punto muy usuai los trastornos dermatológi- 
cos corno erisipela, urticarias, herpes zoster, forunculos, etcétera. 

• Qu Ze (3 MC) D, He Gu (4 IG) D, Shen Men (7 C) D y Ge Shu 
(17 V) D para dispersar el calor, enfriar la sangre y eliminar el calor 
tóxico. 

• Qu Ze (3 M) dispersa el calor del Maestro del corazón y tran¬ 
quilla el Shen. Cuando la energia perversa-calor ataca al cuerpo, 
el pulmón es el primero en ser invadido y el calor perverso es, 
seguidamente, transmitido al Maestro corazón dando lugar a con- 
fusión mental, delirio verbal, insomnio con agitación mental y fuer- 
te nerviosismo. La dispersión del Zhong Chong (9 MC), del Qu Ze 
(3 MC), del Nei Guan (6 MC) y del Da Ling (7 MC) permite eliminar 
el calor-fuego del corazón y calmar el Shen. Del mismo modo, Qu 
Ze (3 MC) es uno de los puntos utilizados en el tratamiento del 
Kuan, debido a que el calor-Tan obstruye el corazón-Shen por las 
représiones emocionales que se transforman en fuego-Tan. 

Algunas prescripciones: 

• Sequedad de la boca: Qu Ze (3 MC), Zhang Men (13 H). (Qian 
Jing Yao Fan.) 

• Dolor precordial: Qu Ze (3 MC), Xi Men (4 MC), Da Ling (7 MC). 
(Qian Jing Yao Fan.) 

• Insomnio con nerviosismo y ansiedad: Qu Ze (3 MC), Nei Guan 
(6 MC), Da Ling (7 MC), Da Zhui (14 DM), Zu San Li (36 E). 

• Dolor toràcico y dolor precordial, sensacióri de plenitud toràci¬ 
ca y ansiedad: Qu Ze (3 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7, MC),; 
Shang Zhong (17 RM), Xin Shu (15 V). 

• Gastroenteritis aguda: Qu Ze (3 MC) y Wei Zhong (40 V) sangra- 
dos. 

• Sed (por Vacio de Xue): Qu Ze (3 MC), Shao Shang (11 P). 

• Trastornos digestivos en un cuadro del infarto de miocardio: Qu 
Ze (3 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC). 

• Melena: Qu Ze (3 MC), Yang Chi (5 IG), Da Ling (7 MC). 


La apucación clinica de los puntos de acupuntura 


MC - 5: Jian Shi (intermediale) 


Naturaieza: punto Jing (metal). 

Localización: a 3 Cun por encima del pliegue transversai de la mune- 
ca, entre los tendones del musculo palmar mayor y del musculo pal- 
mar menor. 

Funciones: regula el corazón y calma el Shen, disuelve el Tan, des- 
peja el tórax, armoniza el estómago y dispersa el calor. 
Indicaciones: dolor del tórax, dolor del hipocondrio, palpitaciones, 
dolor del estómago, ansiedad y nerviosismo, Dian Kuan, vómitos, 
sensación de cuerpo extrano en la garganta, afonia, amenorrea, mens- 
truaciones irregulares, agitación mental en caso de enfermedad febril, 
hinchazón del cuello (bocio), cara roja con esclerótica amarilla, dolor 
y contractura del brazo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Jian Shi (5 MC) es un punto importante en el trata¬ 
miento de los trastornos mentales y trastornos del òrgano-meridiano 
del Maestro del corazón. Resulta especialmente eficaz en paliar los 
sfntomas debidos a los desequilibrios psico-emocionales y a la pérdi- 
da del Qi Ji. 

Jian Shi (5 MC) tiene un efecto especi'fico en promover el Qi Ji del 
corazón y del hfgado. El Maestro del corazón es la protección del cora¬ 
zón y a través de él se manifiesta la alegria del corazón. La utilización 
del Jian Shi (5 MC) permite activar el Qi Ji eliminado los sfntomas ffsi- 
cos y psfquicos provocados por la colera contenida y las frustraciones 
emocionales, asf corno sfntomas cardio-vasculares. 

Su Wen deci'a que «las cien enfermedades se inician en el dese- 
quilibrio del Qi». Los trastornos causados por el desequilibrio del Qi 
son multiples: tos, disnea (reflujo del Qi del pulmón), nàuseas, vómi¬ 
tos, eruptos, regurgitaciones (reflujo del Qi del estómago), dolor y 
distensión del tórax-hipocondrio (estancamiento del Qi del hfgado), 
dolor y sensación de plenitud del estómago, vómitos (Qi del hfgado 
que agrede al estómago), dolor y distensión abdominal, diarreas (Qi 
del hfgado que agrede al bazo), dolor del tórax, dolor del hipocondrio, 
dolor del tronco, dolor y entumecimiento de los miembros (estanca¬ 
miento del Qi), dismenorrea, amenorrea, menstruaciones irregulares 
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(estancamiento de Qi produciendo una estasis de Xue). Jian Shi (5 
MC) està ampliamente indicado en todos estos casos y puede activar 
el Qi y restaurar el Qi Ji. 

El Qi mueve el Xue. El Qi mueve también el liquido orgànico. Un 
estancamiento de Qi conlleva una acumulación de Ifquidos que se 
transforma en Tan-flema, humedad y edema. Jian Shi (5 MC) es un 
punto especffico para activar el Qi y para eliminar el Tan. Està indica¬ 
do también en caso de bocio simple, de sensación de cuerpo extrano 
en la garganta o de Dian Kuan (locura calmada o agitada) ya que en 
estos casos el Tan invisible (inmaterial) obstruye la garganta y el cue- 
llo y perturba el Shen. 

Algunas prescripciones: 

• Sensación de cuerpo extrano en la garganta (bolo histérico): Jian 
Shi (5 MC), San Jian (3 IG). 

• Afonia histérica: Jian Shi (5 MC), He Gu (4 IG). 

• Afonia brusca: Jian Shi (5 MC), Tian Chuan (16 TR) y Shui Gou 
(26 DM). 

• Dian Kuan, histeria (Tan obstruye el corazón-Shen): Jian Shi (5 
MC), Ren Zhong (26 DM), He Gu (4 IG), Feng Long (40 E) y Hou Xi 
(3 ID). 

• Distensión mamaria premenstrual: Jian Shi (5 MC), San Yin Jiao 
(6 MC), Shao Ze (1 ID). 

• Kuan (locura agitada): Jian Shi (5 MC), Bai Hui (20 DM), o Jian 
Shi (5 MC), Shen Zhu (12 DM), o Jian Shi (5 MC), Guan Ming (37 VB), 
o Jian Shi (5 MC), Hou Xi (3 ID), He Gu (4 IG). (Shen Ying Jing.) 

• Nueve tipos de dolor precordiali Jian Shi (5 MC), Ling Dao (4 C), 
Gon Sun (4 B), Tai Chong (3 H), Zu San LI (36 E), Yin Ling Quan (9 
B). (Yi Xue Gan Mu.) 

MC - 6: Nei Guan (barrerà interna) 

Naturaleza: punto Luo de reunión y cruce del Yin Wei Mai. 
Localización: a 2 Cun por encima del pliegue transversai de la mune- 
ca, entre los tendones del musculo palmar mayor y menor. 
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Funciones: regular el corazón y calmar el Shen, despejar el tórax 
y armonizar el Qi Ji, bajar el reflujo del Qi y calmar el estómago. 
Indicaciones: dolor del tórax, opresión toràcica, dolor precordial, 
dolor en el estómago, vómitos y nàuseas, dificultad al deglutir, pal- 
pitaciones, ansiedad, Dian Kuan, insomnio, demencia, tos asmàti¬ 
ca, histeria, dolor e hinchazón abdominales, menstruaciones irre- 
gulares, dismenorrea, dolor en el hipocondrio, dolor y contractura 
del antebrazo y muneca. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Nei Guan (6 MC) es uno de los puntos màs impor- 
tantes en acupuntura. Tiene un gran nùmero de utilizades distin- 
tas. Siendo un punto Luo y del Yin Wei Mai, Nei Guan (6 MC) actua 
con eficacia en el tratamiento de los trastornos psico-emocionales, 
trastornos propios del corazón y del Maestro del corazón y trastor¬ 
nos debidos al desequilibrio del Qi Ji. En muchas de sus funcìones 
Nei Guan (6 MC) es similar al Jian Shi (5 MC). 

1. Nei Guan (6 MC) es un punto importante en cuanto a la regu- 
larización y liberalización del Qi Ji de los tres recalentadores: 

a) Nei Guan (6 MC) puede ser utililzado para todo tipo de proble- 
mas de pecho. Hace circular el Qi y el Xue del pulmón y del corazón. 
Es indicado en casos de dolor en el tórax y dolor precordial, tos y 
asma bronquial: 


• Àngor péctoris por vado de Qi del corazón, que produce un 
estancamiento del Qi-Xué: Nei Guan (6 MC) D, Shen Men (7 C) D, He 
Gu (4 IG) T, Xin Shu (15 V) T. Se produce por vado de Yang del cora¬ 
zón que origina una estasis de Xue: Nei Guan (6 MC) D, Guan Yuan 
(4 RM) T, He Gu (4 IG) T. 

- Por vado de Qi y Yin: Nei Guan (6 MC) D, He Gu (4 IG) T y Fu 
Liu (7 R) T para tonificar el Qi, nutrir el Yin y activar el Qi Ji. 

- Por vado de Yin con exceso de Yang (en sujetos que sufren pro- 
blemas de corazón y de hipertensión arterial): Nei Guan (6 MC) D, Xin 
Shu (15 V) T-D, Tai Chong (3 H) D y Fu Liu (7 R) T. 

• Tos y asma bronquial: la utilización del Nei Guan (86 MC) puede 
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liberar el tórax, activar y regular el Qi Ji. Es sobre todo eficaz en los 
sfndromes de plenitud del pulmón, corno por ejemplo: Tan-frfo que 
se aposenta en el pulmón, Tan-calor que invade el pulmón, Tan- 
humedad que obstruye el pulmón. 

b) Nei Guan (6 MC) es uno de los puntos principales para el estó- 
mago. Puede armonizarlo y erradicar las nàuseas y los vómitos: 

• Nàuseas y vómitos por acumulación de alimentos (en caso de 
digestión lenta y pesada): Nei Guan (6 MC) D, Gong Sun (4 B) D, 
Zhong Wan (12 RM) D. 

- Por acumulación de Tan-humedad en el recalentador medio: Nei 
Guan (6 MC) D, Gong Sun (4 B) D, Feng Long (40 E) D, Zhong Wan 
(12 RM) D. 

- Por agresión del hfgado al estómago: Nei Guan (6 MC) D, Gong 
Sun (4 B) D, Tai Chong (3 H). 

- Por ataque del frio-humedad al estómago: Nei Guan (6 MC) D 
Zhong Wan (12 RM) D + M, Zu San Li (36 E) D + M. 

- Por ataque del calor canicular y humedad en verano (gastritis 
aguda): Nei Guan (6 MC) D, Jin Jin Yu Ye ( PE) sangrar, Qu Ze (3 MC) 
sangrar. 

c) Nei Guan (6 MC) es también eficaz para promover el Qi Ji del 
recalentador inferior, sobre todo en las mujeres. Formando parte del 
eje Jue Yin junto con el hfgado, Nei Guan (6 MC) està en relación con 
el utero-Xue y puede ser utilizado en caso de menstruaciones irregu- 
lares, dismenorreas y amenorreas: dismenorrea porjptancamiento 
de Qi-Xue del hfgado: Nei Guan (6 MC) D, San Yin Jìto*( 6 B) D, "jai 
Chong (3 H) D y He Gu (4 IG) T. 

2. Nei Guan (6 MC) es un punto importante para el tratamiento de 
los trastornos psicomentales sobre el Shen, ya que pertenece al Eje 
Jue Yin (hfgado y Maestro del corazón). Puede calmar y armonizar el 
Shen en caso de depresión nerviosa, ansiedad, nerviosismo, irritabili- 
dad, colera, agresividad contenida, insomnio, Zang Zhao e histeria, La 
causa principal de estos sfntomas es la lesión de las 7 pasiones, que 
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produce una pérdida de la función de drenaje-evacuación del hfga¬ 
do con estancamiento de Qi del hfgado. El estancamiento del Qi 
puede transformarse en fuego y producir el Tan para perturbar y 
agitar el corazón-Shen. 

• Estancamiento de Qi-Tan: Nei Guan (6 MC) D, Tai Chong (3 H) D, 
Feng Long (40 E) D, Tian Tu (22 RM) D, 

• Agitación del Tan-fuego: Nei Guan (6 MC) D, Shen Men (7 C) 
D, Tai Chong (3 H), Xin Jian (2 H), Feng Long (40 E) D, Nei Ting 
(44 E). 

Algunas prescripciones: 

• Arritmia: Nei Guan (6 MC), Shen Men (7 C). 

• Anorexia: Nei Guan (6 MC), Zu San Li (36 E). 

• Hipertensión arterial: Nei Guan (6 MC), Qu Chi (11 IG), Bai Hui 
(20 DM), Feng Long (40 E). f 

• Coma, sincope: Nei Guan (6 MC), Ren Zhong (26 DM), Bai Hui 
(20 DM), Zu San Li (36 E). 

• Espasmos del estómago: Nei Guan (6 MC), Xi Men (4 MC), Qu Ze 
(3 MC). 

• Dolor en la rodilla: Nei Guan (6 MC), Jian Shi (5 MC). 

• Los 25 tipos de sfntomas (sfndromes) tratados con el Nei Guan 
(6 MC) corno punto principal, segun Xu Shi Da Chuan, Zheng Jiu Da 
Cheng, Lei Jing Tu Yi: 

1. Distensión-plenitud del estómago (por el ataque del trio); 
Zhong Wan (12 RM), Da Ling (7 MC), Zu San Li (36 E). 

2. Plenitud epigàstrica y dolor punzante en los costados: Zi Gou 
(6 TR), Zhang Men (13 H), Shang Zhong (17 RM). 

3. Vómitos (por frfo-vacfo del bazo-estómago): Nei Ting (44 E), 
Zhong Wan (2 RM), Qi Hai (6 RM), Gong Sun (4 B). 

4. Hinchazón abdominal (por vacfo de Qi del bazo-estómago): 
Tai Bai (3 B), Zu San Li (36 E), Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM). 

5. Dolor punzante subcordial y dolor en los costados: Qi Hai (6 
RM), Xin Jian (2 H), Yang Ling Quan (34 VB). 
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6. Tumefacción epigàstrica con sensación de plenitùd y dolor: Da 
Ling (7 MC), Zhong Wan (12 RM), San Yin Jiao (6 B). 

7. Shi Zhen:* Wan Gu (4ID), Pi Shu (20 V), Gong Sun (4 B). 

8. Acumulación de alimentos con estasis de Xue y con dolor sordo 
abdominal: Wei Shu (21 V), Xing Jian (2 H), Qi Hai (6 RM). 

9. Cinco tipos de tumefacción de Qi y de Xue: Ge Shu (17 V), Gàn 
Shu (18 V), Da Dun (1 H), Zhao Hai (6 R). 

10. Dolor de los costados: Zhi Gou (6 TR), Jian Li (11 RM), Zhang 
Men (13 H), Yang Ling Quan (34 VB). 

11. Dolor punzante subcordial y abdominal (por el viento y el 
estancamiento del Qi): Feng Men (12 V), Shang Zhong (17 RM), Lao 
Gong (8 MC), Zu San Li (36 E). 

12. Prolapsos del ano por frio-vacfo del intestino grueso: Bai Hui 
(20 DM), Ming Men (4 DM), Chang Qiang (1 DM), Cheng Shan (57 V). 

13. Defecación diffcil con prolapso del ano (estrenimiento): Zhao 
Hai (6 R), Bai Hui (20 DM), Zhi Gou (6 TR). 

14. Melena: Cheng Shan (57 V), Gou Shu (18 V), Ge Shu (17 V), 
Chang Qiang (1 DM). 

15. Cinco tipos de hemorroides con dolor intenso: He Yang (55 
V), Cheng Shan (57 V). 

16. Epilepsia: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Xin Shu (5 V), Yin 
Bai (1 B), Da Dun (1 H). 

17. Demenda y tristeza: Tong Li (5 C), Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 
C), Da Zhong (4 R). 

18. Conducta maniaca (Kuan): Shao Chong (9 C), Xin Shp(15 V), 
Zhong Wan (12 RM), Shi Xuan (los puntos Jing-pozo). 

19. Trastornos amnésicos: Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C), Shao 

Chong (9 C). . ■ . ■ Kj 

20. Conducta anormal con cantos y risas inmotivados: Ling Dao (4 
C), Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C). 

21. Palpitación y sobresaltos y palabras ininteligibles: Shao Hai (3 
C), Shao Fu (8 C), Xin Shu (15 V), Hou Xi (3 ID). 


* Shi Zen: tumefacción en el vientre producido por vacio de Qi del bazo-estó- 
mago que no transforma-transporta los alimentos. Los alimentos se acumulan y se 
forman masas, las cuales impiden la digestión y la absorción, dando lugar al adel- 
gazamiento. 


22. Sensación de miedo e inquietud: Ru Gen (18 E), Tong Li (5 C), 
Dan Shu (19 V). 

23. Pérdida de conocimiento por ataque de pànico: Zhong Chong 
(9 MC) Bai Hui (20 DM), Da Dun (1 H). 

24. Palpitaciones por todo tipo de vado de corazón: Yin Xi (6 C), 
Xin Shu (15 V), Tong Li (5 C). 

25. Miedo por vado de corazón-vesfcula biliar con temblores: Dan 
Shu (19 V), Tong Li (5 C), Zu Lin Qi (41 VB). 

MC - 7: Da Ling (gran monticulo) 

Naturaleza: punto Shu (tierra). Yuan. 

Localización: es una depresión en medio del pliegue transversai de 
la muneca entre los tendones del musculo palmar mayor y menor. 
Funciones: dispersar el calor, purificar el corazón y calmar el Shen. 
Indicaciones: dolor toràcico, palpitaciones, ansiedad y nerviosismo, 
calor del tórax, dolor de estómago, vómitos, Dian Kuan, epilepsia, 
dolor e inflamación de la garganta, acufenos, dolor de lengua, ojos 
congestionados, disnea, dolor de cabeza violento, dolor y contractura 
de la mano y de los dedos, llagas y prurito en la piel. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios 

a) Da Ling (7 MC) tiene la función principal de dispersar el calor- 
fuego del corazón y calmar el Shen. Es un punto usuai en el trata- 
miento de los trastornos psfquico-mentales corno Dian Kuan, ansie¬ 
dad, agitación mental, depresión nerviosa, etcétera. 

Por ejemplo: 


• La reflexión excesiva y las preocupaciones bloquean el Qi del 
hfgado e impiden el ascenso del Qi del bazo. El estancamiento del Qi 
conlleva la acumulación de Tan, ambos obstruyen el Shen. Hay que 
dispersar Da Ling (7 MC), Feng Long (40 E) y Tai Chong para drenar 
el hfgado, activar el Qi, disolver el Tan y liberar el Shen. 

• En caso de que una colera brusca lesione el hfgado, se, produce 
un exceso de fuego. El fuego conlleva el Tan y perturba el Shen. Hay 
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que dispersar Da Ling (7 MC), Feng Long (40 E), Xing Jiàn (2 H) y Nei 
Ting (44 E). 

b) Da Ling (7 MC) es también un punto importante en el trata- 
miento de los trastornos de la lengua corno aftosis, ulceras o glosi- 
tis, ya que la lengua es el espejo (brote) del corazón. Un exceso de 
fuego del corazón suele manifestarse por una lengua roja, doloro¬ 
sa y con llagas. Hay que dispersar Da Ling (7 MC), Tong Li (5 C) y 
Nei Ting (44 E) para purificar el corazón y dispersar el fuego. 

c) Da Ling (7 MC) es un gran punto en el tratamiento del dolor 
de la muneca, por ejemplo, en caso del sindrome del tunel carpia- 
no. La dispersión del Da Ling (7 MC), Nei Guan (6 MC) y He Gu (4 
IG) permite desobstruir el meridiano, activar el Qi Xue y calmar el 
dolor. Es interesante hacer una comparación entre Da Un (7 MC), 
Shen Men (7 C) y Nei Guan (6 MC) por el hecho de que los tres 
puntos tienen muchas funciones similares: 

■ ' ’.J' 

• Da Ling (7 MC) y Shen Men (7 C). Ambos son puntos usuales en 
el tratamiento de los trastornos del corazón, del tórax y del Shen. J_os 
sj ndromes de plenitud del corazón se manifiestan sobre todo a través 
del Maestro del corazón, mientras que los sfndromes de vado del 
corazó n lo hacen por el propio òrgano . El punto Yuan-Shu, dispersión 
del Maestro del corazón-Da Ling (7 MC) tiende a ser utilizadoÉ|j^is- 
persado en caso de exceso de fuego del corazón, Tan-fuego pertur¬ 
bando al corazón-Shen, obstrucción de los vasos del corazón y calor- 
perverso invadiendo al Maestro del corazón. El punto Shen Men (7 C), 
punto Yuan, Shu-dispersión del corazón, no solamente se utiliza en los 
sfndromes de plenitud del corazón corno Da Ling (7 MC), sino que es 
empleado también en los sfndromes de vacfo del corazón corno vacfd 
de Qi del corazón y vacfo de Xue del corazón. 

• Da Ling (7 MC) y Nei Guan (6 MC). Punto Yuan el primero y 
Luo el segundo, ambos pertenecen al meridiano del Maestro del 
corazón, pero tienen funciones e indicaciones algo diferent.es. Da 
Ling (7 MC) tiene corno funciones principales purificar el corazón, 
calmar el Shen y desobstruir los vasos del corazón, sobre todo està 
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indicado para los trastornos mentales y los reiacionados con el 
corazón, el Maestro del corazón y la lengua. Nei Guan (6 MC) tiene 
corno funciones activar el Qi Ji, eliminar el estancamiento, armoni- 
zar el estómago y despejar el pecho, està indicado sobre todo en 
los trastornos reiacionados con el tórax y el estómago, el corazón 
y Maestro del corazón y en los trastornos psico-mentales. 

Algunas prescripciones: 

• Histeria: Da Ling (7 MC), Ren Zhong (26 DM), Nei Guan (6 MC), 
He Gu (4 IG). 

• Psicosis: Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C), Ren Zhong (26 DM), 
Bai Hui (20 DM). 

• Llagas, forunculos, urticarias: Da Ling (7 MC), Yang Gu (5 ID), 
Hou Xi (3 ID), Lao Gong (8 MC), Qu Chi (11 IG). 

• Halitosis: Da Ling (7 MC), Ren Zhong (26 DM). 

• Hematuria: Da Ling (7 MC), Guan Yuan (4 RM). 

• Aftosis: Da Ling (7 MC), Pian Li (6 IG). 

MC - 9: Zhong Chong (avalancha centrai) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). 

Localización.: en el centro de la punta del dedo corazón. 

Funciones: dispersar el calor y reanimar el Shen. 

Indicaciones: pérdida del conocimiento, insolación, sincope, coma, 
dolor precordial, ansiedad con sensación de ahogo y dolor e hinchazón 
de la lengua. 

Mètodo: puntura superficial 0,1 Cun. Se sangra con la aguja trian- 
gular. 

Comentarios. Es un punto de emergencia en caso de Zhong Feng 
(ataque de apoplejfa cerebral) y en todos los casos de pérdida de 
conocimiento. La puntura superficial en dispersión puede reanimar y 
restaurar el Shen. 

• Coma, sincope, Zhong Feng, pérdida del conicimiento: Zhong Chong 
(9 MC), Ren Zhong (26 DM). 
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Meridiano del intestino grueso 
(Shou Yang Ming) 

Meridiano principal (Zheng Jing) 



La apucación clinica de LOS puntos de acupuntura 



Trayecto: 

1. Inicio en el àngulo ungueal radiai del dedo indice. Sigue el borde radiai del Indi¬ 
ce y atraviesa el primer espacio intermetatarsiano. 

2 . Llega a la zona de la tabaquera anatòmica. Sigue el borde radiai externo del 
antebrazo. 

3 . Alcanza la extremidad externa del pliegue del codo, delante del epicóndilo en 
Qu Chi (11 IG), sigue el borde externo del brazo pasando por la punta del «V» 
deltoides. 

4 . Llega al borde antero-inferior de la articulación acromio-clavicular al Jian Yu (15 
IG), contornea el hombro y se dirige hacia el Da Zhui (14 DM), situado entre la 
apófisis espinosas de C7-D1. 

5 . Vuelve hacia delante en el hueco supraclavicular donde se divide en dos ramasi 
una profunda y otra superficial. 

6. La rama profunda penetra en el tórax, se distribuye en los pulmones, atraviesa 
el diafragma y va a unirse al intestino grueso y al Shang Ju Xu (37 E, He inferior 
del IG). 

7 . La otra rama, la superficial, desde el hueco supraclavicular, asciende por el cue- 
llo, alcanza el maxilar inferior, contornea la boca y cruza con su homólogo del lado 
opuesto en Ren Zhong (26 DM) para terminarse en el punto Ying Xiang (20 IG), 
contralateral en el surco nasogeniano al lado del ala de la nariz. 

i 

Trastornos del meridiano (Shi Dong Bing): 

Dentalgia (odontologia), dolor e hinchazón del cuello 

Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing): 

Los puntos de este meridiano actuan sobre los trastornos relaciona- 
dos con el Jin (la parte clara del liquido orgànico): vista borrosa, esca¬ 
ròtica-amarilla, sequedad de la boca, nariz tapada, rinorrea clara o 
epistaxis, dolor de la garganta, dolor de la cara anterior del hombro y 
del brazo, dolor e impotencia del dedo pulgar y del dedo indice. 

Si los sintomas son debidos al exceso del Qi, aparece el calor e hin¬ 
chazón en los lugares atravesados por el meridiano. Si los sintomas 
son debidos al vacio de Qi, aparece el escalofrio con dificultad para 
calentarse. 


2. Meridiano tendinomuscular del intestino grueso 

Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la punta del dedo indice y sigue por el segundo metacàr- 
piano basta la tabaquera anatòmica. 

2 . Se inserta en la tabaquera anatòmica y sigue el lado externo del antebrazo. 

3 . Se inserta en el borde externo del codo y sigue por el borde externo del brazo 
hasta el hombro. 
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4 . Se inserta en la extremidad externa del acromio donde se situa el Jian Yiu (15 
IG), de ahi sale una rama que contornea el omóplato y se inserta en las vértebras 
C 7-D 1, D 2, D 3, D 4, D 5. 

5 . El trayecto continua desde el hombro hacia el cuello y se inserta en el angulo del 
maxilar inferior. 

6 . De ahi surgen dos ramas: la primera se ramifica en el lado de la nariz. 

7 . La segunda rama alcanza la región fronto-parietal y contornea la cabeza. 

8 . Termina en el otro lado del maxilar inferior, r , 
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• Dolor, rigidez y contractUra a lo largo del trayecto® 

• Movimientos limitados para levantar el hombro. 
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los lados. , ì>- 


Ac\o^a hlocUtsOimo vucaov 


3. Vaso Luo del intestino grueso 

Patologias: / 

• Plenitud: dolor y caries dentales, sordera. 

• Vado: sensación de frio en dientes, obstrucción del meridiano- 
vaso Luo. 
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Trayecto: 

Sale del Pian Li (6 IG). El Luo trans¬ 
versai se dirige al meridiano del 
pulmón Tai Yin de la mano. El Luo 
longitudinal sigue el borde externo del 
antebrazo y del brazo, atraviesa el 
hombro y alcanza el angulo del maxi¬ 
lar inferior, donde se divide en dos 
ramas: la primera se divide en las ra[- 
ces de los dientes y la segunda pene¬ 
tra en el oldo. 


4. Meridiano distinto del intestino grueso 


Trayecto: ^ 

Se separa del meridiano \ 

Principal del intestino.. \ r 
grueso en f énfarfYu "(lìj'Jp'^ 

IG). Alcanza el raquis (\ 
cervical y el hueco supra- 
clavicular. Desde ahi 
penetra en el tórax. Se 
dirige a los pulmones y al 
intestino grueso. Vuelve 
a emerger en el hueco 
supraclavicular, se une 
con su meridiano Princi¬ 
pal y asciende por el cue- vjt 

Ilo; en el Fu Tu (18 IG) 
crea la unión con el meri¬ 
diano distinto del 
pulmón. 
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1 

Los puntos mas usuales del meridiano del intestino grueso 
Shou Yang Ming 

Los puntos de este meridiano son en total 20. Éstos son: 




&7*,v 


w 



I . Shang Yang (1 IG, Jing-pozo); 2 . Er Jian (2 IG, Ying); 3 . San Jian (3 IG, Shu); 
4 . He Gu (4 IG, Yuan); 5 . Yang Xi (5 IG, Jing); 6 . Pian Li (6 IG, Luo); 7 . Wen Liu 
(7 IG, Xi); 8 . Xia Lian (8 IG); 9 . Shang Lian (9 IG); IO. Shou San Li (10 IG); 

II . Qu ,Chi (11 IG, He); 12 . Zhon Liao (12 IG); 13 . Shou Wu (13 IG); 14 . Bi Nao 
(14 IG); 15 Jian Yu (15 IG); 16 . Ju Gu (16 IG); 17 . Tian Ding (17 IG); 18 . Fu Tu 
(18 IG); 19 . He Liao (19 IG); 20 . Ying Xiang (20 IG). 


IG - 1: Shang Yang (metal Yang) 


Naturaleza: punto Jing-pozo (metal). 

Localización: en el lado radiai del dedo indice, a 0,1 Cun posterior al 
àngulo ungueal. 

Funciones: dispersar el calor, eliminar la hinchazón, liberar la gar- 
ganta y reanimar el Shen. 

Indicaciones: dolor e hinchazón de la garganta, dentalgia inferior, 
sordera, acufenos, glaucoma, dolor del hombro con irradiación hacia 
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el hueco supraclavicular, ausencia de sudorilión en caso de enferme- 
dad febril, sincope, Zhong Feng (ataque de apoplejfa cerebral). 
Mètodo; puntura superficial a 0,1 Cun o sangrar con aguja triangular. 

IG-4: He Gu (valle unido) 

Naturaleza: punto Yuan. 

Localización: se situa entre el primer y segundo metacarpiano, a 
nivel de la mitad del segundo metacarpiano, en su borde radiai.^ 
Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, eliminar el calor, 
purificar el pulmón, desobstruir el meridiano, calmar el dolor, tonificar 
el Qi y armonizar el Qi Ji. 

Indicaciones: dolores de cabeza, vértigos, acufenos, resfriados, dis- 
nea, asma, tos, afonia, dentalgia, paràlisis facial, edema facial, neu- 
ralgias faciales, rinorrea, rinitis, dolor en la articulación temporo-maxi- 
lar, dolor e hinchazón y rojez en los ojos, làgrimas, glaucoma, dolor e 
hinchazón de la garganta, sudoración profusa o ausencia de sudora- 
ción, fiebre, urticaria, dolor en el brazo, dedos contrafdos, paràlisis en 
el miembro superior, acné, verrugas planas, diarreas, estrenimiento, 
enuresis, anuria, todo tipo de dolores. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. La moxibustión es 
indicada. 

Comentarios. He Gu (4 IG) es uno de los puntos mas utilizados en 
acupuntura. Su campo de actividad es muy amplio y puede ser toni- 
ficado o dispersado. 

1. He Gu (4 IG) es el punto principal para dispersar el viento y libe¬ 
rar la superficie. Tiene una gran eficacia sobre smtomas y signos corno 
congestión nasal, dolor de garganta, tos, rinorrea, estornudos, etc. La 
asociación del He Gu (4 IG, Yuan) y del Lie Que (7 P, Luo) puede esti- 
mular la función de difusión y descenso del pulmón en caso de ata¬ 
que de la energia perversa externa corno viento-frio o viento-calor. A 
continuación mostraré un tratamiento eficaz para diversas afecciones: 

• Resfriado o gripe: He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Feng Chi (20 VB), 
Feng Men (12 V), Tao Dao (13 DM), Zu San Li (36 E). 
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He Gu (4 IG) es un punto usuai en el tratamiento de las enferme- 
dades de origen externo y enfermedades febriles agudas. Es utilizado j 
en caso de sindromes de la capa Wei, capa Qi, del diagnòstico por las 
«4 capas» y del sindrome de Yang Ming del «diagnòstico por los 6 
meridianos». 

• Hipertermia: He Gu (4 IG) D, Qu Chi (11 IG) D, Da Zhui (14 
DM) D. 

• Convulsión por hipertermia: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Ren 
Zhong (26 DM), Fu Liu (7 R). 

• Febricula (en fase tardfa de una enfermedad febril): He Gu (4 IG) 

D, Qu Chi (11 IG) D, Zu San Li (36 E) D. (Si la febricula es crònica 
hay que ahadir Da Zui (14 DM) para reforzar la acción de liberar la 
superficie y eliminar el calor). 

2. He Gu (4 IG) tiene un potente efecto analgèsico. Es utilizado en 
numerosas patologfas dolorosas, corno por ejemplo, cefaleas, sindro¬ 
me de Bi doloroso del miembro superior y dolores generalizados en 
las articulaciones, dolores viscerales, etcétera. 

• Dolores generalizados: He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H) (està 
asociación se Marna «4 barreras». 

• Dolor abdominal: He Gu (4 IG), Tian Shu (25 E), Qi Hai (6 RM) , 5 
Zu San Li (36 E), 

• Dolor del hombro, espalda y codo: He Gu (4 IG), Qu Chi (11 ^ 
IG), Chi Ze (5 P) San Jian (3 IG). 

• Dolor de cabeza de origen vado de Qi: He Gu (4 IG) T, Zu San 

Li (36 E) T y San Yin Jiao (6 B) para tonificar el Qi y producir el 
Xue; He Gu (4 IG) T, Fu Liu (7 R) T y Tai Xi (3 R) T para tonificar 
el Qi y el Jing del rinón. , 

• Dolor de cabeza en caso de resfriado o gripe: He Gu (4 IG) D, 

Lie Que (7 P) D, Wai Guan (5 TR) D. 

3. He Gu (4 IG) ejerce una acción directa sobre la región céfa- 
lo-facial. De hecho, es uno de los «4 puntos globales» («Si Zhong 
Xue Ge»): He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Lie Que (7 P), Wei Zhong 
(40 V). 
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Es utilizado en todos los trastornos de la calli incluyendo la boca 
la mejilla, la nariz y los ojos, corno por ejemplo rinitis, sinusitis, 
alergias de la nariz y de los ojos, neuralgias faciales, paràlisis facial, 
dentalgias, aftosis, conjuntivitis, cefaleas, etcétera. 

• Dentalgias: He Gu (4 IG), Xia Guan (7 E), Jia Che (6 E). 

• Ojos congestionados e hinchados: He Gu (4 IG), Guan Ming (37 
VB), Zu Lin Qi (41 VB), Tai Chong (3 H). 

• Parotiditis: He Gu (4 IG), Yi Feng (17 TR). 

• Rinitis alérgica: He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Feng Chi (20 VB), 
Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), Zu San Li 
(36 E), Tai Xi (3 R). 

• Sinusitis: He Gu (4 IG), Shang Xing (23 DM), Qu Cha (4 V), Ren 
Zhong (26 DM), Ying Xiang (IG). 

• Paràlisis facial: He Gu (4 IG), Di Cang (4 E), Bai Hui (20 DM), Jia 
Che (6 E), Si Bai (2 E), Yang Bai (14 VB), Nei Ting (44 E), Tai Chong 
(3 H). 

• Conjuntivitis: He Gu (4 IG), Xia Xi (43 VB), Feng Chi (20 VB), 
Cuan Zhu (2 V), Zu Lin Qi (41 VB), Zhong Zhu (3 TR), Tai Yuan (9 P). 

• Dolor en el ojo: Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Tong Li (5 C), 
Shen Mai (62 V), Zhao Hai (6 R), Da Dun (1 H), Qiao Yin (44 VB), Zhi 
Yin (67 V). (Yi Xue Geng Mu.) 

• Lagrimeo: He Gu (4 IG), Cuan Zhu (2 V). 

• Espasmos faciales: He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H). 

4. He Gu (4 IG), siendo un punto Yuan, tiene una estrecha relación 
con la energia Yuan que nace de los rinones y se distribuye a los Zang 
Fu y a los Jing Luo, a través del San Jiao. He Gu (4 IG) forma parte 
de la lista de los 9 puntos para restaurar el Yang (Hui Yang Jiu Zheng 
Xue: He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), Yong Quan (1 R), Tai Xi (3 R), 
Lao Gong (8 MC), Huan Tiao (30 VB), Zhong Wan (12 RM) y Ya Men 
(15 DM). Es un punto muy eficaz para potenciar la capacidad de auto- 
curación del organismo a través de la tonificación del Qi. De manera 
que He Gu (4 IG), en lo referente a la tonificación, puede tratar todos 
los sfndromes de vado de Qi. La tonificación del He Gu (4 IG) puede: 
tonificar el Qi para proteger la superficie, tonificar el Qi para impedir 
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el escape (Yang, liquidos orgànicos), tonificar el Qi para ascender el 
Yang, tonificar el Qi para controlar el Xue, tonificar el Qi para hacer 
circular el Xue y tonificar el Qi para producir el Xue. 

Es frecuente asociar 


daéesjgfcg■ Lum-toi Li dii iiruleI He Gu (4 IG) con el San Yin Jiao (6 B), 
el Zu San Li (36 E) y el Qi Hai (6 MC) para fortalecer la constitu- 
ción fisica y prevenir las enfermed,ades. La combinación del He Gu 
(4 IG) con el San Yin Jiao (6 B) y el Zu San Li (36 E) es una fòr¬ 
mula frecuente para tonificar el Qi Xue y hacerlo circular, ya que el 
He Gu (4 IG) tiene una potente acción sobre el Qi, pero està exclui- 
da su puntura en las mujeres embarazadas, excepto cuando se 
quiere acelerar y facilitar el proceso del parto. 

Algunas prescripciones: 


• Sudoración profusa o ausencia de sudoración: He Gu (4 IG), 
Fu Liu (7 R). 

• Urticaria: He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG), Xue Hai (10 B). 

• Llaga crònica que no cicatriza (vado de Qi-Yin o vado de Qi-Xue): 
He Gu (4 IG) T, San Yin Jiao (6 B) T, Shen Men (7 C) T. 

• Dolor del hombro (hombro congelado): Tiao Kou (38 E) hacia 
Cheng Shan (57 V), He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG), Jian Yu (15 IG)$ 
Yang Ling Quan (34 VB). 

• Cara hinchada: He Gu (4 IG), Ren Zhong (26 DM). 

• Dolor de garganta (amigdalitis aguda): He Gu (4 IG), Shao 

Shang (11 P), Shang Yang (12 IG). ■ r - 

• Mareos, vértigos: He Gu (4 IG), Feng Chi (20 VB), Shang Xing 

(23 DM), Tian Zhu (10 V). > 

• Ansiedad: He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H), Yin Tang (P C). 

• Hipertermia: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Da Zhui (14 DM), Ju 
Gu (39 VB), Zu San Li (36 E), Yong Quan (1 R). (Zheng Jiu Da Cheng.) 

• Hipogalactia: He Gu (4 IG), Shao Ze (1ID), Shang Zhong (17 RM). 

• Acufenos: He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Shen Shu (23 V), Tai 
Xi (3 R), Ting Hui (2 VB) (para tonificar el rinón y nutrir los oidos). 
(Zheng Jiu Da Cheng.) 
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• Amenorrea: He Gu (4 IG), Yin Jiao (7 R$, Xue Hai (10 B), Qi 
Chong (30 E), Zheng Jiu Da Cheng. 1 

• Epistaxis: He Gu (4 IG), Shang Xing (23 DM), Feng Fu (16 
DM), Bai Lao (P C). 

IG - 6: Pian Li (pasaje desviado) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 3 Cun por encima del punto Yang Xi (5 IG, situado 
en el centro de la tabaquera anatòmica), en la linea que une el Yang 
Xi (5 IG) con el Qu Chi (11 IG). En el cuarto anterior al antebrazo (la 
distancia entre el Yang Xi [5 IG] y el Qu Chi [11 IG] es de 12 Cun). 
Funciones: purificar el pulmón, eliminar el viento y el calor. Faci¬ 
litar la circulación del meridiano y vivificar los colaterales. 
Indicaciones: vista borrosa, sordera, acufenos, epistaxis, edema, 
cistitis, micción diffcil, desviación de la boca, dolor dentai, seque- 
dad de la garganta, hinchazón de la mejilla, dolor en el hombro- 
brazo-codo-muneca. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 a 0,8 Cun. La moxibustión està 
indicada. 

Comentarios. Siendo un punto Luo del intestino grueso y del pul¬ 
món, Pian Li (6 IG) tiene un efecto especial para restablecer la función 
de difusión-descenso y el control de las vias de agua del pulmón. Es 
un punto usuai para facilitar la micción y eliminar la acumulación de 
Ifquidos (edema, ascitis, retención de orinas o anuria). En estos casos, 
Pian Li (6 IG) se combina con Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM) y Fu Liu 
(7 R). Pian Li (6 IG) es también utilizado en la sordera y los acufenos, 
porque el Luo longitudinal del intestino grueso se dirige al oi'do. 

• Acufenos: Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Pian LI (6 IG), Da 
Ling (7 MC). (Bei Ji Qian Jing Yao Fan.) 

IG - IO: Shou San Li (3 distancias del brazo) 

Localización: en la linea que une el Yang Xi (5 IG) y el Qu Chi (11 
IG), a 2 Cun por debajo del Qu Chi (11 IG). 
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Funciones: regularizar el Qi-Xue, desobstruir el meridiano, armoni- 
zar el estómago y el intestino. 

Indicaciones: paràlisis del miembro superior, dolor del hombro- 
brazo, contractura del codo, hormigueo tenaz en el brazo-mano, dolor 
de espalda (hombro, dorsal). 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. La moxibustión està 
indicada. 

Comentarios. Es considerado corno el «Zu San Li (36 E)» del brazo; 
tiene un efecto especial para tonificar el Qi-Xue y desobstruir el meri¬ 
diano del miembro superior. Es utilizado frecuentemente en el sindro¬ 
me de Bi y el sindrome de Wei del brazo. 

IG - 11: Qu Chi (estanque curvo) 

Naturaleza: punto He (tierra). 

Localización: con el codo flexionado, en la extremidad del pliegue de 
flexión del codo, o en la rhitad de la linea que une el punto Chi Ze (5 
P) y el epicóndilo del humero. 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, enfriar la sangre, 
regularizar el Qi-Xue. Es benéficioso para las articulaciones del codo y 
del hombro. 

Indicaciones: enfermedad febril (la fiebre provocada por un ataque 
de frfo), dolor y congestión de los ojos, dentalgia, dolor de garganta, 
dolor del brazo y del codo que impide la flexión y la extensipn (parà¬ 
lisis y parestesia del miembro superior) menstruaciones irregulares, 
eccema, urticaria, prurito cutàneo, erisipela, hinchazón del cuello, 
sensación de plenitud y de inquietud toràcica, Dian Kuan y cefaleas. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. La moxibustión 
està indicada. 

> 

Comentarios. Pese a que se trata de un punto He del intestino 
grueso, Qu Chi (11 IG) no tiene un efecto especial sobre su entrana 
(IG). Para tratar los trastornos del intestino grueso-entrana, hay 
que buscar su He inferior, que es Shang Ju Xu (37 E). Qu Chi (Il 
IG) està indicado en los trastornos de la piel, de la superficie, de la 
región céfalo-facial y de la garganta, asi corno los lugares recorri- 
dos por el meridiano del intestino grueso, tales corno el hombro, 
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codo o el brazo. Es también eficaz en el trfiamiento de ciertas 
patologfas alérgicas, ya que se trata de un punto usuai para elimi¬ 
nar el viento de todo el cuerpo. 

1. Qu Chi (11 IG) (en dispersión) puede dispersar el viento-calor 
y liberar la superficie del cuerpo. Resulta muy eficaz para bajar la 
fiebre en un sindrome de calor-externo. Junto con He Gu (4 IG) y 
Da Zhui (14 DM) forma parte de los puntos especi'ficos de la hiper- 
termia. Interviene en el tratamiento de la Capa Wei, de la Capa Qi 
y del nivel Yang Ming. Es un punto importante para la eliminación 
del viento interno (transformado por un exceso de calor o de Yang) 
para tratar, por ejemplo, convulsiones o pérdida brusca del conoci- 
miento. De aquf se deriva su acción especifica para tratar los tras¬ 
tornos mentales de tipo Kuan. 

• Hipertermia con convulsiones: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Ren 
Zhong (26 DM) y Fu Liu (7 R) para eliminar el calor, abrir el «orificio 
puro» y calmar el viento (convulsiones). 

• Fiebre residuai y persistente después de una enfermedad febril: 
Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG) y Zu San Li (36 E) para eliminar el per¬ 
verso, es vital fortalecerse y bajar la fiebre. 

• Fiebre y opresión toràcica con nerviosismo: Qu Chi (11 IG), Lie 
Que (7 P). 

• Kuan (locura agitada por sindrome de Yang Ming-entrana): Qu 
Chi (11 IG), Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He Gu (4 IG), Shao Hai 
(3 C) y Wan Gu (4 ID) para purificar el calor y calmar el Shen (Bei Ji 
Qian Jing Yao Fan). 

2. Qu Chi (11 IG) en dispersión puede eliminar el viento y enfriar 
la sangre. Es un punto frecuentemente utilizado en los trastornos der- 
matológicos debidos a un ataque del calor a la sangre. Tiene un efec¬ 
to especial en el tratamiento de urticarias, eccema, psoriasis, derma- 
titis, prurito cutàneo, etcétera. 

• Urticarias y prurito cutàneo: Qu Chi (11 IG), Jian Yu (15 IG), 
Huan Tiao (30 VB), Feng Shi (31 VB), Xue Hai (10 B). 
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• Eccema (de tipo humedad): Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (9 . 
B), Zu San Li (36 E), 

• Eccema generalizado: Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Xuan 
Zhong (39 VB). 

• Eccema atópico: Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (9 B), San Yin 
Jiao (6 B), Shen Men (7 C). 

3. Qu Chi (11 IG) es un punto usuai en el tratamiento del sindro¬ 
me de Bi y del Wei. Puede desobstruir el meridiano y activar el Qi-Xue 
para calmar los dolores articulares y tendinomusculares, y puede 
ademàs tonificar el Qi-Xue del meridiano para nutrir los tendones y 
musculos, sobre todo el dolor y la paràlisis que afectan al brazo, al 
hombro y a la espalda superior. 

fi 

• Sindrome de Bi: Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR), He Gu (4 
IG), Zhong Zhu (3 TR), Gao Huan (43V), Jian Jing (21 VB), Jian Yu 
(15 IG). (Jing Lunl) 

• Dolor dorsal: Qu Chi (11 IG), Jian Jing (21 VB). (Yu Long Jing.) 

• Dolor, rojez e hinchazón del brazo-mano: Qu Chi (1 IG), Tong 
Li (5 C), Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG), Shou San Li (10 IG), Ye 
Men (2 TR). 

• Dolor en el hombro y el brazo: Qu Chi (11 IG), Shou San Li (10 ... 
IG), Tian Jing (10 TR), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Jian Yu (lS^r 
IG), He Gu (4 IG), Wai Guan (5 TR), Zhong Zhu (3 TR). (Zheng 3idf 
Feng Yuan.) 

• Dolor del hombro con imposibilidad de levantarlo: Qu Chi (11 
IG), Tian Liao (15 TR). 

• Patologias del codo: Qu Chi (11 IG), Nao Hui (13 TR), Zhi Gou 
(6 TR), Wan Gu (4 ID), Zhou Liao (12 IG). 

• Paràlisis del miembro superior: Qu Chi (11 IG), Shou San Li 

(10 IG), Jian Yu (15 IG), He Gu (4 IG), Jian Jing (21 VB). \ 

IG - 15: Jian Yu (hueco del hombro) 

Naturaleza: punto de cruce del Shou Yang Ming con el Yang Qiao Mai. 
Localización: delante y debajo de la extremidad externa del acro- 
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mion, en una depresión situada en el borde anterior de la articula- 
ción acromio-clavicular al levantar el brazo er^bducción completa. 
Funciones: dispersar el viento-frio-humedad, desobstruir el meridia¬ 
no, hace circular el Qi-Xue, calmar el dolor y beneficiar la articulación 
del hombro. 

Indicaciones: dolor del hombro, dolor del brazo y paràlisis del miem¬ 
bro superior. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua hacia el brazo de 1 a 2 Cun. 
La moxibustión es muy recomendada. 

Comentarios. Jian Yu (15 IG) es un punto importante en el trata¬ 
miento de todos los trastornos del hombro corno dolores tendino¬ 
musculares o ligamentos o articulaciones y paràlisis del miembro 
superior. 

IG - 18: Fu Tu (soporte de la prominencia) 

Naturaleza: punto de unión del meridiano distinto del Shou Yang 
Ming y del meridiano distinto del Shou Tai Yin. 

Localización: a la altura de la nuez de Adàn, entre los dos fasci- 
culos del musculo del esternocleidomastoideo. 

Funciones: regularizar el Qi, disolver el Tan y beneficiar la gar- 
ganta y el cuello. 

Indicaciones: dolor e hinchazón de la garganta, afonia, sensación 
de bloqueo de la gargònta, ronquera traqueal, escrófula y bocio. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Fu Tu (18 IG) siendo punto de unión de los meridianos 
distintos del pulmón y del intestino grueso, se usa con frecuencia en el 
tratamiento de la garganta, especialmente en casos de afonia brusca y 
bocio. 

IG - 20: Ying Xiang (recibir el perfume) 

Naturaleza: punto de cruce del meridiano Shou Yang Ming y del 
meridiano Zu Yang Ming. 

Localización: situado en el surco nasogeniano, a la altura de la 
base del ala de la nariz (o a 0,5 Cun fuera del ala de la nariz). 
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Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor y abrir el orificio 
de la nariz. 

Indicaciones: rinitis crònica o aguda o alérgica, epistaxis, rino- 
rrea, nariz tapada, anosmia, prurito e hinchazón faciales, paràlisis 
facial, calor y rojez en los ojos y neuralgias faciales. 

Mètodo: puntura oblicua con la punta de la aguja hacia la nariz de 0,3 a 
0,5 Cun. La moxibustión indirecta es indicada con un rollo de artemisa. 
Comentarios. Ying Xiang (20 IG) es un punto locai en el trata- 
miento de todo tipo de trastornds de la nariz. Su capacidad para 
descongestionar la nariz y parar la rinorrea es espectacular. Es, 
ademàs, un punto eficaz en el tratamiento de las patologias de la 
cara corno la paràlisis facial, tics y dolores faciales. 

• Rinorrea (por viento-frio o viento-calor): Ying Xiang (20 IG), 

Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V), Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), 
Feng Men (12 V). (Zheng Jiu Da Quan.) 

• Pólipos nasales con obstrucción nasal: Ying Xian^20 IG), Lie Que 

(7 P), Yin Tang (P.C.), Shang Xing (23 DM), Feng Men (12 V). (Da 
Quan.) * 

• Rinitis alérgica: Ying Xiang (20 IG), Qu Chi (11 IG), Shang 

Xing (23 DM), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Tai Yuan (9 P), Fei Shu ' 
(13 V), Feng Chi (20 VB), Zu San Li (36 E), Tai Chong (3 H). \ 

• Anosmia con obstrucción nasal: Ying Xiang (20 IG), Shang Xing,^, 
(23 DM), Wu Chu (5 V), He Liao (19 IG), Ren Zhong (26 DM), Feng F'u ‘ 
(16 DM), Bei Lao (P.C.), Tai Yuan (9 P). (Zheng Jiu Da Cheng.) { 

• Prurito e hinchazón facial: Ying Xiang 820 IG), He Gu (4 IG). 

• Paràlisis facial: Ying Xiang (20 IG), Di Cang (4 E), Jia Che (6 
E), Xia Guan (7 E). 


Meridiano del triple recalentador (Shou Shao Yang) 

1 Meridiano principal (Zheng Jing) 

Trastornos dei meridiano (Shi Dong Bing): 

Sordera, acufenos, dolor de garganta, hinchazón de la mejilla. 
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Trayecto: 

1. Inicia su recorrido en el angulo ungueal cubital del dedo anular, atraviesa el dorso 
de la mano entre el 4.° y el 5.° metacarpiano. 2 . Llega a la muneca y sigue el ante- 
brazo entre el radio y el cubito. 3 . Alcanza el extremo del codo, asciende a través de 
la cara externa del brazo hasta el Inombro. 4 . Pasa por debajo del borde posterior del 
acromion y la tosa supraespinosa, alcanza el Da Zhui (14 DM). 5 . Se dirige hacia el 
hueco supraclavicular donde emerge una rama que penetra el tórax. 6. La rama 
interna se dirige hacia el Shang Zhong (17 RM) para relacionarse con el Maestro del 
corazón, atraviesa los 3 recalentadores y se dirige hacia el Wei Yang (39 V). 7 . Desde 
el hueco supraclavicular, el trayecto principal, asciende por el cuello, pasa por detras 
de la oreja. 8 . Alcanza la sien, desciende por la mejilla y va por debajo del ojo. 

9. Desde la región retroauricular sale una rama que penetra en el oido, vuelye a 
emerger por delante de la oreja, se dirige hacia el angulo externo del ojo y termina 
en la extremidad externa de la ceja. 
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Indicaciones del meridiano (Suo Sheng Bing): 

Los puntos de este meridiano son utilizados en el tratamiento de 
los trastornos relacionados con el Qi: sudoración espontànea, dolor 
de la comisura externa del ojo, hinchazón de la mejilla, dolor retro- 
articular, dolor del hombro y del brazo y dolor e impotencia del 
dedo menique y del dedo anular. 

2. Meridiano tendinomuscular del triple recalentador 


Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en e<*(#edo anu¬ 
lar y sigue por la cara dorsal de la 
mano entre el 4.° y el 5.° metacarpia- 
no. 2 . Se inserta en el centro de la 
muneca y asciende por el antebrazo 
entre el cubito y el radio. 3. Se inser¬ 
ta en la punta del codo, alcanza la 
cara posterior externa del brazo, ' 
atravesando el borde posterior del , 
deltoides. 4 . Se inserta en el borde 
posterior del acromion. 5 . Asciende 
por la cara lateral del cuello y se une 
al meridiano tendinomuscular Shou 
Tal Yang, donde se divide en dos 
ramas. 6 . La primera rama se dirige 
al maxilar interior y se une a la rai'z 
de la lengua. 7 . La segunda rama : f 
asciende por delante de la oreja, ^ 
siguiendo la rama ascendente del 
maxilar interior y avanzando la comi¬ 
sura externa del ojo. 8 . Alcanza y 
finaliza en la región fronto-parietaL 

Patologia: ; 

Dolor, tirantez, contractura a lo largo del trayecto, retracción de la lengua. 

3. Vaso Luo del triple recalentador 
Patologia: 

• Plenitud: contractura y espasmos del codo. 

• Vado: imposibilidad de flexionar y extender el codo. 
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Trayecto: 

1. Sale del-Wai Guan (5 TR), sigue el 
trayecto de su meridiano principal en el 
antebrazo y el brazo. Penetra en el 
tórax y se dirige hacia el Maestro del 



4. Meridiano distinto del triple 
recalentador 



Trayecto: 

Se separa de su meridiano principal al nivel 
de la cabeza. Desciende hacia el hueco 
supraclavicular y penetra en el interior para 
poder relacionarse con el Maestro del cora-, 
zón y el triple recalentador. Al nivel del cue¬ 
llo, en el Tian You (16 TR), se une con el 
meridiano distinto del Shou Jue Yin. 
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Los puntos usuales del meridiano del 
triple recalentador Shou Shao Yang 



Los puntos del meridiano del triple recalentador son 23 en total: \ 

1 . Guan Chong (1 TR, Jing-pozo). 2 . Ye Men (2 TR, Ying). 3 . Zhong Zhu (3 TR) V 
4 . Yang Chi (4 TR, Yuan). 5 . Wai Guan (5 TR, Luo, reunión y cruce del Yang Wei Mai). 
6 . Zhi Gou (6 TR, Jing). 7 . Hui Zong (7 TR, Xi). 8 . San Yang Luo (8 TR). 9 . Si Du (9 
TR). 10 . Tian Jing (10 TR, He). 11 . Qing Leng Yuan (11 TR). 12 . Xiao Po (12 TR). 
13 . Nai Hui (13 TR) y Jian Liao (14 TR). 15 . Tian Liao (15 TR). 16 . Tian You (16 
TR). 17 . Yi Feng (17 TR). 18 . Qi Mai (18 TR). 19 . Lu Xiu (19 TR). 20 . Jiao Sun (20 
TR). 21 . Er Men (21 TR). 22 . He Liao (22 TR). 23 . Si Zhu Kong (23 TR). 




La aplicación clìnica de LOS puntos de acupuntura 

TR - 1: Guan Chong (barrerà estratégila) 

■ ■} ' j . 

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal). 

Localización: en el lado cubital del dedo anular, 0,1 Cun posterior 
del àngulo ungueal. 

Funciones: dispersar el calor, abrir los orificios (sensitivos), restau¬ 
rar la consciencia. 

Indicaciones: cefalea, obstrucción dolorosa de la garganta, con- 
juntivitis, sequedad de la boca, boca amarga, rigidez y flaccidez de 
la lengua, acufenos, sordera y dolor en el hombro y el brazo. 
Mètodo: puntura superficial a 0,1 Cun o se sangra con aguja trian- 
gular. 

Comentarios. Siendo el punto Jing-pozo, Guan Chong (1 TR), tiene 
una acción potente sobre el meridiano. Se utiliza para restaurar el 
Shen (o abrir el «orificio puro») en caso de Zhong Feng (ataque de 
apopleji'a cerebral). Es uno de los puntos mas importantes del meri¬ 
diano San Jiao para la eliminación del calor de origen externo (ataque 
del viento-calor) y de origen interno (fuego del higado que transmite 
al Shao Yang), en particular el calor que asciende hacia la cabeza, la 
garganta, los oidos y los ojos. Es utilizado, por ejemplo, en los cua- 
dros de fiebre, de dolor agudo de la garganta y del oido debidos al 
ataque del viento-calor externo. 

• Guan Chong (1 TR), sangrado con la aguja triangular, puede 
liberar el ofdo en caso de sordera y acufenos bruscos, desobstruir 
el meridiano en caso de obstrucción dolorosa de la garganta, de 
cefalea temporo-parietal y devolver la flexibilidad a la lengua. 

• Guan Chong (1 TR) es ademàs un punto importante para el 
tratamiento del dolor del codo y del brazo que impide su elevación. 

Algunas prescripciones: 

• Migrana: Guan Chong (1 TR), Tai Yang (D.C.), Shuai Gu (8 VB). 

• Acufenos: Guan Chong (1 TR), Er Men (21 TR), Jiao Sun (20 TR). 

• Acufenos y sordera: Guan Chong (1 TR), Xia Guan (7 E), Yang Xi 
(5 IG), Ye Men (2 TR), Yang Gu (5 ID). (Bei Ji Qian Jin Yao Fan.) 
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• «Xiao Ke» con grandes deséos de beber: Guan Chong (1 TR), 
Cheng Jiang (24 RM), Yi She (49 V), Ran Gu (2 R). (Bei Ji Qian Jin 
Yao Fan.) 

• Dolor y pesadez del hombro-brazo: Guan Chong (1 TR), Zhi 
Gou (6 TR). (Bei Ji Qian Jin Yao Fan.) 

• Dolor del codo con sensación de frio: Guan Chong (1 TR), Qu 
Chi (11 IG), Shou San Li (10 IG), Zhong Zhu (3 TR), Yang Gu (5 
ID), Chi Ze (5 P). (Bei Ji Qian Jin,Yao Fan.) 

TR - 3: Zhong Zhu (islote centrai) 

Naturaleza: punto Shu (madera). 

Localización: en el dorso de la mano entre ei 4.° y el 5.° meta- 
carpiano, a 0,5 Cun detràs de la articulación metacarpo-falàngica. 
Funciones: dispersar el calor, abrir los orificios sensoriales (ofdo). 
Indicaciones: cefaleas, ojos rojos, sordera, acufenos, dolor e hincha- 
zón de la garganta, enfermedad febril, dolor del codo y del brazo, difi- 
cultad de flexión y extensión de los dedos de la mano, dolor de la nuca, 
entumecimiento y hormigueos en los 4 miembros, dolor dorsal. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. El San Jiao es considerado corno la vfscera externa -'; 
que envuelve todos los órganos-entranas internos. Engloba las pato- 
logias de los órganos-entranas, controla el Qi Hua (transformación# 
energètica) del organismo y las vfas del agua. De acuerdo con el Ling 
Shu (capftulo 4): «los puntos Ying y Shu tratan los trastornos del 
meridiano», Zhong Zhu (3 TR) es un punto importante distai para tra- 
tar los trastornos a lo largo del trayecto del meridiano del San Jiao un 1 
punto usuai y distai en el tratamiento del ojo, ofdo, garganta y cabe- 
za. Pese a que Zhong Zhu (3 TR) es un punto de tonificación del meri¬ 
diano San Jiao, es frecuentemente utilizado en caso de dispersión, ya 
que el meridiano San Jiao engendra si'ntomas y signos de calor y de 
plenitud. 

1. El meridiano San Jiao contornea la región temporo-parietal y 
penetra en el ofdo. La utilización del Zhong Zhu (3 TR) puede 
desobstruir el meridiano y restablecer la función auditiva; es un 
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punto Principal y distai en el tratamientJ^de los trastornos del ofdo 
de tipo plenitud. Los acufenos y la sordera, cuya etiologfa puede ser 
mùltiple, presentan estos cuadros clfnicos principales: 

I j 

a) Ataque del viento-calor externo: Zhong Zhu (3 TR) asociado 
con He Gu (4 IG), Qu Chi (11 IG) y con los puntos locales corno: 
Ting Hui (2 VB) y Ting Gong (19 ID) para eliminar el viento-calor y 
liberar el ofdo. 

b) Obstrucción del ofdo por Tan-fuego: Zhong Zhu (3 TR) es com- 
binado con Feng Long (40 E) y Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 TR) y Wei 
Ting (44 E) para disolver el Tan, eliminar el fuego y liberar el ofdo. 

c) El fuego o el Yang del hfgado que asciende y perturba el ofdo: 
Zhong Zhu (3 TR), Xing Jian (2 H), Qiu Xu (40 VB) o Tai Chong (3 
H), Er Men (21 TR) y Ting Hui (2 VB) para drenar el hfgado, dis¬ 
persar el fuego y liberar el ofdo. 

En caso de acufenos y sordera debidos al vacfo de Jing del rinón 
que no nutre el ofdo, al vacfo de bazo-estómago que no produce sufi- 
cientemente el Qi-Xue, o al vacfo de Yang del bazo que no asciende el 
«puro»: Zhong Zhu (3 TR) no es el punto mas recomendable. 

Zhong Zhu (3 TR) es ademàs un punto eficaz en el tratamiento de 
otitis con el fin de dispersar el calor del Jiao superior y desobstruir el 
meridiano Shao Yang. Es a la vez un punto distai del meridiano y un 
punto etiológico en este caso. 

El Nan Jing (dificultad 68) nos indica: que «el punto Shu trata los 
dolores articulares y la pesadez del cuerpo»; el Su Wen (capftulo 4) 
nos indica: que «los puntos Ying y Shu tratan al meridiano». 

Zhong Zhu (3 TR) es utilizado en los diferentes trastornos del hom¬ 
bro-brazo y espalda. Los dolores del hombro, espalda y nuca son 
debidos, en general { al ataque del viento-frfo-humedad, esto produce 
una obstrucción en los meridianos que estanca la circulación de Qi- 
Xue, ya que el San Jiao conduce la circulación del Yuan Qi (Qi esen- 
cial) que existe en los meridianos y los órganos-entranas para garan- 
tizar el buen funcionamiento de todos ellos. 

• Dolor, rojez e hinchazón del hombro y escàpula: Zhong Zhu (3 


521 





























El gran libro de la medicina china 

TR), Jian Yu (5 IG), Feng Men (12 V), Da Zhu (11 V). (Da Cheng.) 

• Dolor de espalda y del hombro: Zhong Zhu (3TR), Shou San Li 
(10 IG). (Texto clàsico.) 

• Contractura y rigidez de la nuca que irradia hacia la espalda: 
Zhong Zhu (3TR), Flou Xi (3 IG), Cheng Jian (24 RM), Bai Hui (20 
DM), Jian Jing (21 VB). (Da Quan.) 

Algunas prescripciones: 

• Acufenos (ruidos de cigarra): Zhong Zhu (3 TR), Tian Rong (17 
ID), Ting Hui (2 VB), Ting Gong (19 ID). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Dificultad en la defecación: Zhong Zhu (3 TR), Tai Bai (3 B). 
(Jia Yi Jing.) 

• Dificultad de flexión y extensión de los dedos de ia mano: 
Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG). (Fòrmula antigua.) 

• Acufenos: Zhong Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR), Er Men (21 TR), 
Shang Guan (3 VB), Wan Gu (12 VB), Zu Ling Qi (41 VB), Qian Gu 
(2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Chi (4 TR), Pian Li (6 IG), He Gu (4 IG), 
Da Ling (7 MC), Tai Xi (3 R), Ming Men (4 DM). (Yi Xue Gan Mu.) ^ 

• Dolor del codo y del brazo: Zhong Zhu (3 TR), Qian Gu (2 ID)/. 

Ye Men (2 TR). (Xi Xue Gan Mu.) . 

• Dolor, rojez e hinchazón desde el brazo hasta la muneca: 
Zhong Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR). (Yu Long Ge.) 

• Fiebre con cefalea, cara roja y sin sudoración: Zhong Zhu (3 
TR), Ye Men (2 TR), Tong Li (5 C). (Qian Jing Fan.) 

TR - 5: Wai Guan (barrerà externa) ■ > 

Naturaleza: punto Luo y de reunión y cruce del Yang Wei Mai. 
Localización: a 2 Cun por arriba del pliegue transversai de la mu¬ 
neca entre el radio y el cùbito. 

Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, eliminar el cal.or, 
armonizar el Shao Yang, desobstruir el meridiano, calmar el dolor, 
regularizar el meridiano Shao Yang y el Yang Wei Mai y beneficiar el 
ofdo. 

Indicaciones: cefaleas, fiebre y escalofrìos, dolores articulares, 
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acufenos, sordera, hemiplejfa, dolor y cont^ctura del tórax y del 
hipocondrio, hormigueo y entumecimìento tenaces en las manos y 
en los pies. Dolor con frio en los ojos, dolor en el codo y en la mu¬ 
neca, dolor abdominal con estrenimiento. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Wai Guan (5 TR), punto Luo del meridiano San Jiao y 
punto de reunión y cruce con el Yang Wei Mai, tiene corno función 
armonizar el Shao Yang y dispersar el fuego del San Jiao; es utilizado, 
frecuentemente, corno punto distai en el tratamiento del Shao Yang y 
del Yang Wei Mai, relacionados con la cabeza, garganta, ojos y ofdo. 

1. Segun el Nan Jing (dificultad 68), cuando el Yang Wei Mai enfer- 
ma, se sufren escalofrìos y fiebre. El Yang Wei Mai es el meridiano curio¬ 
so que enlaza todos los meridianos Yang y crea su campo de acción 
sobre toda la superficie del cuerpo. Wai Guan (5 TR) es un punto fre¬ 
cuentemente utilizado en los cuadros patológicos provocados por un 
ataque del viento-frfo externo o viento-calor externo con sfntomas 
corno: fiebre, escalofrìos, cefalea, rigidez de la nuca o dolor de gargan¬ 
ta; Wei Guan (5 TR) libera en este caso la energia defensa y la energia 
del pulmón para expulsar la energia perversa fuera del organismo. 

• Resfriado provocado por el ataque del viento-frfo: Wai Guan (5 
TR), Lie Que (7 P), Da Zhui (14 DM) y Feng Men (12 V) para eli¬ 
minar el viento-frfo y liberar la superficie. 

• Resfriado provocado por el ataque de viento-calor: Wai Guan 
(5 TR), He Gu (4 IG), Chi Ze (5 P) y Da Zhui (14 DM) para elimi¬ 
nar el viento-calor y liberar la superficie. 

2. Wai Guan (5 TR) es un punto usuai en el tratamiento de las 
cefaleas, sobre todo en las cefaleas de origen externo y cefalea del 
Shao Yang. Multiples experiencias clfnicas indican: 

• Wai Guan (5 TR) calma el dolor de cabeza con fiebre. 

• Wai Guan (5 TR) es recomendable en caso de dolores debidos 
al viento-frfo-calor-humedad y dolor de cabeza con fiebre. 

• Wai Guan (5 TR) calma el dolor de cabeza del sindrome de exterior. 
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De manera que la utilización dei punto Wai Guan (5 TR)'. en caso 
de cefaleas puede desobstruir los meridianos, eliminar las energias 
perversas, activar el Qi-Xue y calmar el dolor. 

• Cefalea provocada por el viento-calor: Wai Guan (5 TR), He 
Gu (4 IG) y puntos locales. 

• Cefalea provocada por el viento-frfo: Wai Guan (5 TR), Lie Que 
(7 P) y puntos locales. 

• Cefalea del Shao Yang: Wai Guan (5 TR), Qiu Xu (40 VB), Feng 
Chi (20 VB), Tai Yang (P.C.) o Si Zhu Kong (23 TR) para eliminar el 
calor y armonizar el Shao Yang. 

Siendo el punto de reunión y cruce del Yang Wei Mai y el punto 
del meridiano del San Jiao, Wai Guan (5 TR) posee un efecto espe- 
cifico sobre toda la parte lateral superior del cuerpo, incluyendo la 
región retroauricular, el oido, la comisura externa del ojo, la meji- 
lla, el cuello y el hombro. Wai Guan (5 TR) se combina con Zu Ling 
Qi (41 VB) en el tratamiento de los trastornos del oido tales corno 
sordera, acùfenos, migrana, dolor de cuello y del hombro. ^ 

■t 

3. Wai Guan (5 TR) es un punto principal para armonizar el ShaoT 
Yang. Shao Yang representa el nivel semi-interior y semi-exterior. 
Cuando Shao Yang es atacado por la energia perversa externa^; 
cuando el Nivel Tai Yang afectado evoluciona hacia el Shao Yang apa- 
recen sfntomas corno boca amarga, vista borrosa, fiebre y escalofrios 
alternados, dolor y sensación de plenitud del tórax y del hipocondrio, 
anorexia, nerviosismo y pulso tenso; en este caso hay que dispersar 
el Wai Guan (5 TR) y el Qiu Xu (40 VB) para eliminar la energia per¬ 
versa y armonizar el Shao Yang. 

La puntura del Wai Guan (5 TR) en caso de sindrome semi-inte¬ 
rior y semi-exterior, asume el papel de barrerà para eliminar la 
energia perversa, impidiendo su progresión hacia el interior. 

4. Wai Guan (5 TR) es ademàs un punto usuai en los trastornos 
del codo, de la mano y de la muneca, ya que los sfntomas del Luo 
longitudinal del Shao Yang son: contractura y dolor del codo o laxi- 

r 

i 

i 
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tud de la articulación del codo. Wai Guan (%TR) es indicado, segun 
«Tong Ren Shu Xue Zheng Jiu Tu Jing», en caso de dolor del codo 
con dificultad para su extensión y dolor en los cinco dedos, con 
imposibilidad de poder coger objetos. 

• Dolor del brazo que no aìcanza a la cabeza: Wai Guan (5 TR), 
Chi Ze (5 P), Guan Zhong (Guan Zhong). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Dolor y sensación de pesadez del codo y de la muneca: Wai 
Guan (5 TR), Nei Guan (6 MC), Jue Gu (39 VB), Shen Men (7 C), 
He Gu (4 IG), Zhong Wan (12 RM). (Ji Cheng.) 

• Dolor de las articulaciones de los dedos de la mano con inca- 
pacidad de flexión y extensión: Wai Guan (5 TR), Yang Gu (5 ID), 
Wu Chu (5 V), Wan Gu (4 ID), He Gu (4 IG). (Da Quan.) 

Algunas prescripciones: 

• Cefalea (por vado de rinón): Wai Guan (5 TR), Shen Shu (23 V), 
Bai Hui (20 DM), Tai Xi (3 R), Lie Que (7 P). (Da Quan.) 

• Paràlisis del miembro superior: Wai Guan (5 TR), Tiap Jing (10 
TR), Qu Chi (11 IG), Jing Qu (8 P), Zhi Gou (6 TR), Yang Xi (5 IG), 
Wan Gu (4 ID), Shang Lian (8 IG), He Gu (4 IG). (Shen Ying Jing.) 

• Sindrome de Bi erràtico: Wai Guan (5 TR), Tian Jing (10 TR), 
Shao Hai (3 C), Chi Ze (5 P), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Wei Zhong 
(40 V), Yang Fu (38 VB). (Shen Ying Jing.) 

• Dolores en todas las articulaciones: Wai Guan (5 TR), Zu Ling Qi 
(41 VB), Hun Men (47 V), Jue Gu (39 VB), Ming Men (4 DM). (Da 
Cheng.) 

• Dolor y rojez en la base de la oreja: Wai Guan (5 TR), He Gu (4 
IG), Yi Feng (17 TR), Jia Che (6 E). (Da Quan.) 

• Dolor abdominal: Wai Guan (5 TR), Da Ling (7 MC). (Yu Long Ge.) 

TR - 6: Zhi Gou (bifurcación de la zanja) 

Naturaleza: punto Jing (fuego). 

Localización: a 3 Cun por encima del pliegue transversai de la 
muneca, entre el cùbito y el radio. • 
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Funciones: dispersar el calor, estimular los intestinos, favorecer 
los costados. 

Indicaciones: enfermedad febril, dolor del brazo y del hombro, dolor 
del ojo, acufenos, sordera, afonìa brusca, vómitos, estrenimiento, 
edema, dolor en los costados, hormigueo e insensibilidad en los dedos. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Zhi Gou (6 TR) es un punto muy eficaz en el trata- 
miento del estrenimiento y del dolor en los costados. San Jiao con¬ 
trola todos los Qi, gobierna el Qi Hua (transformación energètica) 
del organismo y es la via de circulación del Yuan Qi. El Zhi Gou (6 
TR) puede tratar los dolores del tórax y del hipocondrio relaciona- 
dos con la pérdida del ascenso-descenso del Qi Ji y el estanca- 
miento del Qi en los San Jiao. 

• Dolor del tórax y del hipocondrio que dificulta la respiracion: 
Zhi Gou (6 TR), Ge Shu (17 V), Qiu Xu (40 VB). (Jing Lun.) 

• Dolor del tórax y del hipocondrio debido al estancamiento del 
hfgado-vesfcula biliar: Zhi Gou (6 TR), Da Ling (7 MC), Qi Men (14 
H), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VB), Yang Fu (38 VB), Xing Jian' 
(2 H). (Feng Yuan.) 

• Todo tipo de dolores en los costados (corno es el caso del dolór 
del herpes zoster): Zhi Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB). , 

La función del Qi Flua (transformación energètica) del San Jiao 
desempena un importante papel en la absorción, digestión, trans¬ 
formación y evacuación de los alimentos. El Zhi Gou (6 TR) es efi¬ 
caz en el tratamiento del estrenimiento debido a la pérdida del <^i 
Hua del San Jiao. 

A continuación mostraré los diferentes cuadros clinicos del estreni¬ 
miento: 

• Estrenimiento debido a la acumulación del calor (con sfntomas 
de distensión-plenitud abdominal, halitosis, aftosis, calor del cuer- 
po, nerviosismo, orina oscura, lengua roja con capa amarilla y seca, 
pulso profundo, deslizante y lleno): Zhi Gou (6 TR), Shi Guan (18 
R), Tian Shu (25 E), Zhao Hai (6 R), Da Chang Shu (25 V), Cheng 
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Shan (57 V) y Nei Ting (44 E) para eliminar el calor, ablandar las 
heces y facilitar la evacuación. 

• Estrenimiento provocado por el estancamiento del Qi (con los 
siguientes sfntomas: eructos, distensión-plenitud abdominal, ano- 
rexia, sensación de ganas de defecar pero sin conseguirlo, alivio 
con la emisión de gases, lengua con capa bianca y seca, pulso fino 
y tenso): Zhi Gou (6 TR), Feng Long (40 E), Tai Bai (3 B), Tai Chong 
(3 H) y Qi Hai (6 RM) para regular el Qi, eliminar el estancamiento 
y facilitar la defecación. 

• Estrenimiento por vado de Qi (con los siguientes sfntomas: cara 
palida, astenia, disnea, heces pastosas, lengua pàlida con capa suave, 
pulso fino y vado): Zhi Gou (6 TR), Kun Lun (60 V), Guan Yuan (4 
RM) y Zhong Wan (12 RM) para tonificar el Qi y facilitar la defecación. 

• Estrenimiento por vado de Xue (con los siguientes sfntomas: 
cara pàlida, labios y unas descoloridas y sin brillo, vértìgo, palpita- 
ciones, lengua pàlida con capa bianca, pulso fino, débil y vado): Zhi 
Gou (6 TR), Zhong Hai (6 R), Tai Xi (3 R), Ge Shu (17 V), Da Chong 
Shu (25 V) y Kun Lun (60 V) para tonificar el Xue, nutrir el Yin y 
facilitar la defecación. 

• Estrenimiento debido al frfo (con sfntomas corno cara pàlida, 
dolor con sensación de frfo abdominal, boca sosa, orinas abundan- 
tes y clacas, enfriamiento de los 4 miembros, temor al frfo y de- 
seos de calor, lengua pàlida con capa bianca y humeda, pulso pro¬ 
fundo y lento): Zhi Gou (6 TR), Huan Shu (16 R), Shi Guan (18 R), 
Tai Xi (3 R), Da Chang Shu (25 V), Pang Guang Shu (28 V) y Ming 
Men (4 DM) para eliminar el frfo, calentar el interior, tonificar el Qi 
y facilitar la defecación. 

Algunas prescripciones: 

• Dolor y distensión del tórax y del hipocondrio: Zhi Gou (6 TR), 
Yang Ling Quan (34 VB), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Shang 
Zhong (17 RM). (Clàsicos.) 

• Estrenimiento crònico: Zhi Gou (6 TR), Ci Liao (32 V), Zhao Hai 
(6 R), Tian Shu (25 E), Zu San Li (36 E), Da Heng (15 B). (Textos clà¬ 
sicos.) 
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• Dolor de garganta: Zhi Gou (6 TR), Zhong Zhu (3 TR), Nei Ting 
(44 E). (Qian Jing Yi Fan.) 

• Dolor del codo y del brazo: Zhi Gou (6 TR), Nao Hui (13 TR), 
Qu Chi (11 IG), Wan Gu (4 ID), Zhou Liao (12 IG). 

• Forunculos yìlagas: Zhi Gou (6 TR), Da Ling (7 MC), Yang Gu 
(5 ID), Hou Xi (3 ID). (Qian Jing Yi Fan.) 

TR - IO: Tian Jing (pozo celestial) 


Naturaleza: punto He (tierra). 

Localización: con el codo semiflexionado en una depresión situada a 
1 Cun detràs del olécranon. 

Funciones: eliminar el Tan y disolver nódulos, desobstruir el meri¬ 
diano y calmar el dolor. 

Indicaciones: dolor en el hombro, brazo y muneca, escrófula, epi- 
lepsia. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Tian Jing (10 TR) tiene dos indicaciones importantes. 
La primera es utilizada en el tratamiento del dolor que se manifiest# 
en el trayecto del meridiano San Jiao, sobre todo a nivel del codo y 
del hombro. 


• Dolor del codo (artritis) : Tian Jing (10 TR), Zhou Liao (12 IG), 
Chi (11 IG), Shou San Li (10 IG). 



En segundo lugar es utilizado para eliminar el Tan-flema y de disol¬ 
ver las masas en caso de escrófula y de inflamación de los gangliob 
linfàticos. 

• Escrófula: Tian Jing (10 TR), Jian Jing (21 VB), Qu Chi (11 IG), 
San Yang Luo (8 TR), Ying Ling Quan (9 B). (Da Cheng.) 


Algunas prescripciones: 

• Escrófula: Tian Jing (10 TR), Shao Hai (3 C). (Sheng Yu Ge.) 

• Escrófula cervical: Ting Jing (10 TR), Wai Guan (5 TR), Feng Chi 
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(20 VB), Que Pen (12 E), Shi Xuan (P.C.), Zhou Jian (P.C.). (Da Quan.) 

• Epiiepsia: Tian Jing (10 TR), Cuan Zhu (2 V), Xiao Hai (3 C), 
Shen Men (7 C), Jing Men (63 V), Shang Qiu (5 B), Xing Jian (2 H), 
Tong Gu (66 V), Xin Shu (15 V), Hou Xi (3 ID). (Shen Ying.) 

• Dolor del hombro y del brazo: Tian Jing (10 TR), Jian Yu (15 
IG), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), 
Wai Guan (5 TR), Zhong Chu (3 TR). (Feng Yuan.) 

TR - 14: Jian Liao (hueco del hombro) 

Localización: en una depresión situada en la parte postero-infe- 
rior del acromión clavicular, en el borde superior del deltoides. 
Funciones: dispersar el viento-frio-humedad, desobstruir el meri¬ 
diano, activar el Qi-Xu, calmar el dolor, beneficiar el hombro. 
Indicaciones: dolor del hombro-brazo, dificultad para levantar el 
brazo, paràlisis del miembro superior. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblfcua hacia el brazo de 1 a 1,5 
Cun. 

Comentarios. Es un punto locai para cualquier tipo de dolor en el 
hombro, tanto de las estructuras blandas corno las rfgidas. 
Frecuentemente se combina con el Jian Yu (15 IG) en el trata¬ 
miento de las tendinitis del hombro y de las artritis y artrosis de la 
articulación del hombro. 

TR - 17: Yi Feng (protección del viento) 

Naturaleza: punto de cruce de los Shao Yang (San Jiao y vesicu- 
la biliar). 

Localización: detràs del lòbulo de la oreja, en una depresión for- 
. madapor la rama de la mandibula y la apófisis mastoidea. 
Funciones: dispersar el viento y el calor y favorecer el oido. 
Indicaciones: acufenos, sordera, paràlisis facial, hinchazón de la 
mejilla, dentalgia, escrófula cervical, dolor y picor del oido, trismus. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Yi Feng (17 TR) es un punto locai muy importante 
para el ofdo. Es utilizado en los tratamientos del oido, ya sea de ori- 
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gen interno o externo: acufenos, sordera u otitis provocados por el 
ataque del viento-calor o al ascenso del calor del hfgado-vesfcula biliar. 

Es también un importante punto en el tratamiento de la paràli¬ 
si facial y de las neuralgias faciales. 

• Sordera con sensación de taponamiento y dolor: Yi Feng (17 
TR), Ting Hui (2 VB), Wai Guan (5 TR), Zu San Li (36 E), Shen Shu 
(23 V). (Da Quan.) 

• Sordera crònica por vado: YiFeng (17 TR), Er Men (21 TR), 
Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), He Gu (4 IG), Ye Men (2 TR), 
Zhong Zhu (3 TR), Wai Guan (5 TR), Hou Xi (3 ID), Xia Xi (43 VB) 
y tonificar el Shao Yin del Pie. (Feng Yuan.) 

• Acufenos por vado: Yi Feng (17 TR), Ting Hui (2 VB), Shen Shu 
(23 V), Tai Xi (3R). (Jing Cai.) 

• Supuración del oido: Yi Feng (17 TR), Er Men (21 TR), He Gu 
(4 IG). (Shen Ying.) 

• Paràlisis facial: Yi Feng (17 TR), Feng Chi (20 VB), Yang Bai (14 
VB), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4 IG), 

Zu San Li (36 E), Tai Chong (3 H). * 

• Trismus: Yi Feng (17 TR), Tong Gu (66 V). 

• Dentalgia: Yi Feng (17 TR), Xia Guan (7 E), He Gu (4 IG). 

• Acufenos y sordera: Yi Feng (17 TR), Guan Chong (1 TR), , 

Zhong Zhu (3 TR). ,v| 

TR - 23: Si Zhu Kong (hueco entre los estigmas del bambù) 

Naturaleza: punto de cruce de los Shao Yang (San Jiao y vesicu-" 1 
la biliar). 

Localización: ^e n la depresión q ua_se_enc uentra en el ext mmn 
externo -de4a -ee>a.-' c a r d : éo (Al GJfofe 6Ù2M, (i 

Funciones: dispersar el viento, calmar el dolor, aclarar la vista. 
Indicacìones: cefalea hemicraneal, dolor y rojez del ojo, vjsta 
borrosa, tics de los pàrpados, lagrimeo y paràlisis facial. 

Mètodo: puntura transversai (subcutànea) de 0,5 a 1 Cun. 
Comentarios. Si Zhu Kong (23 TR) es un importante punto locai 
en el tratamiento de las cefaleas y de los trastornos de los ojos. Es 
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eficaz sobre todo para el tratamiento de la migrarla con smtomas 
de dolor fronto-temporo-parietal y dolor en los ojos con fotofobia. 
La puntura transversai de este punto con la punta de la aguja diri- 
giéndose hacia el Shuai Gu (8 VB) alivia inmediatamente el dolor. 

• Cefalea fronto-temporo-parietal: Si Zhu Kong (23 TR), Yi Feng 
(17 TR), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 IG). 

• Cefalea fronto-parietal: Si Zhu Kong (23 TR), Tou Ling Qi (15 
VB), Tai Yang (PC), Hou Xi (3 ID), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P). 

Es ademàs un punto eficaz en el tratamiento de los trastornos del 
ojo: problemas de la vista y los pàrpados. La cabeza es el lugar pre¬ 
tendo al ataque del viento y del calor (externos o internos). La pun¬ 
tura del Si Zhu Kong (23 TR) puede eliminar el calor o el viento y acla¬ 
rar la vista. 

• Dolor, hinchazón y rojez de los ojos: Si Zhu Kong (23 TR), Jing 
Ming (1 V), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 IG). (Jing Cai.) 

• Vista borrosa: Si Zhu Kong (23 TR), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 
V), Tan Wei (8 E), Hu Chuang (16 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16 
DM), Feng Cj ( hi (20 VB), He Gu (4 IG), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 
V). (Shen Ying.) 


Meridiano del intestino delgado (Shou Tai Yang) 

1. Meridiano principal (Zheng Jing) 

Trastornos dei meridiano (Shi Dong Bing): 

Dolor de la gàrganta, hinchazón de la mandibula y del cuello, que impi- 
de girar la cabeza. Dolor y espasmos del hombro, dolor agudo del brazo. 

Indicacìones del meridiano (Suo Shang Bing): 

Los puntos del meridiano Shou Tai Yang tratan los trastornos relacio- 
nados con el «Ye» (la parte densa del liquido orgànico): sordera, vista 
borrosa, esclerótica amarilla, dolor del cuello, escàpula, brazo y el 
borde posterior del antebrazo. 
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Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en el angulo ungueal cubital del dedo menique. Sigue por el > 
borde cubital de la mano hasta la muneca. 2. Pasa por la apófisis estiloide del cùbito 
y continua por el borde posterior del cùbito hasta el codo. 3 . Pasa entre el olécranon 
y la epitróclea y sube por el borde posterior del brazo hasta la cara postero-inferior 
del acromión. 4 . Contornea el omóplato y alcanza el Da Zhui (14 DM), 5 . Del Da Zhui 
(14 DM) se dirige hacia el hueco supraclavicuiar, donde se divide en dos ramas. 

6 . Una rama penetra en el tórax, va hacia el corazón, atraviesa el esòfago, el diafrag¬ 
ma, el estómago, alcanza el intestino delgado y se relaciona con el Xia Ju Xu (39 E, 
He inferior del intestino delgado). 7 . La otra rama, desde el hueco supraclavicuiar, 
asciende por el cuello, alcanza la mejilla hasta el angulo externo del ojo y va a pene¬ 
trar en el oido. 8 . De la mejilla sale una rama colateral que sigue el borde de la nariz 
y alcanza el angulo interno del ojo, en Jing Ming (1 V) para conectarse con el meri¬ 
diano Zu Tai Yang (V).. 
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2. Meridiano tendinorhuscular del intestino delgado 



Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la extre- 
midad del dedo menique. Sigue 
el borde cubital de dicho dedo y 
del 5.° metacarpiano. 2. Se 
inserta en la muneca y sigue por 
el borde cubital externo del ante- 
brazo. 3 . Se inserta en el codo 
(zona de la epitróclea y asciende 
por la cara posterior del brazo). 
4 . Se inserta en la cara posterior 
del hueco axilar y se divide en 
dos ramas: una va a insertarse 
en el hueco axilar y la otra se 
ramifica en el omóplato (cara 
posterior) y sube por la cara 
lateral del cuello, donde se divide 
en dos ramas mas: la rama po/ 
terior y la anterior. 5 . La rama 
posterior se inserta en la apófisis 
mastoidea, donde nace una rama 
que penetra en el oido. 

Contornea la oreja por detras y 
desciende por la mejilla (zona 
zigomatica) y asciende por el 
angulo externo del ojo, donde se 
inserta y alcanza el angulo fron- 
to-parietal. 6 . La rama anterior 
alcanza desde el cuello el angulo 
de la maxila inferior, atraviesa la 
zona zigomatica y se inserta en 
el angulo externo del ojo. 


Patologia: 

• Dolor, contractura, tirantez a lo largo del trayecto: dedo menique, 
muneca, codo, hombro, omóplato. 

• Dolor y contractura de la nuca, acompanado de dolor del oido y 
acufenos, que impiden la rotación del cuello. 

• Dolor y espasmos de la mejilla con vista borrosa (necesidad de 
cerrar los ojos durante un tiempo para luego poder ver mas darò). 
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3. Vaso Luo del intestino delgado 





Trayecto: ■■%} 

Sale del punto Zhi Zheng (7 ID), el Luo transversai va al meridiano Shou Shaò Yin. ' 
(C). Luo longitudinal atraviesa el codo y el brazo y se une al hombro en el Jian Yu 
(15 IG). 


Patologia: 

• Plenitud : laxitud de la articulación del codo, paràlisis del codo. 

• Vacio: verrugas. 


534 


La aplicación clinica de LOS puntos de acupuntura 


4. Meridiano distinto del intestino delgado 



Trayecto: 

Se separa de su meridiano principal en la zona escapular (Bing Feng, 12 ID). Se diri¬ 
ge hacia la región axilar (Yuan Ye, 22 VB) donde penetra en el tórax y alcanza el 
corazón, el cual se une con el meridiano distinto del corazón para formar la 4. 3 
unión. Desciende, posteriormente, al intestino delgado. 
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Los puntos usuales del meridiano del intestino 
delgado (Shou Tai Yang) 

Los puntos del meridiano del intestino delgado Shou Tai Yang son 19: 



1 . Shao Ze (1 ID, Jing-pozo). 2 . Qian Gu (2 ID, Ying). 3 . Hou Xi (3 ID, Shu, reunión 
y cruce del Du Mai). 4 . Wan Gu (4 ID, Yuan). 5 . Yang Gu (5 ID, Jing). 6 . Yang Lao 
(6 ID, Xi). 7 . Zhi Zheng (7 ID, Luo). 8 . (9 Jian Zhen). 9 . Xiao Hai (9 ID). 10 . Nao Shu 
(10 ID, cruce del Yang). 11 . Tian Zong (11 ID). 12 . Bing Feng (12 ID, cruce del 
Shou Tai Yang, Shou Yang Ming, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang). 13 . Qu Yuan (13 
ID). 14 . Jian Wai Shu (14 ID). 15 . Jian Zhong Shu (15 ID). 16 . Tian Chuang (16 ID), 
Qiao Mai, Yang Wei Mai). 17 . Tian Rong (17 ID), Tai Yang y del Shou Shao Yang). 
18 . Quan Liao (18 ID, Cruce del Shou Tai Yang y del Shou Shao Yang). 19 . Tfng 
Gong (19 ID, Cruce del Shou Tai Yang, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang). 
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ID - 1: Shao Ze (pequeno pantano) 

( 

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal). 

Localización: en el lado cubital del menique, a 0,1 Cun posterior 
del àngulo ungueal. 

Funciones: dispersar el calor, liberar la garganta, favorecer la lactancia. 
Indicaciones: escalofrfos y fiebre sin sudoración, cefalea, obstruc- 
ción dolorosa de la garganta, lengua rigida, acufenos, hipoacusia, 
hipogalactia, nubosidad en la còrnea (pterigión), rigidez y contractu- 
ra de la nuca pérdida de conocimiento en caso de Zhong Feng. ' 
Mètodo: puntura superficial 0,1 Cun o se sangra con una aguja 
triangular. La moxibus'tión es indicada. 

Comentarios 

1. Shao Ze (1 ID), punto Jing-pozo (metal) del meridiano del intes¬ 
tino delgado Shou Tai Yang tiene una potente acción sobre el meri¬ 
diano para dispersar el viento y el calor y liberar la superficie del cuer- 
po. Es frecuentemente utilizado en el tratamiento de los trastornos 
relacionados con el ataque de la energia perversa con escalofrfos y 
fiebre, sin que el paciente llegue a sudar, dolor de garganta, rigidez y 
contractura de la nuca. Es un punto eficaz en caso de tortfcolis aguda 
o rigidez crònica de la nuca. 

• Contractura y rigidez de là nuca que impide la rotación del cue- 
llo: Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Gu (4 ID), 
Wan Gu (5 ID), Cuan Zhu (2 V), Kun Lun (60 V), Xiao Hai (3 C). (Qian 
Jing Yao Fan.) 

• Cefalea y mareos: Shao Ze (1 ID), Kun Lun (60 V), Qu Quan (8 
H), Fei Yang (58 V), Qian Gu (2 ID), Tong Li (5 C). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Escalofrfos y fiebre: Shao Ze (1 ID), Qian Qu (2 ID), Hou Xi (3 
ID), Lie Que (7 P). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Escalofrfos sin poder sudar: Shao Ze (1 ID), Kun Lun (60 V), Fu 
Liu (7 R). (Qian Jing Yao Fan.) 

2. Siendo un meridiano de relación de Biao-Li con el Shou Shao Yin 
(C), el meridiano Shou Tai Yang (ID) trata los sfntomas relacionados 
con el liquido organico (Ye: parte densa), ya que el intestino delgado 
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controla los liquidos orgànicos mediante la actividad de «distinguir lo 
puro de lo impuro», Shao Ze (1 ID), segun los clàsicos, es utilizado a 
menudo en el tratamiento de sintomas corno calor en la boca, boca 
seca corno pegamento, sequedad de la garganta y lengua rigida, ulce¬ 
rosa y dolorosa. 

• Boca seca con calor y ulcerasi Shao Ze (1 ID), Lao Gong (8 ID), 
San Jian (3 ÌG), Tai Chong (3 H). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Sequedad de la garganta, sensación de calor con saliva corno 
pegamento en la boca: Shao Ze (1 ID), Tai Xi (3 R). (Qian Jing Yao 
Fan.) 

• Bi de la garganta, boca seca, lengua retrafda: Shao Ze (1 ID), 
Guan Chong (1 TR), Zu Qiao Yin (44 VB). (Qian Jing Yao Fan.) 

3. Shao Ze (1 ID) es un punto empirico en el tratamiento de la 
hipogalactia y de los trastornos de la marna. La hipogalactia tiene 
bàsicamente dos grandes sintomas: el vado de Qi-Xue que no prodù 1 
ce la leche y el estancamiento de Qi-Xue (por estancamiento de Qi del 
higado) que impide la circulación. Shao Ze (1 ID) puede ser tonifica?' 
do o dispersado dependiendo del sindrome y de los demàs puntosf 
asociados. 

. • ** 

• Hipogalactia por vado de Qi-Xue: Shao Ze (1 ID) T, He Gu (4 IG)^, ; 

T, San Yin Jiao (6 B) T, Zu San Li (36 E) T. -J: 

• Hipogalactia por estancamiento de Qi-Xue: Shao Ze (1 ID) D, Jian 
Shi (5 MC) D, Shang Zhong (17 RM) D, Tai Chong (3 H) D. 

• Mastitis aguda por estancamiento de Qi del higado (que produce 
el calor y obstruye el meridiano): Shao Ze (1 ID) D, Tai Chong (3 H)' 
D, Qi Men (14 H) D, Ru Gen (18 E) D. 

• Mastitis por calor en el estómago: Shao Ze (1 ID) D, Nei Ting (44 
E) D, Qu Chi (11 IG) D. 

ID - 3: Hou Xi (arroyo posterior) 

Naturaleza: punto Shu (madera). Punto de reunión y cruce dei Du Mai. 
Localización: con la mano cerrada, el punto se localiza por detràs 
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de la articulación (hacia la n^fneca) metacarpiana falàngica del 5.° 
me-tacarpo, en el limite que une la piel bianca y la roja. 
Funciones: dispersar el viento, el calor y la humedad; liberar la 
superficie, regular la sudoración y calmar el Shen; regular el Du 
Mai y abrir el «orificio puro», desobstruir el meridiano y calmar 
el dolor. 

Indicaciones: escalofrios y fiebre, tiritera, enfermedad febril sin 
sudoración, cefalea occipital, acùfenos, hipoacusia, dolor y rigidez 
de la nuca, ojos rojos y nubjosos, Dian Kuan (locura calmada y agi- 
tada), epilepsia, dolor y contractura de los dedos, sudores noctur- 
nos, ictericia y afasia después del Zhong Feng (apoplejia cerebral). 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,7 Cun. Se puede aplicar 
la moxibustión. 

Comentarios 

1. Hou Xi (3 ID) es el punto Shu (madera) del meridiano Shou 
Tai Yang y el punto de reunión y cruce del Du Mai. La estimulación 
del Hou Xi (3 ID) puede movilizar la energia Yang y eliminar las 
energias perversas; segun el Ling Shu (capitulo 4): «los puntos 
Ying y Shu tratan los trastonos del meridiano». Es un punto usuai 
en el tratamiento del dolor occipital, dolor y contracturas de la nuca 
y dolor de la espalda alta, provocados por el ataque del viento, frio, 
humedad o calor. Tiene, por lo tanto, un potente efecto sobre los 
musculos y tendones en el trayecto de los meridianos del intestino 
delgado y de la vejiga, asi corno del Du Mai. 

• Dolor de cabeza (occipital y nuca): Hou Xi (3 ID), Tian Zhu (10 
V), Tao Dao (13 DM), Da Zhu (11 V), Kong Zui (6 P). (Qian Jing Yao 
Fan.) 

• Dolor, rigidez y contracturas de la nuca, que impiden la rota- 
ción del cuello: Hou Xi (3 ID), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Yang 
Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Kun Lun (60 V), Xiao Hai (8 ID), Cuan 
Zhu (2 V). (Qian Jing Yao Fan.) 

Pero Hou Xi (3 ID) tiene ademàs un efecto especial sobre los 
dolores de la nuca y de la cabeza, en el trayecto del Du Mai y de 
los meridianos Tai Yang de origen interno u otros. Una de las cau- 
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sas que provocati, hoy en dia, las contracturas de la nuca es el 
estrés y la tensión nerviosa. 

Este punto, comunicando con el Du Mai (que penetra en el cere- 
bro) y cuyo meridiano establece la relación de Biao-Li con el meridia¬ 
no del corazón, puede ser utilizado, junto con el Nei Guan (5 TR), para 
descontracturar (relajar la tensión) los musculos y calmar el dolor. 

Siendo un punto de reunión y cruce del Du Mai, ejerce un efec- 
to especffico sobre los sfntomas del Du Mai, relacionando este caso 
con la columna vertebral, la médula y el «mar de la médula» (cere- 
bro) provocan sfntomas de viento interno del Du Mai con convul- 
siones, temblores, vértigos, etcétera. 

• En asociación con el Shen Mai (62.V), Hou Xi (3 ID) estimula el 

Du Mai y ejerce un efecto sobre toda la columna vertebral y toda la 
espalda. Segun el Zheng Jiu Da Cheng, tratan «dolores deja espalda 
alta o baja y piernas-rodillas». , 

• En asociación con Shen Mai (62 V), Feng Fu (16 DM), Bai Hui (20 
DM), etc., Hou Xi (3 ID) tonifica el rinón y estimula el «mar de la 
médula». Trata los vértigos, sensación de inestabilidad, amnesia y 
secuelas del ataque de apoplejfa cerebral (Zhong Feng). 

• Hou Xi (3 ID) es un punto frecuente en el tratamiento de los tras; 

tornos del Shen corno Dian, Kuan o epilepsia. La dispersión del Ho0 
Xi (3 ID) puede eliminar el Tan y armonizar el Shen. % 

• Dian: Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V), Qian Gu (2 ID). (Zi Sheng.) 

• Kuan: Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Chong Yang (42 E). (Da 
Cheng.) 

• Jian (epilepsia): Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C), Jiu Wei (15 RM). 

(Shang Yu Ge.) - "V 

3. Hou Xi (3 ID), corno otros puntos del meridiano del intestino 
delgado cuyo trayectp penetra en el ofdo, es también utilizado en 
los trastornos del ofdo tales corno sordera y acufenos. 

• Acufenos: Hou Xi (3 ID), Qian Gu (2 ID), Pian Li (6 IG), Da 
Ling (7 MC). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Acufenos: Hou Xi (3 ID), Qian Gu (2 ID), Bai Hui (20 DM), Han 
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Yan (4 VB), Lu Xi (19 TR), Tian Chuang (16 ID), Da Ling (7 MC) 
Pian Li (6 IG). 

4. Hou Xi (3 ID) es un punto locai en el tratamiento del dolor y 
de la motricidad de la mano. Junto con el He Gu (4 IG) tiene corno 
función desobstruir el meridiano, activar el Qi-Xue, calmar el dolor 
o restablecer la movilid^d de la mano. 

Algunas prescripciones: 

• Rigidez y contracturas de la nuca que irradian hacia la espalda 
y hombro: Hou Xi (3 ID), Cheng Jiang (24 RM), Bai Hui (20 DM), 
Jian Jing (21 VB), Zhong Zhu (3 TR). (Da Quan.) 

• Tortfcolis (imposibilidad de girar el cuello): Hou Xi (3 ID), Shao 
Shang (11 P), Cheng Jiang (24 RM), Wei Zhong (40 V). (Yu Long 
Jing.) 

• Acufenos: Hou Xi (3 ID), Ye Men (2 TR), Er Men (21 TR), Zu 
Ling Qi (41 VB), Yang Gu (5 ID), Yang Xi (5 IG), He Gu (4 IG), Da 
Ling (7 MC), Tai Xi (3 R), Jing Men (63 V). 

• Cefalea y vértigos: Hou Xi (3 ID), Feng Chi (20 VB), Tai Yang 
(P.C.), Bai Hui (20 DM). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 

• Sudores nocturnos: Hou Xi (3 ID), Yin Xi (6 C). (Zheng Jiu Tuan 
Wei.) 

ID - 6: Yang Lao (sostiene al anciano) 

Naturaleza: punto Xi. 

Localización: en la cara dorsal de la cabeza del cùbito, con la pal¬ 
ma de la mano puesta en el tórax (mano y brazo en supinación y 
flexión) se localiza en la depresión entre el tendón extensor cubital 
del carpo y el borde radiai de la epffisis inferior del cùbito. 
Funciones: descontracturar los tendones, aclarar la vista. 
Indicaciones: dolor del hombro y del brazo, dolor del codo (cubi- 
tal) con rojez e hinchazón y con imposibilidad de levantar o bajar 
la mano. Vista borrosa, dolor en las lumbares. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 
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Comentarios 

1, Yang Lao (6 ID) es el punto Xi del meridiano del intestino del- 
gado y actua con eficacia eh los dolores agudos afectando a los ten- 
dones, musculos y ligamentos del hombro y del brazo. Segun los 
libros clàsicos los sfntomas que puede tratar el punto Yang Lao (6 
ID) son: dolor del hombro y del brazo corno si se arrancara o se 
rompiera. ' 

• Dolor agudo del hombro y del brazo: Yang Lao (6 ID), Qu Chi 
(11 IG), Jian Yu (15 IG). (Yu Long Ying.) 

• Dolor agudo del hombro (corno si se rompiera): Yang Lao (6 
ID), Tian Zhu (10 V). (Qian Jing Yao Fan.) 

2. Yang Lao (6 ID) tiene también un efecto particular en el tra- 
tamiento de la vista borrosa. Està indicación se aplica, sobre todo, 
a las personas adultas o mayores, ya que el significado del punto 
es «sostener al anciano». La vista borrosa se debe a cataratas; a la 
retina o al nervio óptico. 

; ... 

• Qing Mang (nervio óptico atrofiado): Yang Lao (6 ID) moxa, 
Shang Yang (1 IG) moxa, Gan Shu (18 V), Dan Shu (19 V), Shèn 
Shu (23 V), Guan Ming (37 VB). (Zhi Sheng.) 

• Vista borrosa: Yang Lao (6 ID), He Gu (4 IG), Qu Cha (4 V). (ife 
Yi.) 

IG - 7: Zhi Zheng (ramificación del principal) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 5 Cun por encima de la rnuheca, en el borde cubital 
del cùbito y en la linea que une Yang Gu (5 ID) y Xiao Hai (8 ID). 
Funciones: dispersar el calor y liberar la superficie, purificar el 
corazón y calmar el Shen. 

Indicaciones: tiritera, escalofrios y fiebre, enfermedad febril, ce¬ 
falea, Dian Kuan, pànico, miedo, tristeza, preocupaciones, llagas, 
sarna y verrugas. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 
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Comentarios TUfe 

1. Zhi Zheng (7 ID) està indicado en casi todos los libros clàsi¬ 
cos para el tratamiento de muchos trastornos mentales, ya que es 
el punto Luo del intestino delgado y tiene una relación del Biao-Li 
con el meridiano del corazón. De aquf proviene su capacidad de cal¬ 
mar el Shen y armonizar el corazón. 


• Delirio verbal y pànico: Zhi Zheng (7 ID), Yu Ji (10 P), He Gu (4 
IG), Shao Hai (3 C), Qu Chi (11 IG), Wan Gu (4 ID). (Qian Jing Yao 
Fan.) 

• Dian: Zhi Zheng (7 ID), Xiao Hai (8 ID), Pian Li (6 IG), Wen 
Liu (7 IG), Tai Yuan (9 P), Lie Que (7 P). (Ling Shu comentado por 
Ma Yuan Tai.) 


2. Zhi Zheng (7 ID) puede tratar la sintomatologia del Luo lon- 
gitudinal del intestino delgado, puede dispersar el Zhi Zheng (7 ID) 
en caso de plenitud del Luo con sfntomas corno laxitud del codo y 
paràlisis del codo y puede tonificar el Zhi Zheng (7 ID) en caso de 
vacfo de Luo con sfntomas corno verrugas, llagas en la piel y pru- 
ritos. 


IG - 8: Xiao Hai (pequeno mar) 

Naturaleza: punto He (tierra). 

Localización: en el surco entre el olécranon y la epitróclea. Se 
localiza^dicho punto con el codo flexionado. 

Funciones: dispersar el viento y el calor, descontracturar los ten- 
dones (del codo) y calmar el dolor. 

Indicaciones: edema de la mejilla, dolor de la cara postero-late- 
ral del brazo, del hombro y de la nuca. Dian, epilepsia, dolor y parà¬ 
lisis dei codo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Aunque sea el punto He del intestino delgado, Xiao 
Hai (8 ID) trata, sobre todo, los trastornos del meridiano. Su He 
inferior, Xia Ju Xu (39 E) està indicado en caso de trastornos del 
intestino delgado. 
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IG - IO: Nao Shu (hueco del humero) 

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID) del Yang Qiao 
Mai y del Yang Wei Mai. 

Localización: con el brazo en aducción, el punto està directamen- 
te por arriba de Jian Zhen (9 ID), en la depresión inferoexterna de 
la espina escapular. 

Indicaciones: dolor y debilidad del hombro y del brazo. 

Mètodo: punturación perpendicular de 0,8-1,0 Cun. Se puede usar 
la moxibustión. 

ID - 11: Tian Zong (culto celestial) 

Localización: en la depresión infrascapular, en la unión del lercio 
superior y medio de la distancia entre el borde superior de la espi 
na escapular y el àngulo inferior de la escàpula. 

Indicaciones: dolor en la región escapular, dolor en la parte la'té- 
roposterior del codo y del brazo. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5-1,0 Cun. La moxibustión està indicadà. 

t 

ID - 12: Bing Feng (recibe el viento) , 

y 

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), Shou Yang Mtffej 
(IG), Shou Shao Yang (TR) y Zu Shao Yang (VB). 

Localización: en el centro de la fosa supraescapular, directamente 
por arriba de Tian Zong (11 ID). Se localiza este punto en la depre¬ 
sión que se forma al levantar el brazo horizontalmente. 
Indicaciones: dolor en la región escapular, entumecimiento y dolor 

en los miembros superiores. . 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5-0,7 Cun. Se puede usar la 

moxibustión. 

ID - 17: Tian Rong (recepción celestial) 

Localización: posterior al àngulo de la mandfbula, en el borde ante- 
rior del esternocleidomastoideo. 
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'•> ■ 

Indicaciones: sordera, tinnitus, dolor e inflamación de gargànta, 
sensación de cuerpo extrano en la garganta, edema de mejilla. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5-0,8 Cun. Se puede usar la 
moxibustión. (? jk 

ID - 18: Quan Liao (hueco zigomàtico) 

Naturaleza: punto de cruce del Shou Shao Yang (TR) y Shou Tai Yang (ID). 
Localización: directamente por debajo del àngulo externo del ojo, 
en la depresión del borde inferior del arco zigomàtico. 
Indicaciones: paràlisis facial, tic en pàrpados, dolor dentai, escle- 
rótica amarilla (ictérica). 

Mètodo: puntura perpendicular 0,5-0,8 Cun. 

ID - 19: Ting Gong (palacio auditivo) 

Naturaleza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID) del Shou Shao 
Yang (TR) y del Zu Shao Yang (VB). 

Localización: en una depresión entre el trago y el còndilo de la 
mandfbula, cuando se abre ligeramente la boca. 

Funciones: abrir el «orificio auditivo», favorecer el ofdo, dispersar 
el calor y calmar el Shen. 

Indicaciones: acufenos, sordera, prurito, dolor y supuración del 
ofdo, Dian, Kuan, pànico, dolor dentai. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,1 Cun. 

Comentarios: Ting Gong (19 ID) es un punto usuai y locai en el 
tratamiento de acufenos, sordera y cualquier trastorno del ofdo. 


• Sordera y acufenos: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Tian 
Rong (17 ID), Zhong Zhu (3 TR). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Acufenos y sordera: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Shuai 
Gu (8 VB), Xia Xi (43 VB). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 

• Otitis: Ting Gong (19 ID), Ting Hui (2 VB), Qian Gu (2 ID), He 
Gu (4 IG), Yi Feng (17 TR). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 

• Artritis temporo-maxilar (TM): Ting Gong (19 ID), Xia Guan (7 
E), He Gu (4 IG). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 
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Meridiano del bazo Zu Tai Yin 

1. Meridiano principal (Zheng Jing) 



Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la extremi- 
dad del dedo gordo del pie, en el' 
borde interno. 

2 . Sigue por el borde interno del 
dedo gordo y el primer metatarsia- 


no. 

3 . Alcanza el hueco situado por 
delante y debajo del maléolo inter^ 
no. 4 . Sigue el borde interno de I 
tibia, se cruza con los meridianos 
Zu Jue Yin (H) y Zu Shao Yin'^i el 
San Yin Jiao (6 B). 5. Pasa por la 
cara interna de la rodilla. 6 . Sigue 
por la parte anterior de la cara 
interna del muslo hasta el pliegue. 
de la ingle. 7 . Alcanza el abdomen* 
(Zhong Ji, 3 RM), conecta con el - 
Ren Mai en el Guan Yuan (4 RM).' 
Sigue su trayecto por el abdomen è 
4 Cun fuera del Ren Mai hasta el Da 
Heng (15 B), situado a 4 Cun fuera 
del ombligo. 

8. Desde Da Heng (15 B) sale una 
rama colateral que se dirige al Xiàfc 
Wan (10 RM), de donde penetra af ••• 
interior. Se dirige hacia el bazo-pàn- 
creas, al cual pertenece y va al 
estómago para establecer la rela- 
ción del Biao-Li. Atraviesa el dia¬ 
fragma y Nega al corazón. 9 . Desde 
Da Heng (15 B) el trayecto continua 
su ascenso por el abdomen a 4 Cun 
fuera del Ren Mai, y por el tórax^a 6 
Cun fuera del Ren Mai hasta Zhong 
Rong (20 B), situado en el 2.° espa- 
cio intercostal. IO. Desde Zhong 
Rong (20 B) surge una rama que va 
hacia el Zhong Fu (1 P) situado en 
el primer espacio intercostal a 6 
Cun fuera del Ren Mai y se ramifica 
en la base de la lengua. 

11. Desde Zhon Rong (20 B) el 
trayecto se dirige hacia el Dabao 
(21 B), situado en el 6.° espacio 
intercostal en la linea media axilar. 
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Trastornos del meridiano (Shu Dong Bing): 

' L ' , ^ 

• Rigidez de la raiz de la lengua.^ 

• Vómitos al corner. 

• Dolor de estómago. 

• Distensión abdominal. 

• Eructos. 

• Sentirse aliviado después de haber eliminado gases o defecado. 

• Sensación de pesadez y de astenia del cuerpo. 

Indicaciones de los puntos del meridiano del bazo (Shuo 
Shang Bing): 

Los puntos del meridiano del bazo son indicados para los trastor¬ 
nos relacionados con el bazo: 

• Dolor de la rafz de la lengua. 

• Falta de movilidad del cuerpo. 

• Anorexia. 

• Opresión toràcica con nerviosismo. 

• Dolor agudo subcordial. 

• Heces pastosas. 

• «Masas» en el abdomen. 

• Diarreas. 

• Retención de orina. ( - 

• Ictericia. 

• Insomnio con sueno agitado. 

• Dificultad para mantenerse de pie. 

• Hinchazón de la cara interna de la pierna y del muslo con enfria- 
miento. 

• Inmovilidad del dedo gordo del pie. 
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2. meridiano tendinomuscular del bazo (Jin Jing) 



Trayecto: 

1. Inicia su recorrido en el extremo del dedo gordo del pie, sigue por el borde de 
dicho dedo y del primer metatarsiano. 2 . Se inserta en el maléolo interno y sigue por 
la parte interna de la tibia. 3 . Se inserta en el còndilo interno de la tibia y sigue ei 
borde antero-interno dei muslo. 4 . Se inserta en medio del pliegue de la ingle y con¬ 
verge en Zhong Ji (3 RM) y se une a los órganos genitales. 5 . Desde Zhong Ji (3 RM) 
salen dos ramas: la primera sigue la linea alta en el RM, se inserta en el ombligo y 
penetra en el interior; la segunda penetra en la profundidad para insertarse en la 
columna vertebral a la altura del Pi Shu (20 V). 
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Patologia: J / 

Dolor, rigidez, contracturas del dedo gordo del pie, del maléolo in¬ 
terno, de la cara interna de la pierna y del muslo, de los genitales, 
del ombligo, de los flancos y del raquis. 


3. Vaso luo del bazo (Luo 



Trayecto: 

1. Sale del Gong Sun (4 B), 
se dirige por un lado al meri¬ 
diano Zu Yang Ming (E), y por 
el otro lado asciende hasta el 
abdomen, donde penetra 
para ramificarse en los intes- 
tinos y el estómago. 


Patologia: 



• Plenitud: dolor y espasmos intestinales. 

• Vacfo: distensión abdominal. 


• Qi N: diarreas y vómitos. 


j 
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4. Meridiano distinto del bazo (Jing Bie) 



Trayecto: 

Se separa del meridiano principal del bazo en la cara interna del muslo y se dirige 
hacia la cara anterior del muslo y hacia Qi Chong (30 E). Rasa por el abdomen, 
alcanza el bazo, se ramifica en el estómago, atraviesa el corazón y el esòfago Ne¬ 
gando al hueco supraclavicular, se une con el meridiano distinto Zu Yang Ming (E) .1 
en el Ren Ying (9 E) en la garganta, y se dirige hacia la base de la lengua donde 
se ramifica de nuevo. 
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5. Gran Luo dei bazo 


Trayecto: 

Desde Dabao (21 B) se ramifica por 
todo el lateral del tronco. 


Patologias: 

• Plenitud: dolor en todo el cuerpo. 

• Vado: laxitud y astenia de las articulaciones. 
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Los puntos usuales del meridiano del bazo 
(Zu Tai Yin) 


Los puntos del meridiano principal del bazo Zu Tai Yin son 21 en total: 



1 . Ying Bai (1 B, Jing-pozo). 2 . Da Du (2 B, Ying). 3 . Tai Bai (3 B, Shu y Yuan). 

4 . Gong Sun (4 B, Luo, reunión y cruce dei Chong Mai). 5 . Shang Qiu (5 B, Jing). 

6 . San Yin Jiao (6 B, cruce de ios 3 Yin del pie). 7 . Lou Gou (7 B). 8 . Di Ji (8 B, Xi). 

9 . Yin Ling Quan (9 B, He). IO. Xue Hai (10 B). 11 . Ji Men (11 B). 12 Chong Men (12 
B). 13 . Fu She (13 B). 14 . Fu Jie (14 B). 15 . Da Heng (15 B, cruce del Zu Tai Yin [B] 
y del Yin Wei Mai). 16 . Fu Ai (16 B, cruce del Zu Tai Yin [B] y del Yin Wei Mai). 17 . Shi 
Dou (17 B). 18 . Tian Xi (18 B). 19 . Xiong Xiang (19 B). 20 . Zhou Rong (20 B). 

21 . Da Bao (21 B, Gran Luo del bazo). 


La apucación clinica de los puntos de acupuntura 

B - 1: Ying Bai (blai^o oculto) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). 

Localización: en el borde interno del dedo gordo del pie, a 0,1 Cun 
posterior del àngulo ungueal, 

Funciones: fortalecer el bazo, controlar la sangre, armonizar el 
Shen y restaurar la consciencia. 

Indicaciones: hinchazón abdominal, vómitos, anorexia, diarreas 
agudas, sensación de plenitud epigàstrica, nerviosismo, tristeza, no 
poder acostarse, disnea, sensación de opresión y de calor, en el 
tórax, hipermenorreas, metrorragia, hematuria, melena, pesadi- 
llas, sincope cadavèrico, convulsiones, Dian Kuan. 

Mètodo: puntura superficial de 0,1 a 0,2 Cun. La moxibustión es 
indicada. 

Comentarios 

1. Ying Bai (1 B) es el punto Jing-madera del meridiano del bazo. 
De acuerdo con el Nan Jing (dificultad 68), el punto Jing-pozo trata 
la plenitud subcordial. Si el bazo pierde su capacidad de transporte- 
r.. transformación, los Ifquidos se acumulan y se convierten en Tan- 

L humedad. El Tan-humedad obstruye el bazo-estómago dando lugar 

t a una sensación de plenitud epigàstrica e hinchazón abdominal. 

El Tan-humedad asciende al pulmón donde se deposita formando 
una acumulación que impide el descenso de Qi del pulmón, produ- 
ciendo la disnea y la imposibilidad de acostarse. El Tan en el Jiao supe- 
; rior se transforma en fuego y perturba el corazón, produciendo insom- 

r nio, pesadillas o sueno abundantes. La puntura de este punto puede 

( armonizar el bazo, tonificar el Qi y disolver el Tan-humedad. 

• Tos: Ying Bai (1 B), Fei Shu (13 V), Shao Shang (11 P), Xing Jian 
t (2 H), Lian Quan (23 RM), Pi Shu (20 V), Gan Shu (18 V), Shang Wan 

| (13 RM). (Yi Tong.) 

• Vómitos e inapetencia: Ying Bai (1 B), Xin Shu (15 V), Shang 
Wan (13 RM). (Shen Ying.) 

• Insomnio: Ying Bai (1 B), Gong Sun (4 B), Tai Yuan (9 P), Fei Shu 
(13 V), Yin Ling Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B). (Shen Ying.) 

I • Enfermedad del bazo con indigestión, hinchazón abdominal, 

j. 

h 
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dificultad en la defecación, pesadez en el cuerpo y dolor articular: 
dispersar el Ying Bai (1 B) en primavera y el Yin Ling Quan (9 B) 
en invierno. (Mai Jing.) 

2. Ying Bai (1 B): es uno de los famosos puntos de acupuntura que 
potencian la función del bazo en el control de la sangre. En cuanto a 
moxibustión o tonificación, Ying Bai (1 B) tonifica el bazo y aumenta 
la energia para mantener la sangre en los vasos sangufneos con el fin 
de cortar las hemorragias. Resulta muy eficaz en el tratamiento de 
hemorragias en la parte inferior del cuerpo corno las hemorragias 
intestinales, urinarias y ginecológicas, ya que la energia del bazo dis¬ 
pone de un movimiento ascendente. Cuando el bazo se encuentra en 
vado y su Qi no controla el Xue, el Qi se hunde y el Xue acaba des- 
bordàndose. 

Pero Ying Bai (1 B) es utilizado hoy en dia, sobre todo, para tra- 
tar las hemorragias uterinas funcionales. Las hemorragias mens- 
truales se relacionan no sólo con el bazo, por su función de control, 
sino también con el hfgado por su función de reserva. El vado del 
bazo o el calor del hfgado pueden ocasionar, ambos, dichas hemo¬ 
rragias. Yin Bai (1 B) està indicado en todos estos casos. 


• Hipermenorrea o polimenorrea por vacfo-frfo: Ying Bai (1 B), Xue 
Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E), Qi Hai (6 RM), Bai 
Hui (20 DM). 

• Hipermenorrea o polimenorrea por vado de Qi y calor de Xue: 

Ying Bai (1 B), Xue Hai (10 B), Da Dun (1 H), Zhong Du (6 H), Shao 
Fu (8 C). - y. 

• Hipermenorrea o polimenorrea por vacfo de Yin dei rinón: Ying 
Bai (1 B), Tai Xi (3 R), Yin Gu (10 R), Jiao Xin (8 R), Da Ling (7 MC), 
Tian Shu (25 E). 

• Hipermenorrea o polimenorrea por estancamiento de Qi del hfga¬ 
do: Ying Bai (1 B), Tai Chong (3 H), Zhong Du (6 H), Jian Shi (5 MC), 
Qiu Xu (40 VB), Qi Hai (6 RM). 

• Hipermenorrea o polimenorrea por acumuiación de calor-hume- 
dad en el Jiao inferior: Ying Bai (1 B), Qiu Xu (40 VB), Ran Gu (2 R); 
Fu Liu (7 R), Shao Fu (8 C), He Gu (4 IG). 


U APUCACIÓN CLINICA DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA 

3. Yin Bai (1 B) forma parte de la lista de los 13 puntos «Gui» (pun¬ 
tos psicomentales). Es eficaz en el tratamiento de los trastornos men- 
tales, en particular de las enfermedades mentales relacionadas con el 
Tan y el exceso de reflexión (Yi). Tiene capacidad reguladora del Shen 
y armoniza el bazo-corazón y el bazo-hfgado. 

• Pesadillas, insomnio: Ying Bai (1 B), Li Dui (45 E), Shen Men (7 
C). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 

• Dian:* Ying Bai (1 B), Ren Zhong (26 DM), Shen Ting (24 DM), 
Feng Fu (16 DM), Shao Shang (11 P), Da Ling (7 MC), Jian Shi (5 MC), 
Yang Ling Quan (34 VB), Xing Jian (2 H). (Zheng Jiu Ju Ying.) 

Personalmente he obtenido efectos muy sorprendentes en nume- 
rosos casos de depresión con rumiación o ideas fijas obsesivas, prac- 
ticando la acupuntura en el Yin Bai (1 B). 

Algunas prescripciones: 

• Epilepsia: Ying Bai (1 B), Shen Men (7 C), Nei Guan (6 MC), Hou 
Xi (3 ID), Xiu Shu (15 V). (Da Quan.) 

• Diarreas agudas: Yin Bai (1 B), Yin Ling Quan (9 B). (Qian Jing 
Yao Fan.) 

• Dolor toràcico: Ying Bai (1 B), Yun Men (2 P), Zhong Fu (1 P), Qi 
Men (14 H), Fei Shu (13 V), Hun Men (47 V), Da Ling (7 MC). (Qian 
Jing Yao Fan.) 

• Calor y frfo en las piernas: Ying Bai (1 B), Shen Mai (62 V), Xing 
Jian (2 H). (Qian Jing Yao Fan.) 

• Sincope cadavèrico: Ying Bai (1 B), Yong Quan (IR), Li Dui (45 
E), Shao Shang (11 P), Zhong Chong (9 MC). (Zheng Jiu Da Cheng.) 

• Melena, hematuria: Ying Bai (1 B), Zhong Ji (3 RM), Zu San Li 
(36 E). (Zheng Jiu Tuan Wei.) 

• Epistaxis persistente: Ying Bai (1 B), Wei Zhong (40 V). (Tuan Wei.) 


* Diari (depresión nerviosa): «el exceso de reflexión lesiona al corazón-bazo, que 
no produce suficiente sangre para nutrir al Shen». El estancamiento de Qi del hfgado y 
la pérdida de la función de transporte-transformación del bazo provoca una acumuia¬ 
ción de Tan-humedad que obstruye el orificio puro «perturbando el Shen». 
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• Menstruación irregular con metrorragias: Ying Bai (1 B), San Yin 
Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Guan Yuan (4 RM), Tian Shu (25 E). (Tuan 
Wei.) 

• Insomnio: Ying Bai (1 B), Fei Shu (13 V), Shang Wan (13 RM), 
Feng Long (40 E), Tai Yuan (9 P). (Zhi Sheng.) 

B - 2: Da Du (gran capitai) 

Naturaleza: punto Ying (fuego). 

Localización: en el borde interno del dedo gordo del pie, por delan- 
te y debajo de la l, a articulación metatarso-falàngica. 

Funciones: fortalecer el bazo, disolver la humedad, eliminar el calor 
y parar la diarrea. 

Indicaciones: distensión abdominal, vómitos, digestión lenta, dia- 
rreas, estrenimiento, enfermedad febril sin sudoración, dolor en las 
lumbares, pesadez del cuerpo y dolor en los huesos, enfriamiento de 
las extremidades, nerviosismo al tener sensación de hambre, vértitjo 
cuando se come demasiado, edema en los 4 miembros, molestias al 
notar humedad y posterior sensación de frio, Zhong Feng y ataque d'e 
apoplejfa cerebral. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,1 a 0,3 Cun. La moxibustión es ; ; 
indicada. 

Comentarios. Da Du (2 B) es el punto Ying del bazo y correspon- 
de al elemento «fuego», que es el elemento madre de la tierra. Es 
utilizado, en primer lugar, en el tratamiento de la distensión abdo¬ 
minal, mala digestión, borborigmos y dificultad en la defecación, 
sfntomas relacionados con la pérdida de la función de transportg- 
transformación del bazo, debido al exceso de alimentación o a la 
ingestión excesiva de alimentos crudos y frìos. 

En segundo lugar, es utilizado en el tratamiento de la pesadez 
del cuerpo, edema, dificultad en la micción, sfntomas provocados 
por el vado de Yang del bazo con acumulación de humedad. 

En tercer lugar se utiliza en el tratamiento del enfriamiento de 
los miembros, el temor al frio y sfntomas de exceso de frfo-Yin. En 
tonificación y en moxibustión el punto Da Dun (2 B) puede fortale¬ 
cer el bazo, tonificar el Yang Qi y eliminar el frio y la humedad. 
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Està indicación no es contradictoria a la dìrectriz del Nan Jing : 
«los puntos Ying tratan el cglor del cuerpo». 

Da Du (2 B) es empleado en caso de fiebre debida a la debilidad 
del Yuan Qi (energia esencial), con el objetivo de potenciar la 
energia vital y expulsar la energia perversa. Esto lo diferencia de 
otros puntos Ying en cuanto al tratamiento del calor. El Ling Shu 
(capftulo 23) mencionó la utilización del Da Du (2 B) con Tai Bai (3 
B), Yu Ji (10 B) y Tai Yuan (9 P) en caso de enfermedad febril. La 
dispersión de estos puntos pueden eliminar el calor y la tonificación 
de estos puntos puede hacer sudar. 

La otra indicación del Da Du (2 B) es eliminar el calor en su par- 
ticipación en el tratamiento del sindrome de Bi (obstrucción dolorosa 
debida al ataque del viento-frfo-humedad. Estos factores patógenos 
externos obstruyen los meridianos y estancan la circulación del Qi- 
Xue produciendo: dolores en los musculos y en las articulaciones, 
hinchazòn con dificultad de extensión-flexión y con deformación arti- 
cular). 

Da Du (2 B) es eficaz, sobre todo, para los tratamientos contra dolo¬ 
res con hinchazòn, calor y rojez en la rodilla y en la cadera. La estimu- 
lación del Da Du (2 B) favorece la función del transporte-transformación 
del bazo pudiendo eliminar el calor-humedad, desobstruyendo el meri¬ 
diano y activando la circulación del Qi-Xue y calmando el dolor. 


Algunas prescripciones: 

• Vómitos: Da Du (2 B), Nei Guan (6 MC), Tian Tu (22 RM). (Zhou 
Hou Fan.) 

• Diarreas agudas, dolor precordial, distensión abdominal: Da Du 
(2 B), Tai Bai (3 B). (Qian Ji Yao Fan.) 

• Enfriamiento brusco de los 4 miembros: Da Du (2 B), Zhong 
Chong (9 MC), Guan Chong (1 TR), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H). 
(Feng Yuan.) 

• Enfermedad febril sin capacidad para sudar: Da Du (2 B), Jing Qu 
(8 P). (Bai Zheng Fu.) 

• Lumbalgia por estancamiento de Qi: Da Du (2 B), Heng Gu (11 
R). (Xi Hong Fu.) 

• Gastritis, enteritis: Da Du (2 B), Zhong Wan (12 RM). (Tuan Wei.) 
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B - 3: Tai Bai (claridad suprema) 

Naturaleza: punto Shu (tierra) y punto Yuan. 

Localización: en el borde interno del pie, detràs y debajo de la 
articulación metatarso-falàngica del dedo gordo del pie. 

Funciones: fortalecer el bazo, armonizar el estómago, secundar la 
función de transporte-transformación, eliminar la humedad. 
Indicaciones: hinchazón abdominal, «los alimentos no se digie- 
ren», distensión del tórax y del hipocondrio, dolor y borborigmo 
intestinal, vómitos, defecación difìcil, diarreas con pus y sangre, 
hemorroides, dolores lumbares con imposibilidad de flexión-exten- 
sión, pesadez del cuerpo y dolor en los huesos, beriberi. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. La-moxibustión 
es indicada. 

Comentarios 

1. Tai Bai (3 B) es el punto Shu y el punto Yuan del meridiano 
del Bazo. Siendo el punto Shu, Tai Bai (3 B) corresponde al ele¬ 
mento tierra es, por lo tanto, el punto Ben (propio) del bazo. Es 
ademàs el punto Yuan que se relaciona con el Yuan Qi (energia 
esencial) y que puede equilibrar el vado o la plenitud del òrgano. 
Tai Bai (3 B) constituye uno de los principales puntos para tortale-- 
cer el bazo-estómago, tonificar el Qi y eliminar la humedad. Està** 
indicado en caso de sfntomas corno: dolor e hinchazón abdomina- 
les, diarreas, estrenimiento, inapetencia, vómitos, etc. que reflejan 
una debilidad del bazo-estómago o son el resultado de una aqu- 
mulación de humedad o de calor-humedad, que produce o es pro- 
ducida por la pérdida de la función de transporte-transformación 
del bazo-estómago. 

2. Tai Bai (3 B), conforme con la directriz del Nan Jing y corno 
punto Shu, trata la pesadez del cuerpo y los dolores de las articu- 
laciones. Una de las funciones importantes del bazo es la de distri¬ 
buir «lo puro» (Qi-Xue) a los 4 miembros para garantizar la nutri- 
ción y la fuerza. Cuando el bazo pierde la función de transporte- 
transformación por debilidad del Yang Qi o por la invasión de li 
humedad externa, los 4 miembros no se nutren, y la humedad pro- 
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ducida por el bazo se filtra en los^lridianos y obstruye la circula- 
ción del Qi-Xue dando lugar a la pesadez de cuerpo (sobre todo de 
los miembros inferiores) y a los dolores articulares. La puntura del 
Tai Bai (3 B) estimula la función del bazo y disuelve la humedad. 

• Dolor e hinchazón abdominales: Tai Bai (3 B), Tai Chong (3 H), 
San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Nei Guan 
(6 MC) para fortalecer el bazo, regular el Qi y eliminar el dolor e 
hinchazón. 

• Vómitos: Tai Bai (3 B), Nei Guan (6 MC), Zhong Wan (12 RM) 
para calmar el reflujo de Qi. 

• Estrenimiento: Tai Bai (3 B), Zhong Zhu (3 TR) para favorecer 

el Qi Hua. " 

• Hinchazón abdominal, «los alimentos no se digieren», borbo¬ 
rigmo intestinal y aerofagia: Tai Bai (3 B), Gong Sun (4 B) para 
potenciar la función de transporte-transformación del bazo. 

• Diarreas: Tai Bai (3 B), Tai Xi (3 R), Qu Chi (11 IG), Zu San Li 
(36 E), Yin Ling Quan (9 B), Qu Ze (3 MC) para fortalecer el bazo 
y eliminar el calor-humedad. 

• Vientre hinchado corno un tambor (Gu Zhang):* Tai Bai (3 B), 
Fu Liu (7 R), Zhong Feng (4 H), Gong Sun (4 B), Shui Fen (9 RM), 
San Yin Jiao (6B) para fortalecer el bazo-rinón y activar el Qi y con- 
ducir los liquidos. 

B - 4: Gong Sun (abuelo y nieto)** 

Naturaleza: punto Luo, de reunión y cruce del Chong Mai. 
Localización: en él t?orde interno del pie, a 1 Cun por detràs del 


* Gu Zhang: se caracteriza por el vientre hinchado corno un tambor (o bidón). 
La piel del vientre està pàlida y con venas visibles. Los cuatro miembros no estan 
hinchados o lo estan ligeramente. La etiologia del Gu Zhang puede ser de origen 
externo o interno y refleja una perturbación del transporte-transformación del bazo- 
estómago, una acumulación de humedad que produce el calor y un estancamiento 
del Qi-Xue. En la practica clinica se conoce corno Qi Gu (hinchazón del Qi), XUe Gu 
(hinchazón del Xue) y Shui Gu (hinchazón de los liquidos). 

** Gong Sun: la denominación del punto Gong Sun (4 B; abuelo y nieto) repre¬ 
senta la jerarquia entre el meridiano principal y los vasos Luo. Gong Sun (4 B) es el 


55 9 




















, El gran libro de la medicina china 

Tai Bai (3 B) y en una depresión situada delante y debajo de la base 
del primer metatarsiano. 

Funciones: fortalecer el bazo y equilibrar el estómago, armonizar 
el Chong Mai y regular la menstruación, bajar el reflujo de Qi y eli¬ 
minar el hinchazón. 

Indicaciones: vómitos, dolor de estómago, inapetencia de alimentos, 
Tan abùndante que obstruye el tórax-diafragma, suspiros, borborigmo, 
dolor agudo intestinal, vientre hinchado corno un tambor (Gu Zhang), 
«alimentos no digeridos» (en las diàrreas), sangre en las heces, disen- 
teria, edema en la cara, ansiedad, Kuan con discurso incollerente, 
insomnio con agitación, menstruaciones irregulares, trastornos gine- 
cológicos. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios: es el punto Luo del bazo y el punto de reunión y 
cruce del Chong Mai. Tiene una estera de acciones muy amplia. 

1. Gong Sun (4 B): es el punto Luo del bazo, conecta con el meri¬ 
diano del estómago y armoniza la función del bazo-estómago. El órga- 
no-bazo controla el ascenso y la entrana-estómago controla el de's- 
censo, asegurando de està manera las distintas etapas digestivas. 

Gong Sun (4 B) està indicado en caso de: nàuseas, vómitos, dolo- 
res gàstricos, diarreas, borborigmo y disenteria debido a la perturba- 
ción del Qi Ji del bazo-estómago por cualquier causa (un ataque de 
frio-humedad, o de calor-humedad, una ingestión de alimentos exce- 
siva, una agresión del higado al bazo-estómago o la debilidad propia 
del bazo-estómago, etc.) En este caso, asociado con el Nei Guan (6 
MC) Gong Sun (4 B) armoniza el Qi Ji del Jiao medio y del Jiao inferior. 

• Trastornos del estómago, del corazón y del tórax: Gong Sun (4 
B), Nei Guan (6 MC). (Tuan Wei.) 

• Nàuseas y vómitos: Gong Sun (4 B), Nei Guan (6 MC), Zhong 
Wan (12 RM). (Tuan Wei.) 


Luo del bazo. Ademas, Gong Sun es el nombre atrlbuido al Emperador amarillo, que 
se posiciona en el centro y vigila los 4 puntos cardinales y a sus descendientes. El 
bazo-tierra se situa en el centro y ejerce una función similar a la del Emperador 
amarillo. ^ 


La apljcación clinica de los puntos de acupuntura 

r % 

• Disenterìa con tenesmo del aho: Gong Sun (4 B), Xia Wàn (10 
RM), Tian Shu (25 E), Zhao Hai (6 R). (Zhen Jiu Da Cheng.) 

• Vómitos de flemas y vértigo: Gong Sun (4 B), Feng Long (40 
E), Zhong Kui (PC), Shang Zhong (17 RM). (Zhen Jiu Da Quan.) 

• Indigestión e hinchazón abdorriinàl: Gong Sun (4 B), Tai Bai (3B). 
(Qian Jìng Fan.) 

2. Gong Sun (4 B) es el punto de reunión y cruce del Chong Mai. 
Este meridiano curioso es considerado corno el «mar de los 12 
meridianos» y el «mar de Sangre». Conectando con el Jing del 
rinón y comunicando con el meridiano del rinón y el meridiano del 
bazo, Chong Mai penetra en el utero y rige las menstruaciones. 
Gong Sun (4 B) es indicado en los trastornos corno las menstrua¬ 
ciones irregulares, dismenorreas, hipermenorreas o metrorragias. 

• Menstruaciones irregulare^: Gong Sun (4 B), Guan Yuan (4 
RM), Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B). (Zhen Jiu 
Da Cheng.) 

» Menstruaciones irregulares: Gong Sun (4 B), Dai Mai (26 VB), Tian 
Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B), Xing Jian (2 H), Zhao Hai (6R). (Jing Zai.) 

3. Gong Sun (4 B) està también indicado en ciertos trastornos 
psicosomàticos, ya que el meridiano del bazo penetra en el cora¬ 
zón, el Chong Mai influye en el corazón y està influencia es refor- 
zada por su meridiano acoplado: Yin Wei Mai. 

Resulta muy eficaz en el tratamiento del sindrome «Ben Tun», 
que es similar al sindrome de neurosis gastrointestinal. 

Tiene efectos positivos en el tratamiento del dolor en la colum- 
na vertebral, en dolores agudos y bloqueantes de la columna, ya 
que el Chong Mai penetra en el raquis y produce lumbalgias. 

Algunas prescripciones: 

• Hinchazón abdominal periombilical y dificultad en la digestión: 
Gong Sun (4 B), Tian Shu (25 E), Shui Fen (9 RM), Nei Ting (44 E). 
(Da Cheng.) 

• Disfagia (Qi Ge) y 5 tipos de obstrucción esofàgicos (Wu Ye): 
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Gong Sun (4 B), Shan Zhong (17 RM), Zu San Li (36 E), Tai Bai (3 
B). (Da Cheng.) 

• Dolores y sensación de plenitud en el tórax: Gong Sun (4 B), Lao 
Gong (8 MC), Tong Li (5 C), Da Ling (7 MC), Shan Zhong (17 RM). (Da 
Cheng.) 

B- 5: Shang Qiu (colina de metal) 

Naturaleza: punto Jing (metal). ’ 

Localización: en la depresión antero-inferior del maléolo interno; 
en la intersección de la vertical y de la horizontal, pasando por el 
borde anterior y la base del maléolo tibial. 

Funciones: fortalecer el bazo, disolver la humedad, calmar el Shen. 
Indicaciones: distensión abdominal, borborigmos intestinales, heces 
pastosas y diarreicas, estrenimiento, escalofrios y sensación de calor 
con vómitos fàciles. Dolor de estómago, ictericia, dolores abdominà- 
les, hemorroides, dolores en las ingles y en la cara interna del musjo, 
dolor inguino-escrotal con dolor irradiando al bajo vientre, dolor y 
contractura de la rodilla que impiden la extensión-flexión, dolor dej 
maléolo interno, dolor y rigidez de la lengua, nerviosismo con sensa¬ 
ción de plenitud toràcica, cara hinchada, dolor de cabeza, bulimia; 
Dian Kuan, risas inmotivadas, sed nerviosa, pesadillas, esterilidad 
femenina, convulsión infantil. ‘ 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios 

1. Shang Qiu (5 B) es el punto Jing (metal) del meridiano Zu Tai Vin 
del bazo. Es el punto hijo y punto de dispersión utilizado en los cuadros 
de plenitud, con el fin de fortalecer el bazo y de eliminar la humedad v La 
acumulación interna de la humedad es debida a una pérdida de la fun- 
ción de transporte-transformación del bazo, ya sea provocado por un 
ataque del frio-humedad externo o por un déficit de Qi-Yang del bazo. La 
humedad obstruye y traba la circulación del Qi-Xue, que bloquea el Qi Ji 
y produce el calor. La utilización del Shang Qiu (5 B) puede fortalecer el 
bazo, eliminar la humedad, hacer circular el Qi-Xue y paliar ios sfntomas 
corno diarreas o heces pastosas, borborigmos intestinales, vómitos, dis¬ 
tensión abdominal, defecación dificil, hemorroides, etcétera. 
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• Dolor abdominal y diarreas: S|>ang Qiu (5 B), Tian Shu (25 E), Qi 

Hai (6 RM), Zu San Li (36 E). 'Y 

• Defecación dificil y hemorroides: Shang Qiu (5 B), Fu Liu (7 R), 
Cheng Shan (57 V). 

• Diarreas: Shang Qiu (5 B), Da Du (2 B), Yin Ling Quan (9 B). (Mai 
Jing.) 

• Vómitos: Shang Qiu (5 B), You Men (21 R), Tong Gu (66 V). (Qian 
Jing.) 

2. Shang Qiu (5 B) tiene un efecto sobre ciertos trastornos del 
Shen, ya que el meridiano del bazo mantiene una intima relación con 
el corazón. Cuando existe una acumulación de Tan-humedad en el 
Jiao medio que impìde el ascensore «lo puro», el Tan produce el calor 
y asciende perturbando y obstruyendo el corazón-Shen, y dando lu- 
gar a smtomas corno manfa-depresión, agitacióh mental, nerviosismo, 
risas inmotivadas, pesadillas, etcétera. 

Shang Qiu (5 B) està muy indicado en el tratamiento de la bulimia 
compulsiva por ansiedad nerviosa. He aquf un tratamiento eficaz para 
calmar el Shen y el apetito y provocar la sensación de saciedad: 

• Obesidad con bulimia ansiosa: Shang Qiu (5 B), Yin Ling Quan (9 
B), Tian Shu (25 E), Shui Fen (9 RM), Zhang Men (13 H), Tai Chong 
(3 H), Nei Guan (6 MC), Shen Men (7 C), Shuai Gu (8 VB), Yin Tang 
(P.C.), Tai Yang (P.C.). 

3. Shang Qiu (5 B). De acuerdo con el Nan Jing, «el punto Jing- 
pasaje trata la tos con escalofrios y fiebre». Shang Qiu (5 B) es uti¬ 
lizado si el paciente presenta un pulso superficial y retrasado y cuya 
tos es acompanada de dolor umbilical a la presión, de disnéa, de 
sensación de pesadez del cuerpo. 

• Tos y disnea: Shang Qiu (5 B), Chi Ze (5 P), Tai Bai (3 B), San 
Yin Jiao (6 B). (Shen Ying.) 

Shang Qiu (5 B) es un excelente puntò para el tratamiento del 
dolor del tobillo y el edema del miembro inferior y el dolor de la rodi¬ 
lla que irradia hacia la ingle y la cadera. 
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Se emplea también en los trastornos del Wei debidos a la obs- 
trucción de los meridianos-vasos Luo por el Tan-humedad, corno el 
caso de la hemiplejia. 

s 

• Hemiplejia: Shang Qiu (5 B), Jian Yu (15 IG), Qu Chi (11 IG), 
Lie Que (7 P), Zhi Gou (6 TR), Yang Chi (4 TR). 

• E Xi Feng (dolor e hinchazón de la rodilla con piernas delgadas): 
Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H), Yin Ling Quan (9 B), Yang Ling 
Quan (34 V), Yang Fu (38 VB), Zu’ Ling Qi (41 VB), Lian Qiu (34 E), 
Xi Yen (PC), Zu San Li (36 E), Xi Guan (7 H), Wei Zhong (40 V), Zhong 
Feng (4 H). 

Algunas prescripciones: 

• Dian (locura calmada): Shang Qiu (5 B), Shen Mai (62 V), Ran 

Gu (2 R), Kun Lun (60 V), Tong Gu (66 V), Cheng Shan (57 V), Shang 
Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), Òli 
Ze (15 P), Yang Xi (5 IG), Wan Gu (4 ID), Jie Xi (41 E), Hou Xi (3 ìty). 
(Shen Ying.) % 

• Epilepsia: Shang Qiu (5 B), Xing Jian (2 H), Tong Gu (66 V), 
Jing Men (63 V), Cuan Zhu (2 V), Tian Jing (10 TR), Xiao Hai (8 ID), 
Shen Men (7 C), Xin Shu (15 V). (Shen Ying.) 

• Hemorragias hemorroideas: Shang Qiu (5 B), Fei Yang (58 V), Fu 
Liu (7 R), Lao Gong (8 MC), Cheng Jiang (24 RM), Cheng Fu (36 V), 
Wei Yang (39 V), Wei Zhong (40 V). (Qian Jing Yi Fan.) 

• Contractura de la pierna: Shang Qiu (5 B), Cheng Jin (56 V), 
Cheng Shan (57 V), Jing Gu (64 V). (Qian Jing Yi Fan.) 

.. 1 s 

B - 6: San Yin Jiao (cruce de los 3 Yin) 

Naturaleza: es el punto de Cruce del Zu Tai Yin (B), del Zu Jue Xin 
(H) y del Zu Shao Yin (R). ■ " \ 

Localización: en la cara interna de la pierna, a 3 Cun por encima de 
la cima del maléolo interno, justo detràs del borde posterior de la tibia. 
Funciones: fortalecer el bazo-estómago, armonizar el higado y tonP 
ficar el rihón, regular la menstruación, armonizar el Jiao inferior, eli¬ 
minar el viento y la humedad. 
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Indicaciones: debilidad del bazo-estómago, distensión abdornjnal, 
borborigmos intestinales, heces pastosas y diarreicas, pesadez del 
cuerpo, menstruaciones irregulares, masas intraabdominales (Zheng 
Jia) en las mujeres, metrorragias, amenorreas, leucorreas, esterili- 
dad, parto diticiI, palpitaciones, insomnio, espermatorrea, impotencia, 
dolor del pene, micción diffidi, enufesis, eccema, prurito cutàneo, her- 
nia inguinal, Wei del pie, calor del pie, obstrucción dolorosa, extremì- 
dades trias y dolorosas, dolor en la cara interna de la pierna, dolor 
tibial que impide estar de pie durante mucho riempo. 

Comentarios. San Yin Jiao (6 B) es el punto de cruce de los merì- 
dianos del bazo, de! higado y del rihón. Es uno de los puntos impor- 
tantes y usuales en la acupuntura y tiene una amplia estera de accio- 
nes terapéuticas. Està indicado en el tratamiento de los trastornos de 
ginecologia, urologia y sangre. Es especialmente utilizado en los sin- 
dromes relacionados con los desequilibrios del Qi Hua (transformación 
energètica) del higado, rihón y bazo. 

El Bazo produce la sangre, el higado réserva la sangre y el rihón 
conserva el Jing que produce la misma. Sari Yin Jiao (6 B), que actua 
sobre los tres órganos concernientes, puede ser utilizado en todos los 
cuadros clinicos de sangre (pérdida de sangre, vado de sangre, calor 
en la sangre, estasis de sangre, etc.). 

a) El San Yin Jiao (6 B) es ante todo un punto importante en la 
ginecologia: 

• Metrorragias, amenorrea, menstruaciones irregulares (vado 
de corazón-bazo): tonificar el San Yin Jiao (6 B) y el Shen Men (7 
C) para nutrir la sangre del corazón y el Qi del bazo. 

• Hipermenorragias (vado de Qi centrai que no controla el Xue): 
tonificar el San Yin Jiao (6 B) y el He Gu (4 IG) y el Zu San Li (36 
E) para fortalecer el Qi y controlar el Xue. 

• Menstruaciones irregulares, dismenorreas, amenorreas (estan- 
camiento del Qi-Xue): dispersar el San Yin Jiao (6 B), el Tai Chong 
(3 H) y el Qi Hai (6 RM) para drenar el higado y activar la circula- 
ción del Qi-Xue. 

• Dismenorrea, amenorrea y menstruaciones irregulares, dolor 
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abdominal post-parto (estasis de Xue por congelación. de frip): dis- 
persar el San Yin Jiao (6 B) dispesar y moxar el Qi Hai (6 RM) o 
Guan Yuan (4 RM) y el punto Ashi para calentar los meridianos, eli¬ 
minar el frio y la estasis, activar la circulación de Qi-Xue. 

b) El San Yin Jiao (6 B) es indicado en todos los transtornos pro- 
vocados por un vacio de bazo y de Xue tales corno: palpitaciones, 
insomnio, amnesia, vértigos, temblores-convulsiones, Dian, ane¬ 
mia, etc. La tonificación del San Yin'Jiao (6 B) en estos casos puede 
fortalecer el bazo y producir y nutrir el Xue: 

• Insomnio (vado de Yin-Xue del corazón): tonificar el San Yin Jiào 
(6 B) y el Shen Men (7 C) para nutrir el Yin-Xue del corazón y calmar 
el Shen. 

• Anemia, vértigos, astenia (vado de Qi-Xue): tonificar el San Yin 
Jiao (6 B) He Gu (4 IG) y el Zu San Li (36 E) para tonificar el Qi y 
nutrir el Xue. 

• Dian (depresión nerviosa por estancamiento de Qi del higado que 
se transforma en calor): armonizar el San Yin Jiao (6 B), dispersar el 
Nei Guan (6 MC) y el Tai Chong (3 H) para activar el Qi y fluir la emò- 
ción. 

c) El San Yin Jiao (6 B) es también utilizado para nutrir o enfriar 
la sangre en caso de trastornos dermatológicos y de hemorragias: 

• Enfermedades de la piel (calor en sangre o viento-sequedad por 
vado de sangre), (eccema, psoriasis, dermatitis, etc.): dispersar o 
tonificar el San Yin Jiao (6 B), el Qu Chi (11 IG) y el Xue Hai (10 B) 
para enfriar o tonificar el Xue y calmar el prurito. 

• Melena (vado de Qi del bazo que no controla el Xue): tonificar 

el San Yin Jiao (6 B), el He Gu (4 IG) y el Tai Bai (3 B) para tonifi¬ 
car el Qi y controlar e! Xue. / 

• Epistaxis, esputos sanguinolentos (exceso de calor que lesiona 
los vasos sanguinolentos): dispersar el San Yin Jiao (6 B) y el Shen 
Men (7 C) para dispersar el calor y enfriar el Xue y parar la hemo- 
rragia. 
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• Gingivorragias, dentalgia (calor en el Yang Ming y en la capa 
Xue): dispersar el San Yin Jiao (6 E£), el Nei Ting (44 E) y el He Gu 
(4 IG) para purificar el estómago y enfriar la sangre. 

2. El San Yin Jiao (6 B) ejerce una acción espedfica sobre las fun- 

ciones urogenitales. Es utilizado en todos los cuadros clinicos de la 

micción y de los aparatos genitales. 

» 

a) El San Yin Jiao (6 B) tiene una fuerte influencia sobre el Jiao infe- 
rior relacionado con los trastornos urinarios. Tomemos corno ejemplo 
el sindrome «Ling» (el cuadro clinico està caracterizado por una mic¬ 
ción imperiosa, frecuente y dolorosa, tenesmo, goteo. Existen 5 tipos 
de «Ling»: Ling de calor-huiriedad, Ling de sangre, Ling de piedra, Ling 
turbìo, Ling de sobrefatiga. 

• Micción de calor-humedad, micción frecuente, imperiosa y esca- 
sa, quemazón de la uretra, dolor y pesadez del bajo vientre y de la 
región sacrolumbar, lengua roja con capa seborrreica, pulso desinan¬ 
te y ràpido: dispersar el San Yin Jiao (6 B), el Yin Ling Quan (9 B), 
Xing Jian (2 H) y armonizar el Zhao Hai (6 R) el Fu Liu (7 R) y el Xiao 
Chang Shu (27 V) para eliminar el calor, disolver la humedad y favo- 
recer la micción. 

• Micción de sangre, micción dolorosa, frecuente y dificil con 
sangre en orina, dolor agudo del bajo vientre o lumbalgia, lengua 
roja con capa amarilla y seca, pulso deslizante y ràpido: dispersar 
el San Yin Jiao (6 B), Lie Que (7 P), Xing Jian (2 H), Zhong Ji (3 
RM) y armonizar el Shen Shu (23 V) y Fu Liu (7 R) para eliminar el 
calor-humedad, enfriar y parar la sangre. 

• Micción de piedra, micción dificil con càlculos, orina oscura y 
turbia, dolor e hinchazón del bajo vientre, lengua con capa amari¬ 
lla y grasienta, pulso tenso y deslizante: dispersar el San Yin Jiao 
(6 B), Tai Chong (3 H), Xing Jian (2 H), Pang Guang Shu (28 V) y 
Zhong Ji (3 RM) para eliminar el calor-humedad, expulsar los càlcu¬ 
los y favorecer la micción. 

• Micción turbia, orina lechosa o grasienta, dolor y quemazón ure- 
tral, lengua roja con capa deslizante y grasienta, pulso deslizante o fino 
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y débil: dispersar el San Yin Jiao (6 B), Lie Que (7 P), armonizar el Zhao 
Hai (6 R), Shen Shu (23 V), Zhi Yin (67 V) y Guan Yuan (4 RM) para 
dispersar el calor-humedad y distinguir lo puro de lo impuro. 

• Miccción de sobrefatiga, tenesmo y goteo miccionales de modo 
intermitente y relacionados con el cansancio. 

Si se acompanan de vado de Yang del rinón habrà enfriamiento, 
orina clara y frecuente, lengua pàlida con capa bianca y pulso retra- 
sado: tonificar el San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V)*, Tai Xi (3 R), 
Ming Men (4 DM), Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM) para tonificar 
el rinón-Yang. 

Si se acompanan de vado de Yin del rinón habra calor en los «5 
huecos» con pómulos rojos, sudores nocturnos, sequedad de la gar- 
ganta, labios rojos, pulso fino y ràpido: tonificar el San Yin Jiao (6 B), 
Yin Ling Quan (9 B), Fu Liu (7 R), Tai Xi (3 R), Qu Quan (8 H) y Guan 
Yuan (4 RM) para nutrir el rinón-Yin. ^ 

b) De acuerdo con el Su Wen (capftulo 25), «el perineo anterìor 
es el lugar de concentración de los tendones». Los tres meridianps 
Yin del pie, el higado, el rinón y el bazo, cuyo tendinomuscular con¬ 
verge en los genitales y se une en el bajo vientre y el meridiano ten¬ 
dinomuscular del estómago se une también en los genitales, de 
manera que el San Yin Jiao (6 B), siendo el punto de cruce de los 3 
meridianos Yin del pie y punto del meridiano del bazo que mantiene 
la relación de Biao-Li con el meridiano del estómago, es un punto 
importante y eficaz en el tratamiento de todo tipo de trastornos geni¬ 
tales y sexuales en el hombre y en la mujer corno por ejemplo: la 
impotencia, dolor en los genitales o prurito, esterilidad, etcétera. 

• Impotencia (por vado del Qi esencial): San Yin Jiao (6 B), Gao 
Huang Shu (43 V), Zhi Shi (52 V), Shen Shu (23 V), Fu Liu (7 R), 
Tai Xi (3R), Guan Yuan (4 RM). 

• Esterilidad (por vado de Jing-Xue): San Yin Jiao (6 B), Shen 
Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM), Zi Gong (P.C.), Guan Yuan (4 RM). 

• Parto diffcìl: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R), He Gu (4 IG), 
Zhi Yin (67 V). 
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• Esterilidad (por estancamiento $e Qi del higado y Chong Mai- 
Ren Mai en disannonia): San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 RM), Qi 
Hai (6 RM), Shui Dao (28 E), Gui Lai (29 E), Zu San Li (36 E), Nei 
Guan (6 MC), Tai Chong^H). 

3. San Yin Jiao (6 B), situado en el meridiano del bazo, tiene una 
potente acción de regularización de todas las funciones del bazo, en 
particular la función de transporte-transformación. Es indicado en 
el dolor abdominai, distensión e hinchazón abdominales, diarreas, 
estrenimiento, borborigmo, etcétera. 

• Estrenimiento (por vado de Xue): San Yin Jiao (6 B), Pi Shu 
(20 V), Ge Shu (17 V), Tian Shu (25 E), Zhi Gou (6 TR), Zhao Hai 
(6 R), Zu San Li (36 E). 

• Diarreas crónicas (por frfo-vacio): San Yin Jiao (6 B) T, Guan 
Yuan (4 RM) m, Zhong Ji (3 RM) m, Tian Shu (25 E), Zhong Wan 
(12 RM) T, Qi Hai (6 RM) T, Zu San Li (36 E) T. 

• Dolor abdominai (de plenitud): San Yin Jiao (6 B), Tai Chong 
(3 H), Tai Bai (3 B), Tai Yuan (9 P), Da Ling (7 MC); si hay en ple¬ 
nitud hay que dispersarlos. (Ju Ying.) 

4. San Yin Jiao (6 B) tiene también la acción de armonizar el 
higado-rinón, nutrir y activar el Xue y desobstruir los Jing-Luo. Està 
indicado en caso de dolor en el cuerpo, entumecimiento de los 
miembros, cefaleas, dolores de rodilla, dolor del talón y el sindro¬ 
me de Wei (atrofia, debilidad y paràlisis) corno, por ejemplo, tras¬ 
tornos debidos a esguinces y traumatismos que revelan un estan¬ 
camiento de Qi-Xue y se agravan con la tos, la respiración profun- 
da, con el movimiento y con el mal humor. San Yin Jiao (6 B) se 
combina con Jian Shi (5 MC) o Nei Guan (6 MC) para activar el Qi- 
Xue, eliminar el estasis y calmar el dolor. 


Algunas prescripciones: 

• Diarreas (heces pastosas): San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 
RM), Yin Ling Quan (9 B), Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM), Shen 
Que (8 RM) moxa, Pi Shu (20 V). 
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• Estrenimiento: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R), Tai Bai (3 B), 
Da Dun (1 H), Da Du (2 B), Yin Jiao (7 RM), Qi Hai (6 RM), Zhang Men 
(13 H) moxa. (Yu Long Ge.) 

• Hemorragias hemorroideas: San Yin Jiao (6 B), Ming Men (4 DM), 
Shen Shu (23 V), Chang Qiang (1 DM), Cheng Shan (57V). (Tu Yi.) 

• Incontinencia de orina y micción frecuente: San Yin Jiao (6 B), Qi 

Hai (6 RM), Zhong Ji (3 RM), Shen Shu (23 V), Yin Ling Quan (9 B). 
(Da Cherìg.) » ' } 

• Impotencia: San Yin Jiao (6 B), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), Qi 
Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43 
V), Qu Quan (8 H). (Ji Cheng.) 

• Menstruación irregular: San Yin Jiao (6 B), Qi Hai (6 RM), Zhong 
Ji (3 RM), Dai Mai (26 DM) moxa, Shen Shu (23 V). (Shen Ying.) 

• Amenorrea: San Yin Jiao (6 B), He Gu (4 IG), Xue Hai (10 B), Qi 

Chong (30 E). (Ji Cheng.) | 

• Leucorrea: San Yin Jiao (6 B), Dai Mai (26 VB), Guan Yuan (4 RM), 
Qi Hai (6 RM), Bai Huan Shu (30 V), Jian Shi (5 MC). (Shen Ying.) 

• Dolor abdominal posparto: San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R), 
Shui Fen (9 RM), Gao Huan (43 V). (Da Quan.) 

• Dolor de las lumbares y de las nalgas: San Yin Jiao (6 B), Zu 
Ling Qi (4 VB), Wu Shu (27 VB), Wei Zhong (40 V). (Da Quan.) 

B - 8: Di Ji (eje terrestre) 

Naturaleza: punto Xi. 

Localización: en la cara interna de la pierna, a 3 Cun por debajo del 
Yin Ling Quan (9 B), situado por debajo del còndilo interno de la tibia. 
Funciones: armonizar el bazo, arreglar la sangre, regular el Jiao 
inferior-hfgado, rinón. Eliminar la humedad y calmar el dolor. 
Indicaciones: hinchazón abdominal y distensión de los flanéos, 
edema, vientre duro, inapetencia, micción diffcil, dolor abdominal, 
dolor lumbar, hernia ingUinal, hemorroides, menstruación irregular, 
Zheng Jia y dismenorrea. s 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Di Ji (8 B) es el punto Xi del meridiano Zu Tai Yin 
del bazo. Como todos los puntos Xi este punto tiene una acción par- 
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ticular sobre el Qi y el Xue, pudiendo levantar la obstrucción y cal¬ 
mar el dolor. Se utiliza frecuentemente en casos de dismenorreas 
agudas para calmar el dolor junto con el San Yin Jiao (6 B). Es efi- 
caz en el tratamiento de las menstruaciones irregulares y las masas 
intraabdominales (Zheng Jia) en la mujery tiene corno funcìón acti- 
var el Qi Ji del Jiao inferior, promover la circulación del Qi-Xue y eli¬ 
minar la acumulación de los Ifquidos. 

• Dismenorrea (por estancamiento del Qi-Xue): Di Ji (8 B), Tai 
Chong (3 H), Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25 E), He Gu (4 IG). 

• Amenorrea (por estancamiento de Qi-Xue): Di Ji (8 B), Tian Shu 
(25 E), Xue Hai (10 B), Gui Lai (29 E), San Yin Jiao (6 B), Qi Chong 
(30 E). 

• Menstruación retrasada (por frfo-vacfo): Di Ji (8 B), Gui Lai (29 
E) m, Guan Yuan (4 RM) m, Qi Hai (6 RM) m, Xue Hai (10 B). 

• Dolor lumbar (por estasis de Xue por vacfo de rinón): Di Ji (8 B), 
Shen Shu (23 V), Guan Yuan (4 RM). 

• Zheng (masa intraabdominal palpable, dura y fija por estasis de 
Xue): Di Ji (8 B), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan (4 RM), Jian Shi (5 
MC), Tai Chong (3 H), Tai Xi (3 R), Ge Shu (17 V). 

B - 9: Yin Ling Quan (fuente del monticulo Yin) 

Naturaleza: punto He (agua). 

Localización: en el borde inferior del còndilo interno de la tibia, en la 
depresión entre el borde posterior de la tibia y los musculos gastroc- 
nemios. 

Funciones: fortalecer el bazo, eliminar la humedad, regular el Jiao 
medio, favorecer/las vfas de agua. 

Indicaciones: frio en el abdomen, distensión abdominal, diarreas 
con alimentos no digeridos, inapetencia, dolor cortante intestinal, 
sensación de plenitud debajo de los hipocondrios, edema, vientre 
duro, micción diffcil o incontinencia, dolores genitalés externos, dolor 
de las lumbares, rodilla, pierna y pie, hernia inguinal. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. La moxibustión es 
indicada. 
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Comentarios 

1. Yin Ling Quan (9 B), es el punto He-agua del meridiano Zu Tai 
Yin del bazo. Se relaciona con el rinón, que pertenece al elementos 
agua y tiene la acción dq regular la función de transformación ener¬ 
gètica del liquido. Es un punto importante en el tratamiento de todos 
los cuadros clfnicos en lo referente a la acumulación de Kquidos con 
sintomas corno micción dificil, retención de orina, incontinencia de ori- 
nas, leucorrea, mucosidad, edema, en las piernas y el abdomen. . 

La estimulación del Yin Ling Quan (9 B) puede fortalecer el bazo 
en su función de transporte-transformación y eliminar la humedad. 

• Retención de orina: Yin Ling Quan (9 B), Xiao Chang Shu (27 

V), Yin Jiao (7 RM). (Feng Yuan.) $> 

• Edema: Yin Ling Quan (9 B), Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), 
Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P), Tian Shu (25 E), Guan Yuarìy(4 
RM), Zu San LI (36 E), Fu Liu (7 R). (Tuan Wei.) 

• Incontinencia de orina: Yin Ling Quan (9 B), Yang Ling Quan 
(.34 VB), Da Dun (1 H). (Qian Jing.) 

• Tan-Ying (Tan-humedad): Yin Ling Quan (9 B), Zhong Wan (12 
RM), Tian Shu (25 E), Zhong Ji (3 RM). 

3 

2. Yin Ling Quan (9 B) es utilizado a menudo en el tratamiento 
del sindrome de Bi (obstrucción dolorosa) y del sindrome Wei (atro¬ 
fia y paràlisis de los miembros inferiores). La dispersión del Yin Ling 
Quan (9 B) puede eliminar la obstrucción, eliminar el Tan-humedad 
y favorecer la circulación del Qi-Xue. 

• Dolor de la rodilla con hinchazón y rojez: Yin Ling Quan (9 B), 

Xi Guan (7 H), Zu San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB), Tai Chong 
(3 H). (Tu Yi.) / ^ 

• Dolores articulares: Yin Ling Quan (9 B), Dan Shu (19 V), Feng 
Chi (20 VB), Jue Gu (39 VB). (Ji Cheng.) 

• Paràlisis de los miembros inferiores: Yin Ling Quan (9 B), Yang 
Fu (38 VB), Tai Xi (3 R), Zhi Yin (67 V). (Da Cheng.) 
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Algunas prescripciones: 

• Diarreas con alìmentos no digeridos: Yin Ling Quan (9 B), Jing 
Men (25 VB), Ran Gu (2 R). 

• Diarreas agudas con calor en el tórax: Yin Ling Quan (9 B), Ying 

Bai (1 B). (Qian Jing.) jj(P* 

• Hinchazón y plenitud abdominales con disnea: Yin Ling Quan (9 
B), Zu San Li (36 E), Zhang Men (13 H), Qu Quan (8 H), Yin Gu (10 
R). (Qian Jing.) 

• Edema: Yin Ling Quan (9 B), Shui Fen (9 RM), Shui Dao (28 E), 
Guan Yuan (4 RM), Fu Liu (7 R). (Tuan Wei.) 

• Vaginitis: Yin Ling Quan (9 B), Lie Que (7 P), Shao Fu (8 C). 

• Retención de orina: Yin Ling Quan (9 B), Guan Yuan (4 RM). (Jia Yi.) 

B - IO: Xue Hai (mar de sangre) 

Localización: con la rodilla flexionada, se situa este punto en la parte 
interna del musculo cuadriceps, a 2 Cun por encima del borde supe¬ 
ro-interno de la ròtula. 

Funciones: fortalecer el bazo, armonizar la sangre, eliminar el vien- 
to y dispersar el calor. 

Indicaciones: menstruaciones irregulares, amenorrea, dismenorrea, 
hemorragias uterinas, eccema, urticaria, erisipela, psoriasis, herpes 
zoster, dolor y prurito con llagas en la cara interna de los muslos, dolor, 
ulcerazión y prurito en los genitales externos, dolor de la rodilla. 
Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun. 
Comentarios. Xue Hai (10 B), corno su nombre (mar de sangre) indi¬ 
ca es un punto esencial para tratar los trastornos de la sangre. 

En primer lugar: es un punto importante en muchas enfermeda- 
des ginecológicas tales corno: menstruaciones irregulares, ameno- 
rreas y hemorragias uterinas. Puede regular el Qi y el Xue, armo¬ 
nizar el ùtero e inducir a la normalidad la circulación del Xue. 

• Metrorragias (el calor perturba la càmara de sangre): Xue Hai (10 
B), Tai Chong (3 H), Yin Gu (10 R), Ran Gu (2 R), San Yin Jiao (6 B), 
Gan Shu (18 V), Zhi Gou (6 TR). (Ji Cheng.) 
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• Amenorrea (por estancamiento de Qi-Xùe): Xue Hai (10 B), He 
Gu (4 IG), Yin Jiao (7 RM), Qi Chong (30 E). (Ji Cheng.) 

• Menstruaciones irregulares: Xue Hai (10 B), Dai Mai (26 VB). 

(Zhi Sheng.) ^ 

En segundo lugar: Xue Hai (10 B) tiene un sobrenombre o apodo: 

Bai Chong Wo «el nido, de cien insectos» que recuerda la utilización 
del Xue Hai (10 B) en. el tratamiento de los trastornos dermatológicos 
caracterizados por el prurito, tales corno la urticaria, eccema, psoria¬ 
si, neurodermatitis, etcétera. 

• Xue Hai (10 B) nutre o enfria la sangre para calmar el prurito. 
Suele ser combinado en estos casos con el Qu Chi (11 IG). 

• Urticarias y dermatitis pruriginosa: Xue Hai (10 B), Wei Zhong 

(40 V), Qu Chi (11 IG), San Yin Jiao (6 B) para eliminar el calor y 
enfria r la sangre. a 

• Neurodermitis: Xue Hai (10 B), Qu Chi (11 IG), Da Zhui (14 DM), 

Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG) para eliminar el viento-calor, nutrir la 
sangre y humedecer la sequedad. 

Algunas prescripciones: 

• Hemorragias incesantes uterinas: Xue Hai (10 B)) Ge Shu (17 V), 
Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Qi Hai (6 RM), 
Zhong Ji (3 RM), Jian Shi (5 MC), Fu Liu (7 R), Xing Jian (2 H). (Tu Yi). ’ 

• Menstruaciones irregulares: Xue Hai (10 B), Di Ji (8 B). (Qian Jing.) 

• Dolor de la rodilla: Xue Hai (10 B), Lian Qiu (34 E), Zu San Li 
(36 E), Yang Ling Quan (34 VB). 

B - 12: Chong Men (puerta estratégica) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B), Zu Jue Yin (H) y Yin 
Wei Mai. 

Localización: a 3,5 Cun fuera del Qu Gu (2 RM) y en el lado exter¬ 
no de la arteria femoral. 

Funciones: equilibrar el bazo-hfgado, armonizar el Jiao inferior, 
activar la circulación del Qi-Xue. 
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Indicaciones: sensación de frio plenitud del abdomen, dolor 
por Ji Ju (masas abdominares), dolor de la hernia inguinal, parto 
dificil, el reflujo del Qi desde el bajo vientre hasta el corazón que 
dificulta la respiración durante el embarazo, hemorroides, retención 
de orina, dolor y paràlisis de los miembros inferiorqs. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a l Cun. 

Comentarios. Chong Men (12 B) es el punto de cruce de los meri- 
dianos del hfgado, bazo y Yin Wei Mai. Su denominación Chong nos 
recuerda el punto Qi Chong (30 E), ambos indican la situación 
estratégica de estos dos puntos. Pertenecen ambos al lugar llama- 
do «encrucijada estratégica» y representan la frontera entre el 
tronco y èl miembro inferior, donde la energia tiende a rebelarse 
provocando el reflujo o el estancamiento. 

Chong Men (12 B) tiene una acción particular que consiste en 
ordenar la circulación del Qi-Xue a nivel del abdomen y del miem¬ 
bro inferior. La puntura del Chong Men (12 B) requiere suma aten- 
ción dada la localización anatòmica del punto, éste se encuentra 
situado entre el nervio femoral y la arteria femoral. Toda puntura 
profunda e inclinada bacia el interior es desaconsejable. 

B - 15: Da Heng (gran transversai) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B) y del Yin Wei Mai. 
Localización: a 4 Cun fuera del ombligo, en la linea vertical del 
pezón y al lado externo del musculo rectoabdominal. 

Funciones: regular las funciones intestinales, armonizar el Qi de 
la entrana. 

Indicaciones: diarreas, estrenimiento, dolor y frio en el vientre, 
frio-vacfo del Jiao Medio, dificultad al mover los 4 miembros. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. La moxibustión es 
frecuente. 

Comentarios. Da Heng (15 B) tiene una acción especffica sobre 
los trastornos intestinales, tales corno: diarreas y estrenimiento y 
espasmos intestinales. Son sintomas provocados, en particular, por 
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el frio-humedad o el estancamiento de Qi que perturba la función 
de transporte-evacuación del intestino grueso. La moxibustión es 
particolarmente recomendada en este punto. 

• Dolor abdominal y diarreas: Da Heng (15 B), Tian Shu (25 E), 
Zhong Wan (12 RM), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E) para eli¬ 
minar el frio-humedad. 

• Ascitis: Da Heng (15 B), Dai,Mai (26 VB) para transformar los 
h'quidos. 

• Dolor periumbilical: Da Heng (15 B), Tian Shu (25 E), Shang 
Ju Xu (37) para regular el Qi de la entrana (intestinos). 

B - 21: Da Bao (gran envoltura) 

Naturaleza: gran Luo del bazo. 

Localización: en el 6.° espacio intercostal, en la linea media de la àxila. 
Indicaciones: regularizar el Qi, liberar el tórax-hipocondrio, armo- 
nizar los vasos Luo. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Da Bao (21 B) es el gran Luo del bazo que controla el 
conjunto de los vasos Luo del cuerpo. Los trastornos del gran Lùo del 
bazo, segun si son de plenitud o de vado repercutiràn sobre el con¬ 
junto del cuerpo. Da Bao (21 B) ejerce una acción sobre el dolor gene- 
ralizado y la astenia generai. Da Bao (21 B) tiene ademàs una inci- 
dencia locai sobre el tórax y el hipocondrio. Està indicado en caso de 
dolor, opresión toràcica y dolor en el hipocondrio. 

Meridianos del higado Zu Jue Yin 

1. Meridiano principal del higado (Zheng Jing) 

Trastornos del meridiano del higado (Shi Dong Bing): 

• Dolor de las lumbares que impide hacer la flexión-extensión. 

• Dolor de la hernia inguinal en el hombre y dolor y distensión 
del bajo vientre en la mujer. 



La apucación clinica de los puntos de acupuntura 

>• p 

• En caso grave, sequedad de la garganta, cara terrosa sin coloración. 


Indicaciones de los puntos del meridiano del higado (Suo Sheng Bing) 
Los puntos del meridiano Zu Jue Yin (H) tratan los sintomas rela- 
cionados con el higado: , 

• Opresión toràcica. • Nàuseas y vómitos. 

• • Diarreas. • Dolor de la hernia inguinal. 

• Enuresis. • Retención de orinas. 


Trayecto: 

1. Empieza en el borde externo del 
dedo gordo del pie, slgue por el primer 
espacio intermetatarsiano del dorso 
del pie. 2 . Pasa por delante del maléo- 
lo interno, sigue por la cara interna de 
la pierna, por delante del mericjiano Zu 
Tai Yin (B) y se cruza con los meridia¬ 
nos Zu Shao Yin (R) y Zu Tai Yin (B) 
en el San Yin Jiao. 3. A 8 Cun por 
encima del maléolo interno pasa por 
detràs del meridiano Zu Tai Yin (B). 

4 . Alcanza la extremidad interna del 
pliegue del hueco poplfteo y sigue por 
la cara media interna del muslo. 

5. Llega a la ingle, penetra en los 
genitales externos. 6 . Alcanza el bajo 
vientre y se une con el Ren Mai en Qu 
Gu (2 RM), Zhong Ji (3 RM) Guan 
Yuan (4 RM). Atraviesa el «pequeno 
vientre», alcanza la 11. 8 costilla fio¬ 
tante en el Zhang Men (13 H) y el Qi 
Men (14 H, situado en el 6.° espacio 
intercostal). 7. Desde Zhang Men (13 
H) el meridiano penetra en el estóma- 
go, el higado y la vesicula biliar. 
Atraviesa el diafragma (y las costillas) 
y penetra en los pulmones donde 
conecta con el pulmón. 8 . Desde Qi 
Men (14 H) una rama del meridiano 
penetra en el higado y pasa por 
detras de la traquea y alcanza la pro- 
fundidad de la faringe. 9 . Llega al 
sinus maxilar y se dirige al sistema 
ocular y al cerebro. 10.%esde el sinus 
maxilar surgen dos ramas: una con¬ 
tinua por el interior de los labios, la 
otra se dirige al frente y al vértex 
donde se conecta con el Du Mai. 
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2. Meridiano tendinomuscular del hfgado (Jin Jing) 


Patologia 

Dolor, tirantez y contractura del dedo gordo del pie, del maléolo inter¬ 
no, de la cara interna de la pierna y del muslo, impotencia. 


Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la extremidad del., 
dedo gordo del pie, en el lado externo. 2. 
Se inserta delante del maléolo interno y 
sigue por la cara interna de la tibia. 3. Se 
inserta e el còndilo interno de la tibia y 
asciende por medio de la cara interna del 
muslo. 4. Se inserta en los órganos genita- 
les en el Zhong Ji (3 RM). 



2. Vaso Luo del higado (Luo Mai) 



Trayecto: *■ 

1 Sale de Li Gou (5 H), se dirige por un lado hacia el 
meridiano Zu Shao Yang (VB), y por el otro sigue su 
meridiano principal hasta los genitales externos. 


Patologia: 

• Plenitud: priapismo. 

• Vaci'o: prurito agudo en la zona genital. 

• Qi Ni: hinchazón y dolor de los testfculos. 
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4. Meridiano distinto del higado (Jing Bie) 


Trayecto: 

1. Se separa de su meridiano prin¬ 
cipal a nivel del dorso del pie. 
Asciende al pubis y a los genitales. 
Se une con el meridiano distinto Zu 
Shao Yang (VB) en el Qu Gu (2 
RM). Sube por el abdomen y alcan- 
za la 11. a costilla en el Zhang Men 
(13 H) donde penetra al higado y a 
la vesicula biliar. Atraviesa el 
corazón, la traquea y la garganta. 
Se ramifica en la cara y se une con 
el meridiano distinto Zu Shao Yang 
(VB) en el Tong Zi Liao (1 VB) y 
acaba penetrando en el ojo y en el 
cerebro. 


r 



Los puntos usuales del meridiano del higado 
* (Zu Jue Yin) 


Los puntos del meridiano principal del hfgado Zu Jue Yin son 14: 

1. Da Dun (1 H, Jing-pozo). 2. Xing Jian (2 H, Ying). 3. Tai Chong (3 H, Shu-Yuap). 
4. Zhong Feng (4 H, Jing). 5. Li Gou (5 H, Luo). 6. Zhong Du (6 H, Xi). 7. Xi Guan (7 
H). 8. Qu Quan (8 H, He). 9. Yin Bao (9H). 10. Zu Wu Li (10 H). 11. Yin Lian (11 H). 


579 







































El gran libro de la medicina china 


12. Ji Mai (12 H). 13. Zhang Men (13 H, Mu del bazo, punto de reunión de los 
Zang-órganos, punto de cruce del Zu Jue Yin y Zu Shao Yang). 14. Qi Men (14 H, Mu 
del hfgado, punto de cruce de Zu Jue Yin, Zu Tai Yin y Yin Wei Mai). 



La apucación clìnica\ delÓspuntos de acupuntura 


H - 1: Da Dun (grueso y espeso) 


Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). . ^ < 

Localización: a 0,1 Cun detras del àngulo ungueal euctemó del 
dedo gordo del pie. 

Funciones: drenar el hfgado, regular la menstruación, actuar sobre 
el Jiao inferior y restaurar y calmar el Shen. 

Indicaciones: hinchazón y dolor de los genitales externos, dolor sùbi¬ 
to de la hernia inguino-escrotal, dolor e hinchazón abdominal, «Lìng» 
de piedra y de sangre, micción diffcil, enuresis, prolapso del ùtero, 
metrorragias, estrenimiento, dolor sùbito subcordial, sensación de 
plenitud del hipocondrio, vértigos, somnolencia con ganas de cerrar 
los ojos, suspiros, Dian Kuan, epilepsia, convulsiones infantiles, sin¬ 
cope. 

Mètodo: puntura superficial de 0,1 Cun. 

Comentarios: 

1. Da Dun (1 H) es el punto Jing-pozo-madera del meridiano Zu 
Jue Yin-hfgado, tiene una importante incidencia sobre el Jiao inferior 
en casos de trastornos urinarios y menstruales. Junto con el Ying Bai 
(1 B) Da Dun (1 H) regulan la menstruación en caso de hipermeno- 
rrea y metrorragias. 


• Hipermenorrea o hemorragias uterinas funcionales: Da Dun (1 
H), Ying Bai (1 B), Gui Lai (29 E), Tai Chong, San Yin Jiao (6 B) para 
regular la menstruación y parar la hemorragia. 

2. Da Dun (1 H) regula la micción en caso de micción dolorosa, diff- 
cil o enuresis, ya que el meridiano del hfgado penetra en los genita¬ 
les, la función normal de la micción depende en parte de la libre cir- 
culación del Qi del hfgado. 

• Retención de orina: Da Dun (1 H), Zhao Hai (6 R). { 

• Micción diffcil: Da Dun (1 H), Yin Ling Quan (9 B), Qi Hai (6 RM), 
San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R). (Da Cheng.) 

• Enuresis: Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Yin 
Ling Quan (9 B), Xing Jian (2 H). (Tu Yi.) 
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3. Da Dun (1 H) tiene una incidencia especffica sobre el sindro¬ 
me Shan y los órganos genitales externos. El sindrome Shan se 
refiere a las hernias inguino-escrotales, dolores e hinchazón geni¬ 
tales y dolor del bajo vientre. Da Dun (1 H) facilita lacirculación del 
Qi del Jiao inferior, desobstruye el meridiano y calma el dolor. 

• Shan de frio (dolor ydureza de los testfculos con dificultad 
para la erección): Da Dun (1 H),*Ran Gu (2 R), Tai Xi (3 R), Huang 
Shu (16 R), Gan Shu (18 V) para calentar el meridiano y activar el 
Qi y eliminar el frio. 

• Eccema genital con prurito y sudoración: Da Dun (1 H), Zhong 
Zhu (15 R), Si Man (14 R), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B) 
para la transformación energètica y eliminar la humedad. 

4. Da Dun (1 H) siendo el punto Jing-pozo, puede restaurar o cal¬ 
mar el Shen (corno muchos otros puntos Jing-pozo). Es utilizado en 
casos de Dian Kuan, apoplejfa cerebral, sincope, epilepsia, etcétera. 

• Sincope cadavèrico (coma): sangrar Da Dun (1 H) y Ying Bai (1 B) 
para equilibrar el Yin y el Yang, abrir el «orificio puro» y restaurar el 
Shen. 

• Sincope e insolación: Da Dun (1 H), Ren Zhong (26 DM), Bai 
Hui (20 DM), Zhong Chong (9 MC), Li Dui (45 E). 

■ c. 

Algunas prescripciones: 

• Somnolencia: Da Dun (1 H), Nei Guan (6 MC). 

• Hemorragias uterinas: Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Yin Gu (10 
R), Tai Chong (3 H), Ran Gu (2 R), San Yin Jiao (6 B), Zhong Ji (3 
RM). (Shen Ying Jiang.) 

• Hematuria: Da Dun (1 H), Ge Shu (17 V), San Jiao Shu (22 V), 
Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P), Zhang Men (13 H). (Tu Yi.) 

• Convulsión infantil: Da Dun (1 H), Yin Tang (P.C.), Bai Hui (20 
DM), Ren Zhong (26 DM), Zhong Chong (9 MC), Tai Chong (3 H), He 
Gu (4 IG). (Da Quan.) 

• Prolapso del ùtero: Da Dun (1 H), Qu Quan (8 H), Zhao Hai (6 
R). (Da Cheng.) 
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H - 2: Xing Jian (mover entre) 

Naturaleza: punto Ying (fuego), 

Localización: entre el l.° y 2.° dedos del pie, cerca de la comisu- 
ra interdigital. 

Funciones: dispersar el fuego del hfgado, eliminar el calor, enfriar 
el Xue, inhibir el Yang y calmar el viento. 

Indicaciones: cefalea, vértigo, insomnio, ojos congestionados, 
irritabilidad, tos, sensación de constricción en la garganta, dolor de 
garganta, dolor del tórax y del hipocondrio dolor del estómago, 
vómitos de sangre, dolor de la hernia, micción diffcil y dolorosa, 
dolor en los genitales, enuresis, anuria, dismenorrea, hemorragias 
uterinas, dolor de lumbares, dolor e hinchazón de la rodilla, epilep¬ 
sia, convulsiones y temblores. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 Cun. 

Comentarios. Xing Jian (2 H) es el punto Ying del meridiano del hfga- 
do que corresponde'al fuego y es el punto hijo y punto de dispersión. 
Constituye el punto esencial para dispersar el fuego del hfgado y es indi- 
cado en todos los sfndromes de plenitud del hfgado, por ejemplo: 

1. Xing Jian (2 H) desobstruye el meridiano y calma el dolor en 
caso de obstrucción del meridiano del hfgado por estancamiento de 
Qi-Xue: dolor y distensión-plenitud del tórax-hipocondrio, dolor del 
bajo vientre, hernia inguino-escrotal, dolor en los genitales. 

• Dolor punzante del hipocondrio y del epigastrio: Xing Jian (2 H), 
Nei Guan (6 MC), Qi Hai (6 RM), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.) 

• Dolor y distensión del bajo vientre y micción diffcil y dolorosa: 
Xing Jian (2 H), Da Dun (1 H), Qu Quan (8 H), Ran Gu (2 R), Yin Ling 
Quan (9 B), Yong Quan (1 R), Xiao Chang Shu (27 V). (Zha Bing Ge.) 

• Todo tipo de hernias inguino-escrotales: Xing Jian (2 H), Da 
Dun (1 H), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H), Li Gou (5 H), Lan 
Men (P.C.),* Guan Yuan (4 RM), Shu Dao (28 E). 


* Lan Men (P.C.); punto curioso situado a 3 Cun fuera del Qu Gu (2 RM) en el 
borde superior de la sfnfisis. 
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2. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego del higado, purifica el pulmón 
cuando el fuego de la madera asciende e insulta al metal: disnea, 
ahogos, tos, asma, esputos sanguinólentos, sofocos, etcétera, 

• Tos, disnea, ahogos: Xing Jian (2 H), Fei Shu (13 V), Zu San Li 
(36 E), Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM), Da Ling (7 MC). 

• Tos frecuente: Xing Jian (2 H), Jin Qu (8 P). (Qian Jing Yao Fan.) 

3. Xing Jian (2 H) drena el higado y regula el Qi Ji cuando la pie- ' 
nitud de la madera invade la tierra: dolor abdominal, vómitos, dia- 
rreas con cólicos intestinales. 

• Dolor y plenitud abdominales: Xing Jian (2 H), Zu San Li (36 
E), Qu Quan (8 H). (Qian Jing Fan.) 

4. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego e inhibe el Yang del higado cuan- 
do el exceso de fuego y de Yang asciende y perturba el Shen: irritabili- 
dad, nerviosismo, ansiedad, insomnio, bolo histérico, acufenos u otitis, 
sed, boca amarga y seca, ojos dolorosos y congestionados. 

• Insomnio (por ataque de colera): Xing Jian (2 H), Shen Men (7 C). 

• Rojez e hinchazón de los ojos: Xing Jian (2 H), Da Dun (I H). 
(Shen Shu;) 

• Bolo histérico (sensación de cuerpo extraho en la garganta)’ Xing 
Jian (2 H), Gan Shu (18 V), Zhang Men (13 H), Zhi Gou (6 TR), Feng 
Long (40 E), Tian Tu (22 RM). 

• Cefalea: Xing Jian (2 H), Feng Chi (20 VB), Tai Yang (P.C.), He 
Gu (4 IG). , 

■I 

5. Xing Jian (2 H) dispersa el fuego-calor, elimina el viento y enfria 
la sangre cuando el exceso de calor produce el viento y agita la san- 
gre: vértigos, opistótono, convulsiones, temblores, calambres, hemo- 
rragias (epistasis, hipermenorrea, metrorragias, hematuria;..) y her¬ 
pes zoster, llagas, forunculos y àntrax. 

• Vértigos: Xing Jian (2 H), Tai Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B), Feng 
Chi (20 VB), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V). 
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• Secuelas de la hemiplejfa: Xing Jian (2 H), Zu San Li (36 E), Yang 

Xi (5 IG), He Gu (4 IG), ZhongZhu(3 ‘TR), Yang Fu (38 VB), Kun Lun 
(60 V). (Da Cheng.) ,/ 

• Llagas, forunculos y antrax: Xing Jian (2 H), Qu Chi (11 IG), He 
Gu (4 IG), Zu San Li (36 E). (Da Cheng.) 

6. Xing Jian (2 H) es también un punto especial en el tratamiento 
del dolor de la rodilla, de las lumbares cuando se trata de un estan- 
camiento de Qi-Xue. El higado controla el Qi Ji y hace circular el Qi en 
todas las direcciones del cuerpo. El higado reserva la sangre y regu¬ 
la el aporte de sangre a las articulaciones, tendones y musculos. 

• Dolor, rojez e hinchazón de las rodillas: Xing Jian (2 H), Zu Ling 
Qi (41 VB), He Ding (P.C.), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.) 

• Dolor lumbar que impide la flexión-extensión: Xing Jian (2 H), 
Tai Bai (3 B), Yin Ling Quan (9 B). (Qian Jing Fan.) 

Algunas prescripciones: 

• Dismenorrea y menstruación irregulares: Xing Jian (2 H), Xue 
Hai (10 B), Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 RM). (Tuan Wei.) 

• Cistitis: Xing Jian (2 H), Zhong Ji (3 RM), Zhong Zhu (15 R), 
Tai Xi (3 R). (Tuan Wei.) 

• Lumbago agudo: Xing Jian (2 H), Zhi Shi (52 V). 

• Sequedad de la garganta con sed constante: Xing Jian (2 H), 
Tai Chong (3 H). (Qian Jing Fan.) 

• Dolor intenso del tórax-hipocondrio: Xing Jian (2 H), Qi Men (14 
H), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VB), Yong Quan (1 R). (Zheng Jing 
Ju Ying Ji.) 

• Retención de orina y dolor en el pene: Xing Jian (2 H), Qu 
Quan (8 H). (Zhi Sheng Jing.) 

H - 3: Tai Chong (salto supremo) 

Naturaleza: punto Shu (tierra) - Yuan. 

Localización: en la depresión delante de la unión del primer y 
segundo metatarsiano. 
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Funciones: drenar el hfgado, regular el Qi Ji, inhibir el Yang, eli¬ 
minar el viento, regular el Xue, beneficiar los ojos. 

Indicaciones: cefaleas, vértigos, vista borrosa e inflamación en 
los ojos, làgrimas, sequedad y dolor de la garganta, bolo histérico, 
dolor abdominal, dolor genita!, sindrome de Ling, enuresis, reten- 
ción de orina, borborigmo intestinal, nàuseas y vómitos, anorexia, 
diarrea, sensación de plenitud de los flancos y del bajo vientre, 
estrenimiento, ictericia, dolores [umbares, dolor de piernas, deam¬ 
bular dificil, metrorragias, amenorrea, mastitis. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Tai Chong'(3 H) es el punto Shu (tierra) del hfgado y 
también el punto Yuan. De acuerdo con el Su Wen «tratar el Zang 
buscando el Shu», Tai Chong (3 H) es el punto esencial en el trata- 
miento de los trastornos del órgano-hfgado. Tiene corno acción el 
regular y restaurar las funciones del hfgado. Sus indicaciones son 
comparadas hoy dia a las enfermedades hepato-biliares, trastornos 
psicomentales, trastornos neurovegetativos y patologfas oftàlmicas. 

1. Tai Chong (3 H) es un punto mayor y muy usuai en el trata- 
fniento de los sfndromes del hfgado, en particular el sfndrorne de 
estancamiento de Qi del hfgado. El hfgado es el òrgano que corres- 
ponde al viento-madera con caràcter de ascenso: movilidad y expan- 
sión. Armonizando los movimientos del Qi de todo el cuerpo y los 
movimientos de extensión-flexión de los tendones y de las articula- 
ciones el hfgado controla el drenaje-evacuación y detesta la inhibición 
y la represión. Cualquier causa que pueda desencadenar un estaqpa- 
miento de Qi del hfgado que se manifieste a nivel emocional, digesti¬ 
vo, menstrual se puede utilizar el Tai Chong (3 H) corno punto de Cre¬ 
ta miento. 

a) «La colera asciende el Qi, la colera lesiona el hfgado». La colera 
o colera contenida y la frustración desencadena el estancamiento de 
Qi del hfgado, que a su vez produce un exceso de Yang del hfgado en 
muchos trastornos, tales corno depresión nerviosa, ansiedad, irritabi- 
lidad, etc. Tai Chong (3 H) se combina a menudo con Feng Chi (20 
VB), Qiu Xu (40 VB) y Nei Guan (6 MC) para drenar el hfgado, inhibir 
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el Yang y hacer fluir la emoción. Tal Chong (3 H) tiene una potente 
acción que trata de calmar el Shen. No sólo es utilizado en el trata- 
miento de los sentimientos de la cólera-irritabilidad, sino que es em- 
pleado en todos los trastornos psicoemocionales debidos al estrés que 
se manifiesta con una tensión generalizada. 

b) Cuando el hfgado pierde su función de drenaje-evacuación se 
produce el estancamiento de Qi del hfgado. Este ùltimo puede agre- 
dir al bazo-estómago, produciendo el bloqueo de Qi Ji del Jiao 
medio. Aparecen entonces: dolores de estómago, vómitos, diarreas, 
estrenimiento, etcétera. 

• Dolor de estómago, vómitos (hfgado agrede al estómago): Tai 
Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM), Zu^San Li (36 E), Nei Guan (6 
MC) y Gong Sun (4 B) para drenar el hfgado, armonizar el estóma¬ 
go y bajar el reflujo. 

• Diarreas (hfgado agrede al bazo): Tai Chong (3 H), Yin Ling 
Quan (9 B) para inhibir el hfgado y secundar el bazo. 

• Estrenimiento (estancamiento de Qi): Tai Chong (3 H), Tian Shu 
(25 E), Xia Ju Xu (37 E) para drenar el hfgado y hacer circular el Qi. 

c) Tai Chong (3 H) es utilizado para regular las menstruaciones 
cuando los trastornos menstruales son provocados por la pérdida 
de la función de drenaje-evacuación del hfgado y de su reserva de 
sangre. La dispersión del Tai Chong (3 H) puede activar el Qi-Xue, 
eliminar el estancamiento y la estasis y calmar el dolor. La tonifi- 
cación del Tai Chong (3 H) puede nutrir el Xue y regular las mens¬ 
truaciones. Se combina, en ambos casos, con el San Yin Jiao (6 B). 

2. Por su caràcter de viento-movilidad, el hfgado'es responsable de 
todos los sfntomas corno convulsiones, temblores, calambres, tics, 
espasmos musculares, etc. Tai Chong (3 H) puede ser utilizado en una 
prescripción de puntos segun el diagnòstico dialéctico. 

La tonificación del Tai Chong (3 H) junto con Fu Liu (7 R), Tai Xi (3 
R), San Yin Jiao (6 B) puede nutrir el Yin-Xue y calmar el viento-vacfo 
(vacfo de Xue, vacfo de Yin). La dispersión del Tai Chohg (3 H) junto 
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con Feng Chi (20 VB), Xing Jian (2 H), Qiu Xu (40 VB), Feng Long 
(40 E) y He Gu (4 IG) puede dispersar el calor, inhibir el Yang, eli¬ 
minar el Tan y calmar el viento-plenitud (exceso de Yang, exceso 
de calor, Tan-fuego). 

>, 

• Epilepsia: Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Bai 
Hui (20 DM), Shang Xing (23 DM), Shen Zhu (12 DM), XinShu (15 
V), Jin Suo (8 DM), Zhang Men (13 H), Shen Men (7 C), Yang Xi (5 
IG). (Jing Lun.) 

• Conyulsiones: Tai Chong (3 H), Kun Lun (60 V), Bai Hui (20 DM), 
Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R). (Feng Yuan.) 

3. De acuerdo con la fisiologia del hfgado y sus trayectos de meri- 
dianos, el hfgado està intimamente relacionado con los ojos, senos, 
garganta-cuello, ofdos, nariz-garganta, mejillas, ingles, genitales, abdo- 
men, hipocondrio, labios y vértex. Tai Chong (3 H), giendo el punto 
Shu-Yuan, tiene una acción sobre las propias funciones del hfgado co¬ 
rno òrgano, pero también sobre los lugares del cuerpo, los órganos de 
sentido que son recorridos por los trayectos del meridiano del higado 
o son relacionados con la fisiologia del higado, por ejemplo: 

a) Tai Chong (3 H) dispersa el calor o nutre el Xue. Es un punto 
usuai en el tratamiento de los trastornos oftalmológicos corno la 
conjuntivitis, vista borrosa, vista cansada, pérdida de visión, hiper- 
tensión ocular, dolor oftàlmico (provocado por un exceso de Yang o 
un vacfo de Yin-Xue del hfgado). 

• Conjuntivitis aguda: Tai Chong (3 H), Yang Gu (5 ID), Kpn L,un 
(60 V). (Qian Jing.) 

b) Tai Chong (3 H) drena el hfgado y eliminar el Tan. Es un punto 
usuai en el tratamiento de trastornos del tiroides corno bocio sim- 
ple, hipertiroidismo, nódulos tiroideos (debidos a un estancamien- 
to de Qi del hfgado con acumulación de Tan). 

• Bocio simple: Tai Chong (3 H), Tian Tu (22 RM), Feng Chi (20 
VB), Fu Tu (18 IG), Feng Long (40 E) para hacer circular el Qi del 
hfgado y disolver el Tan. 
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4. El hfgado controla el Qi Ji de todp el cuerpo a través de su fun- 
ción de drenaje-evacuación. El^hfgad^omanda los tendones y las 
articulaciones a través de su funciórwje reserva sangre. Los dolo- 
res debidos a un estancamiento de Qi-Xue que obstruyen los meri- 
dianos o debidos a un vacfo de Qi-Xue que no nutre los meridianos, 
el Tai Chong (3 H) es eficaz en ambos casos. Su efecto analgèsico 
es mayor cuando se asocia al He Gu (4 IG) que es llamado «las 
cuatro barreras o puertas». 

• Sindrome de Bi (obstrucción dolorosa): Tai Chong (3 H), He Gu 
(4 IG), Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR), Zhong Zhu (3 TR), Gao 
Huang (43 V), Jian Jing (21 VB), Jian Yu (15 IG). (Jing Luan.) 

Algunas prescripciones: 

• Hemorragias funcionales uterinas: Tai Chong (3 H), Guan Yuan 
(4 RM), San Yin Jiao (6 B), Ying Bai (1 B). (Tuan Wei.) 

• Dolor del bajo vientre o de la hernia inguinal: Tai Chong (3 H), 
Zhong Zhu (15 R), Si Man (14 R), Guan Yuan (4 RM). (Tuan Wei.) 

• Convulsión infantili Tai Chong (3 H), Ren Zhong (26 DM), He 
Gu (4 IG). (Tuan Wei.) 

• Hipertensión arteriali Tai Chong (3 H), Feng Chi (20 VB), Zu 
San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 

• Dolor del vértex: Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG), Bai Hui (20 DM). 
(Tuan Wei.) 

• Neuralgia del trigèmino: Tai Chong (3 H), Yong Quan (1 R), Er 
Jian (2 IG). (Tuan Wei.) 

• Prolapso del ùtero: Tai Chong (3 H), Shao Fu (8 C), Zhao Hai 
(6 R), Qu Quan (8 H). (Tuan Wei.) 


H - 4: Zhong Feng (Barrerà centrai) 

Naturaleza: punto Jjpg--(fcmgo7r* (yiutaÒ 

Localización: a 1 Cun delante del maléolo interno, en la mitad de 
la distancia entre Shang Qiu (5 B) y Jie Xi (41 E), en una depresión 
interna del tendón del musculo tibial anterior. 

Funciones: drenar el hfgado, regular el Qi, dispersar el calor y eli¬ 
minar la humedad del Jiao inferior. 
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Indicaciones: dolores en los genitales externos, micción diffcil, 
dolor de la hernia inguinal, dolor periumbilical, dificultad al andar. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Zhong Feng (4 H) es un punto utilizado principal¬ 
mente en los trastornos del dolor genital y de la hernia inguinal. 
Tiene también un efecto locai en caso de dolor e hinchazón del tobi- 
llo que dificulta el andar. 

H - 5: Li Gou (acequia y cazo) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo interno, 
sobre la cara interna de la tibia. 

Funciones: drenar el hfgado, activar el Qi, regular la menstrua- 
ción, eliminar el calor-humedad. 

Indicaciones: hernias, todo tipo de trastorno sexual (impotencia, eya- 
culación precoz, espermatorrea, etc.), orquitis, prurito vaginal, leuco- 
rreas, menstruaciones irregulares, metrorragias e hipermenorreas, mic¬ 
ción diffcil, enuresis, dolor y contractura dorsal, dolor lumbar, etcétera. 
Mètodo: puntura transversai (subcutànea) de 0,3 a 0,5 Cun. 

H- 6: Zhong Du (capitai centrai) 

Natqraleza: punto Xi. 

Localización: a 7 Cun por encima de la punta del maléolo interno, 
sobre la cara interna de la tibia. 

Funciones: hace circular el Qi del higado, desobstruye el meridia¬ 
no, regula el Xue, calma el dolor. 

Indicaciones: hernias, ictericia, dolor abdominal, dolor de los ge¬ 
nitales externos, metrorragias e hipermenorreas, obstrucción dolo¬ 
rosa de las piernas que impide estar de pie, calor en la pianta del pie. 
Mètodo: puntura transversai (subcutànea) de 0,3 a 0,5 Cun. 

f 

H- 8: Qu Quan (fuente encorvada) 


Naturaleza: punto He (agua). 
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Localización: con la rodilla fle.Xionada, en la extremidad interna 
del pliegue transversai del hueco pìspliteo. 

Funciones: regular y tonificar el hfgado-rinón, eliminar el calor- 
humedad del Jiao inferior, tener efectos sobre la rodilla. 
Indicaciones: dolor del bajo vientre, impotencia, dolor y prurito 
de los genitales externos, prolapsos del ùtero, micción diffcil, reten- 
ción de orina, hernias (dolor en la ingle), masas acumuladas en el 
abdomen en la mujer, deslumbramiento y dolor de ojos, dolor en la 
rodilla y en la pierna, calor en el cuerpo sin Negar a sudar. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios. Qu Quan (8 H) es el punto He del meridiano del hfga- 
do que corresponde al elemento agua y es el punto de tonificación 
del higado. Puede ser tonificado en todos los cuadros de vacfo del 
higado, en particular cuando el agua no riega la madera en caso de 
Vacfo de Yin-Xue del higado. Como todos los puntos He de los tres 
meridianos Yin del pie tienen corno función principal el eliminar la 
humedad del Jiao inferior y regular las funciones genito-urinarias. Es 
utilizado principalmente para el tratamiento de trastornos corno mic¬ 
ción diffcil, retención de orina, prurito vaginal, impotencia, leucorreas, 
etcétera. 

• Impotencia: Qu Quan (8 H), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), San 
Yin Jiao (6 B), Qi Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Shen Shu (23 V), Gao 
Huang Shu (43 V) para tonificar el hfgado-rinón. (Ji Cheng.) 

• Prurito genital externo: Qu Quan (8 H), Zhong Ji (3 RM), Zu Wu 
Li (10 H), Xue Hai (10 B), Zu San Li (36 E) para nutrir el higado, toni¬ 
ficar el Qi Xue y calmar el prurito. 

• Dolores de la hernia y de los genitales externos: Qu Quan (8 H), 
Guan Yuan (4 RM), Zhong Ji (3 RM), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6 
B), Da Dun (1 H) para regular el Jiao inferior, eliminar el frfo-hume- 
dad y calmar el dolor. 

• Prolapso del ùtero: Qu Quan (8 H), Bai Hui (20 DM), Zu San Li 
(36 E), San Yin Jiao (6 B), Da Dun (1 H) para tonificar el Qi y elevar 
el hundimiento. 

Qu Quan (8 H) es utilizado en el tratamiento de los dolores de 
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rodilla. Puede nutrir el Xue, descontracturar los tendones, calmar el 
dolor y restaurar la movilidad. 

• Contractura de la ^odilla que impide la extensión-flexión y el 
caminar: Qu Quan (8 H), Lian Qu (34 E), Yang Guan (33 VB). (Qian 
Jing Fan.) 

? . 

H - 13: Zhang Men (puesta del capitalo) 

Naturaleza: punto Mu del bazo; punto de reunión de los Zang (órga- 
nos); punto de cruce del Zu Tai Vin (B), Zu Jue Yin (H) y Zu Shao Yang 
(VB). 

Localización: directamente por delante y debajo de la puntura de 
la 11. a costilla fiotante. 

Funciones: armonizar el hfgado^y el bazo, drenar el hfgado-vesf- 
cula biliar, fortalecer el bazo y eliminar la acumulación. 
Indicaciones: distensión abdominal, borborigmos intestinales, dia- 
rreas de alimentos no digeridos, dolor del hipocondrio-flanco,, tume- 
facción, ictericia, vómitos, delgadez, nerviosismo y anorexia, dolor del 
epigastrio y vómitos, disnea, astenia de los 4 miembros, indigestión, 
dolor con sensación de frio en la región lumbo-dorsal (que impide la 
rotación). u ' 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. r r 

Comentarios. Zhang Men (13 H), punto Mu del bazo y cruce del Zu 
Jue Yin y Zu Shao Yang, tienen una acción principal de drenar el hfga- 
do-vesfcula biliar, cuando el bazo es agredido por ellos y pierde sus 
funciones de transporte-transformación y de hacer ascender lo «pu¬ 
ro». Los sfntomas principales son: distensión y dolor abdominal, dolor 
del hipocondrio, diarreas de alimentos no digeridos, digestión lenta, 
sensación de plenitud y dolor epigàstricos, ictericia, etc. La estimu- 
lación del Zhang Men (13 H) favorece la libre circulación del Qi del 
hfgado, armoniza el hfgado y el bazo y restaura la función de trans¬ 
porte-transformación del bazo. , 

• Dolor y distensión abdominales: Zhang Men (13 H) ? , Zhóng Wan 
(12 RM), Qi Hai (6 RM), Zu San Li (36 E) para fortalecer la circulación 
del bazo-estómago y activar la circulación del Qi del Jiao medio. 
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• Dolor del hipocondrio: Zhang Men (13 H), Shi Dou (17 B), Zhi 
Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB) para drenar el hfgado-vesfcu- 
la biliar, liberar el Qi Ji y calmar el dolor. 

Zhang Men (13 H) puede eliminar la acumulación de Tan-humedad 
en el Jiao medio, que impide el ascenso de lo «puro» hacia la.cabeza 
y su distribución hacia los 4 miembros, ya que el bazo controla el 
ascenso de la quintaesencia de los alimentos hacia el pulmón-corazón 
para transformarla en sangue y el ascenso de los puro hacia los «ori- 
ficios» de la cabeza (órganos de sentido y el cerebro); el bazo con¬ 
trola ademàs los 4 miembros proporcionàndoles la nutrición y la fuer- 
za necesarias. Estas funciones del bazo pueden verse perturbadas por 
una debilidad del propio bazo, por un ataque del hfgado-vesfcula biliar 
o por la humedad externa. 

Zhang Men (13 H) està indicado en los sfntomas resultado de la 
pérdida de esas funciones del bazo, sean cuales sean las causas. 
Este punto suele ser combinado con Pi Shu (20 V). 

• Somnolencia: Zhang Men (13 H), Pi Shu (20 V), San Yin Jiao 
(6 B), Zhao Hai (6 R), Zhong Wan (12 RM), Jie Xi (41 E) para for¬ 
talecer el bazo, eliminar la humedad y regular el sueno. (Ji Chen.) 

H - 14: Qi Men (puerta del aniversario) 

Naturaleza: punto Mu del hfgado; punto de cruce del Zu Jue Yin 
(H), Zu Tai Yin (B) y Yin Wei Mai. 

Localización: en la linea mamaria, en el 6.° espacio intercostal. 
Funciones: drenar el hfgado, favorecer el Qi Ji, eliminar la acu¬ 
mulación y la estasis, armonizar el hfgado y el estómqgo. 
Indicaciones: dolor y distensión del tórax-hipocondrio, nerviosismo, 
distensión abdominal, tos y disnea, deslumbramiento, enfermedades 
del hfgado, regurgitaciones àcidas, vómitos, anorexia, trastornos de la 
marna, calor en la capa de la sangre (delirio, orinas con sangre, tras¬ 
tornos post-parto, boca seca, tetania) y depresiones nerviosas. 
Mètodo: puntura transversai de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios. Qi Men (14 H) es el punto Mu del hfgado y uno de 
los principales puntos en el tratamiento de las patologfas del hfga- 
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do. El hfgado establece una relación de Biao-Li (interior-exterior) 
con la vesfcula biliar, suelen ser afectados juntos en la pràctica cli¬ 
nica. Tratar el hfgado es tratar también la vesfcula biliar. El Qi del 
hfgado tiende a estancarse y a agredir al bazo-estómago. El hfgado 
reserva la sangre, ésta circula porque el Qi circula, el estancamien- 
to de Qi produce la estasis de Xue. El Qi Men (14 H) es indicado en 
caso de dolor del hipocondrio, tórax, senos, epigastrio y otros sfn- 
tomas provocados por la agresión del hfgado al bazo-estómago. 

• Dolor del hipocondrio (por el estancamiento de Qi por la causa 

emocional): dispersar el Qi Men (14 H), Jian Shi (5 MC) y puntos 
Ashi (dolorosos) para drenar el hfgado, activar la circulación del Qi, 
desobstruir el meridiano y calmar el dolor. -X ^ 

• Hipogalactia (el estancamiento de Qi del hfgado qae nò favo- 
rece la lactancia): dispersar el Qi Men (14 H), Shao Ze (1 ID), 
Shang Zhong (17 RM) para drenar el hfgado, desobstruir los vasos 
y favorecer la lactancia. 

Algunas prescripciones: A 

• Litiasis biliar, colecistitis: Qi Men (14 H), Ri Yue (24 VB), Zhang 
Men (13 H), Xing Jian (2 H). 

• Hepatitis: Qi Men (14 H), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Zu 
San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB). 

• Regurgitación, vómitos: Qi Men (14 H), Nei Guan (6 MC), 
Zhong Wan (12 RM). 

• Neuralgia intercostali Qi Men (14 H), Zhi Gou (6 TR), Yang Ling 
Quan (34 VB). 

Meridiano del rifiorì Zu Shao Yin 

1. Meridiano principal del rinón (Zheng Jing) r; 

Trayecto: 

1. Inicia su recorrido bajo el dedo pequeno del pie y se dirige oblicuamente hacia la 
pianta del pie (Yong Quan, 1 R). 2. Atraviesa el borde interno del pie por debajo del 
hueso escafoides. 3. Alcanza la región retromaleolar y la contornea, 4. Desciende 
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hacia el talón y pasa por debajo del maléolo interno. Vuelve a subir por el borde 
interno de la tibia hasta el San Yin Jiao (6 B) donde se une con los meridianos Yin 
del pie. 5. Asciende por el borde postero-interno de la pierna. 6. Atraviesa el hueco 
poplfteo entre los tendones semitendinosos y semimembranosos. 7. Sigue por el 
borde postero-interno del muslo hasta el perineo, donde se divide en dos ramas: 
una profunda y otra superficial. 8. La rama profunda alcanza la punta del coxis (el 
punto Chang Qiang, 1 DM) y asciende por el interior de la columna vertebral hasta 
la segunda vèrtebra lumbar, penetra en los rinones, se dirige hacia la vejiga y se 
conecta con Guan Yuan (4 RM) y Zhong Ji (3 RM). 

• Desde los rinones una rama colateral se dirige al hfgado, atraviesa el diafragma, los 
pulmones y,la traquea y finaliza en la rafz de la lengua. 

• Desde los pulmones.surge otra rama para dirigirse al corazón. 

9. La rama superficial, desde el perineo, asciende por el abdomen a 0,5 Cun fuera 
del Ren Mai y por el tórax a 2 Cun fuera del Ren Mai finalizando en el hueco subcla- 
vicular (Shu Fu, 27 R). 
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Trastornos del meridiano del rinón (Shi Dong Bing): 

Sensación de hambre sin ganas de corner; tez negruzca corno el car- 
bón; tos con esputos sanguinolentos; disnea; deslumbramiento y vista 
borrosa al levantarse tras permanecer sentado; corazón corno colgado 
con ansiedad y sensación indetta de hambre; temor, angustia corno si 
fuera a detenerse (cuando el Qi del rinón està en vado); obstrucción 
del Qi-Xue a nivel de los huesos; enfriamiento, entumecimiento-hipo- 
testesia y dolor. 

Indicaciones de los puntos del meridiano del rinón 
(Suo Shong Bing) 

Los puntos del meridiano Zu Shao Yin (R) tratan los sintomas y pato- 
logias relacionados con el rinón: sensación de calor de la boca y seque- 
dad de la lengua; hinchazón y sequedad de la faringe; dolor de gar- 
ganta; Fan Xin (ansiedad, inquietud, nerviosismo) y dolor del corazón; 
ictericia, diarreas; dolor en la columna vertebral; dolor del muslo 
(parte postero-interna), debilidad, enfriamiento y deseos de estirarse; 
dolor y calor en la pianta del pie. 

2. Meridiano tendinomuscular del rinón (Jin Jing) 


Trayecto: 

1. Inicia su recorrido por debajo del dedo,_ 
pequeno del pie. Se dirige hacia la pianta del 
pie y el borde interno del mismo. 2. Se inser- 
' ta en el maléolo interno de donde surge una 
rama que irà a ramificarse en la cara interna 
del hueso calcàreo. Asciende por al cara pos¬ 
tero-interna de la pierna. 3. Se inserta bajo el 
còndilo interno de la tibia y se une con el 
\ meridiano tendinomuscular Zu Tai Yang (V). 

( Asciende por la parte postero-interna dèi 
muslo. 4. Se inserta en los genitales extérnos 
/ y alcanza Zhong Ji (3 RM) donde se une con 
/ los otros meridianos tendinomusculares Yin 
\ del pie. 5. Desde Zhong Ji (3 RM) penetra en 
el abdomen y asciende por la cara anterior de 
I la columna vertebral hasta la nuca (Tian Zhu, 
f 10 V). 6. Una rama surge de la región genital, 
|® contornea las nalgas por dentro y sigue las 
masas musculares profundas a lo largo de la 
columna vertebral hasta la nuca, donde se 
une con el meridiano tendinomuscular Zu Tai 
Yang (Tian Zhu, 10 V). 





La apljcación clinica de los puntos de acupuntura 

Patologias: 

• Dolor, contractura y tirantez a lo largo del trayecto. 

• Epilepsia, convulsiones, opistótono. 

• Imposibilidad de flexión del tronco (si se trata de la rama dor- 
sal afectada) y de extensión del tronco, (si se trata de la rama abdo- 
minal afectada). 


3. Vaso Luo del rinón (Luo Mai) 




Trayecto: 

l>Sale del Da Zhong (4 R), se dirige 
por un lado al Zu Tai Yang (V) y por el 
otro sigue el trayecto del meridiano 
Principal Zu Shao Yin (R) hasta la 
región Shan Zhong (17 RM)-pericardio, 
conectàndose con la columna verte¬ 
bral. 


Patologias; 

• Plenitud: retención de orina y heces. 

• Vacio: dolores lumbares. 
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4. Meridiano distinto del rinón (Jing Bie) 



Trayecto: 

1. Se separa de su meridiano principai en ei punto Yin Gu (10 R), se une con el 
meridiano Zu Tai Yang (V) en Wei Zhong (40 V). Asciende hasta el centro del plie- 
gue del gluteo, Cheng Fu (36 V), penetra por el ano, alcanza los rinones y la veji- 
ga. Al nivel de la segunda vèrtebra lumbar se conecta con el Dai Mai y asciende 
hasta la rafz de la lengua y se dirige a la nuca, donde se une con el meridiano dis¬ 
tinto Zu Tai Yang (V) en Tian Zhu (10 V) para crear la unión. 
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m 

Los puntos usuaies del meridiano del rinón (Zu Shao Yin) 


Los puntos del meridiano dei rinón - gu Shao Yin son 27 en total: 



1 . Yong Quan (Jing-pozo). 2 . Ran Gu (Ying). 3 . Tai Xi (Shu-Yuan). 4 . Da Zhong 
(Luo). 5 . Shui Quan (Xi). 6 . Zhao Hai (punto de reunión y cruce del Yin Qiao Mai) 
7 . Fu Liu (Jing). 8 . Jiao Xin (Xi del Yin Qiao Mai). 9 . Zhu Ben (Xi del Yin Wei Mai). 
IO. Yin Gu (He). 11 . Heng Gu (pùnto de cruce del Chong Mai). 12 . Da He (punto 
de cruce del Chong Mai). 13 . Qi Xue (punto de cruce del Chong Mai). 14 . Si Men 
(punto de cruce del Chong Mai). 15 . Zhong Zhu (punto de cruce del Chong Mai), 
16 . Huang Shu (punto de cruce del Chong Mai) 17 . Shan Qu (punto de cruce del 
Chong Mai). 18 . Shi Guan (punto de cruce del Chong Mai). 19 . Yin Du (punto de 
cruce del Chong Mai). 20 . Fu Tong (punto de cruce del Chong Mai). 21 . You Men 
(punto de cruce del Chong Mai). 22 . Bu Lang. 23 . Shen Feng. 24 . Ling Xu. 25 . 
Shen Cang. 26 . Yu Zhong. 27 . Shu Fu. 
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R - l: Yong Quan (fuente que brota) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (madera). 

Localización: en la pianta del pie, entre el 2.° y 3. er . metatarsia- 
no, aproximadamente un tercio entre la base del 2.° dedo del pie 
y el talón, en una depresión formada cuando el pie està en posición 
de flexión piantar. 

Funciones: dispersar el calor, descender el fuego, calmar el Shen, 
reanimar el Sheng. 

Indicaciones: dolor de cabeza (vértex), vértigo, epistaxis, afonia, 
dolor de garganta, esputos sanguinolentos, micción diffcil, estrenì- 
miento o diarreas, dolor del raquis lumbar, dolor de la nuca y de la 
espalda, dolor punzante genital, dolor en la rodilla con imposibili- 
dad de flexión-extensión, dolor en la pianta del pie, sincope, epi- 
lepsia, Kuan e insomnio. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. , 

Comentarios. Yong Quan (1 R) es el punto Jing-pozo (agua) del 
rinón y es el punto-hijo y de dispersión. De acuerdo con «dispersar el 
punto-hijo en caso de plenìtud» el punto Yong Quan (IR) debe ser 
utilizado, en principio, en caso de sfndromes de plenìtud de rinón, 
pero el rinón corno òrgano no posee los cuadros de plenìtud. Yong 
Quan (1 R) no se emplea en la pràctica clinica corno punto de disper¬ 
sión del rinón, sino corno un potente punto para reanimar o calmar el 
Shen, hacer descender el fuego e inhibir el Yang. Es un punto emer¬ 
gente en los trastornos agudos mentales y emocionales, incluyendo la 
pérdida brusca de la consciencia. Es utilizado en crisis agudas de la 
epilepsia para reanimar el Shen y despejar el cerebro. Yong Quan (1 
R) tiene un potente efecto sedativo hacia la mente. Es utilizado èn 
caso de agitación mental, ansiedad aguda, insomnio importante y 
trastornos mentales corno esquizofrenia manfaco-depresiva. 

• . -ò 

• Sincope, crisis epiléptica, coma: Yong Quan (1 R), Ren Zhong (26 
DM), Shi Xuan (PC), Zu San Li (36 E), Bai Hui (20 DM). 

• Epilepsia, Dian-Kuan (esquizofrenia, transtornos mentales):.Yong 
Quan (1 R), Da Ling (7 MC), Jiu Wei (15 RM), Shen Men (7C), Feng 
Long (40 E). 
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Yong Quan (1 R) es también utilizado en caso%e dolor de cabeza 
(vértex), vértigos, epistaxis, esputol sanguinolentos, sintomas que 
revelan un exceso de calor o de Yang del higado que asciende obs- 
truyendo el meridiano, lesionando los, Yàsos sangufneos y pertur¬ 
bando el «orificio puro» (cerebro). Se utiliza para «tratar la patolo¬ 
gia situada en la parte superior del cuerpo por puntos situados en 
la parte inferior; utilizar punto del pie para tratar los trastornos de 
la cabeza». La dispersión del Yong Quan (1 R) puede inducir el 
fuego hacia abajo e inhibir el Yang. Suele combinarse Yong Quan (1 
R) con Tai Chong (3 H) o con Xing Jian (2 H), Feng Chi (20 VB) o 
Bai Hui (20 DM). 

• Epistaxis: Yong Quan (1 R), Wai Guan (5 TR), Shao Ze (1 ID), 
Xin Shu (15 V), Ge Shu (17 V) para hacer descender el calor, enfriar 
la sangre y parar la epistaxis. 

• Obstrucción dolorosa de la garganta: Yong Quan (1 R), He Gu 
(4 IG), Tian Tu (22 RM), Feng Long (40 E) para eliminar el calor- 
Tan, liberar la garganta y calmar el dolor. 

El meridiano del rinón penetra en el raquis lumbar desde los peri- 
neos. El bloqueo del Qi-Xue del meridiano del rinón puede provocar 
los dolores lumbares con dificultad de defecación y de micción. La 
puntura del Yong Quan (1 R) en estos casos puede aliviar el dolor y 
favorecer la defecación y la micción. 

• Dolor lumbar con sensación de distensión del bajo vientre, 

estrenimiento y retención de orinas: Yong Quan (1 R), Yao Shu (2 
DM), Wei Zhong (40 V), Xiao Chang Shu (27 V), Da Chang Shu (25 
V) y Shen Shu (23 V). '*■ 

Algunas prescripciones: 

• Dolor e hinchazón de la garganta: Yong Quan (1 R), Jia Che (6 
E), Yi Feng (17 JR), He Gu (4 IG), Da Zhong (4 R). (Tuan Wei.) 

• Neuralgia del trigèmino: Yong Quan (1 R), Er Jian (2 IG), Lie Que 
(7 P). (Tuan Wei.) 

• Epilepsia: Yong Quan (1 R), Shen Ting (24 DM), Su Liao (25 DM). 
(Da Cheng.) 
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• Locura agitada (Kuan): Yong Quan (1 R), Qu Chi (11 IG),Jue Gu 
(39 VB), Bai Lao (PC). (Da Chen.) 

• Dolor y plenitud del bajo vientre con micción dificil: Yong Quan 
(1 R), Heng Gu (11 R), Da Ju (27 E), Qi Men (14 H), Yin Jiao (7 RM), 
Shi Men (5 RM), Wei Yang (39 V), Guan Yuan (4 RM), Lou Gu (7 B), 
Zu San Li (36 E). (Zheng Zhi Man.) 

• Pérdida de la voz: Yong Quan (1 R), He Gu (4 IG), Yang Jiao (35 
VB). (Jia Yi Jing.) 

R - 2: Ran Gu (valle iluminado) 

Naturaleza: punto Ying (fuego). 

Localización: en el borde interno del pie, en una depresión por deba- 
jo de la tuberosidad del hueso navicular. 

Funciones: dispersarel calor, armonizarel rinón, regular el Jiao infe- 
rior, desobstruir el meridiano. 

Indicaciones: obstrucción dolorosa del tórax, distensión del hipo- 
condrio, enfermedad febril, ansiedad, angustia, miedo, sudores noc- 
turnos, dolor e hinchazón de la garganta, disnea, ésputos sanguino- 
léntos, distensión del bajo vientre, anorexia, sensación de hambre y 
sed, ictericia, diarreas, prurito genital, goteo miccional, prolapsa del 
ùtero, esterilidad, metrorragias, obstrucción dolorosa y debilidad, 
atrofia de las piernas, no poder apoyar el pie en el suelo ni permane- 
cer de pie durante mucho tiempo, dolor de los dedos del pie. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 Cun. 

Comentarios. Es el punto Ying-fuego de rinón. El fuego flamea en el 
agua, es considerado corno el punto que equilibra el agua y el fuego. 

1. De acuerdo con el Nari Jing\ «el punto Ying trata el calor del 
cuerpo»; Ran Gu' (2 R) es uno de los puntos principales que elimi¬ 
na el calor-vacio del rinón, ya que el meridiano del rinón asciente 
y atraviesa el abdomen (sistema urinario genital y ginecològico), el 
tórax (corazón y pulmón), la garganta y termina en la raiz de la 
lengua. Para todos los sintomas debidos al vado de Yin con excèso 
de calor del rinón està indicado: 
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• Ling de piedra (càlculos renales): Ran Gu (2 R), Qu Gu (2 RM), 
Shui Quan (5 R), Wei Yang (39 V\Zhi Shi (52 V), Zhong Liao (33 V), 
Xiao Chang Shu (27 V). (Zhi Sheng.) 

• Ling de Xue (hematuria): Ran Gu (2 R), Da Dun (1 H), Guan Yuan 
(4 RM), Jian Shi (5 MC), Xue Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B). (Tu Yi.) 

• Xiao Ke (beber, corner y orinar mucho): Ran Gu (2 R), Cheng Jiang 
(24 RM), Yi She (49 V), Guan Chong (1 TR). 

• Metrorragia e hipermenorrea: Ran Gu (2 R), Tai Chong (3 H), Xue 
Hai (10 B), Yin Gu (10 R), San Yin Jiao (6 B), Gan Shu (18 V), Zhi Gou 
(6 TR). (Ji Cheng.) 

• Trastornos mentales: Ran Gu (2 R), Nei Guan (6 MC), Ju Que (14 
RM), Zu San Li (36 E). (Tuan Wei.) 

• Ansiedad y angustia (sensación de que va a ser detenido): Ran Gu 
(2 R), Yang Ling Quan (34 VB). (Qian Jing Fan.) 

• Afonia: Ran Gu (2 R), Ling Dao (4 C), He Gu (4 IG), Zhi Gou (6 TR), 
Jian Shi (5 MC), Yu Ji (10 P), Yin Gu (10 R), Fu Liu (7 R). (Shen Ying.) 

• Dolor de garganta (faringitis aguda): Ran Gu (2 R), Zhao Hai (6 
R), Yu Ji (10 P), Tai Yuan (9 P). 

2. El rinón es el òrgano del fuego y del agua. El Yin y el Yang del rinón 
son las raices del Yin y Yang de todo el cuerpo. El Yin y el Yang tienen 
la misma fuente en comun que es el Jing y la esencia. El Yang de rinón, 
confundido a menudo con el fuego del Ming Men, es el dinamismo del 
organismo, la vitalidad de los órganos-entranas. El vacio de Yin de rinón 
conlleva cierto vacio de Yang del rinón y viceversa. Ran Gu (2 R) es el 
punto fuego del rinón-agua. La estimulación del Ran Gu (2 R), en par- 
ticular con calor o tonificación, puede calentar el Yang, acelerar la cir- 
culación del Qi-Xue. Ran Gu (2 R) està también indicado en caso de: 

• Impotencia: Ran Gu (2 R), Ming Men (4 D), Shen Shu (23 V), 
Qi Hai (6 RM). (Tu Yi.) 

• Abortos esponténeos: Ran Gu (2 R), Ming Men (4 DM), Shen 
Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM), Jiao Xin (8 R). (Tu Yi.) 

• Prolapso del ùtero: Ran Gu (2 R), Qu Quan (8 H), Tai Chong (3 
H), Zhao Hai (6 R). (Tu Yi.) 

• Edema: Ran Gu (2 R), Zhang Men (13 H). 
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3. El meridiano del rinón còntornea la pianta del pie y el rinón 
controla los huesos. Ran Gu (2 R) es un punto eficaz en el trata- 
miento de los trastornos del pie y de las piernas. 

• Dolor y calambres en los gemelos: Ran Gu (2 R), Jin Men (63 V), 
Cheng Shan (57 V), Qiu Xu (40 VB). (Chen Tan An.) 

• Dolor de los dedos y pianta del pie que impiden carminar: Ran Gu 
(2 R), Zu Ling Qi (41 VB), Kun Lun (60 V). 

• Pies que no quieren andar: Ran Gu (2 R), Zu San Li (36E), Qu 
Quan (18 H), Wei Zhong (40 V), Yang Fu (38 VB), San Yin Jiao (6 B), 
Fu Liu (7 R), Chong Yang (42 E), Shen Mai (62 V), Xing Jian (2 H), Pi 
Shu (20 V). (Da Cheng.) 

R - 3: Tai Xi (arroyo grande) 

Naturaleza: punto Shu (tierra), punto Yuan. 

Localización: en la depresión entre el maléolo interno y el tendón 
de Aquiles, a nivel de la punta del maléolo interno. 

Funciones: tonificar el rinón, nutrir el Jing, fortalecer las lumbares y 
rodillas. 

Indicacìones: vértigo, acufenos, sordera, vista borrosa, dolor dehtàl, 
dolor e hinchazón de la garganta, esputos sanguinolentos, boca pas¬ 
tosa y caliente, sed, dolor en el pecho, disnea, tos, incontinencia de 
orina y de heces, enuresis, espermatorrea, goteo posmiccional, leu¬ 
correa, menstruación irregular, esterilidad, prolapso del ùtero, dolores 
del pie, edema en el tobillo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Tai Xi (3 R), punto Shu (Tierra) y punto Yuan del rinón, 
es un punto muy importante utilizado para tonificar el rinón en todos 
los cuadros de Vado de Rinón: vado de Qi, vado de Jing, vaci'o de Yin 
y vado de Yang. El rinón està relacionado con la columna vertebra!, 
el mar de la médula (cerebro), el corazón, el hfgado, el pulmón, el 
aparato genital y con los meridianos curiosos corno Du Mài, Ren 
Mai, Chong Mai y Dai Mai. El rinón es el òrgano que alberga al Shen 
y une al Yuan Qi; el Yang del rinón es la rafz de la vida, el vaci'o de 
Yang del rinón engendra los fenómenos de degeneración en dife- 



604 


m 

La apucación clinica de^os puntosde acupuntura 

rentes actividades vitales del organismo. Siendo punto Yuan, Tai Xi (3 
R) que està en contacto con el Yuan Qi (energia esencial) que es el 
fundamento de todo el Qi del cuerpo, tonifica el Yang del rinón y el Qi 
del rinón y pertenece a los «nueve puntos que restauran el Yang». 

1. Cefalea, vértigos, acufenos y sordera son los sintomas provo- 
cados por el déficit de Jing del rinón; el vacio de Jing de rinón pro¬ 
voca un vado de «mar de la médula» (cerebro) y un vacio de Xue. 

• Vértigo: Tai Xi (3 R), Fu Liu (7 R), Shen Shu (23 V), Gan Shu 
(18 V), Feng Chi (20 VB) y Bai Hui (20 DM) para nutrir el Jing-Xue 
del higado-rinón e inhibir el Yang y nutrir el cerebro. 

• Acufenos y sordera: Tai Xi (3 R), Zu San Li (36 E), Yi Feng (17 
TR), Ting Hui (19 ID), Shen Shu (23 V) y He Gu (4 IG) para nutrir 
el rinón y favorecer el oido. 

2. Enuresis, edema y retención de orina revelan, frecuentemen- 
te, el vacio de Yang del rinón y la debilidad del fuego del Ming Men, 
que producen un frio-vacio de la vejiga y la pérdida del control y de 
la transformación energètica. 

• Enuresis: Tai Xi (3 R), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Yin 
Ling Quan (9 B), Yang Ling Quan (34 VB), San Yin Jiao (6 B), Shen 
Shu (23 V), Shen Men (7 C) para nutrir el rinón-Yang y controlar la 
micción. 

• Edema: Tai Xi (3 R), Shui Feng (9 RM), Zhong Ji (3 RM), Shui Dao 

(28 E), Qi Hai (6 RM), Fu Liu (7 R), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E), 
Shen Shu (23 V) para tonificar el rinón-Qi, favorecer la micción y eli¬ 
minar el edema. ^ 

• Retención de orinas: Tai Xi (3 R), Yin Ling Quan (9 B), San Yin 
Jiao (6 B), Qi Hai (6 RM), Zhong Ji (3 RM), Ming Men (4 DM), Shen 
Shu (23 V), Yao Yang Guan (3 DM), Pan Guan Shu (28 V) para calen- 
tar el Yang, tonificar pi rinón-Qi y favorecer la micción. 

3. El Jing (esencia) nutre el ùtero a través del Chong Mai y del 
Ren Mai. El punto Yuan del rinón, Tai Xi (3 R) puede también regu- 
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.A- 

larizar las funciones del ùtero. Ès utilizado en el tratamiento de los 
sfntomas corno menstruaciones irregulares, esterilidad, amenorrea, 
metrorragias, etcétera. 

• Esterilidad: Tai Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B), Zhong Ji (3 RM), 
Guan Yuan (4 RM), Zi Gong (PC), Shen Shu (23 V) para tonificar el 
rinón-Jing, nutrir y calentar el ùtero. 

4. Lps rinones controlan las lupnbares y las rodillas. Su meridia¬ 
no contornea los talones. El punto Tai Xi (3 R) sirve para tratar todo 
tipo de dolores crónicos de las lumbares, rodillas y talones. 

• Lumbalgias por vado de rinón: Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V), 

Wei Zhong (40 V), Bai Huan Shu (30 V). (Da Cheng.) ^ 

Algunas prescripciones: 

• Sequedad e hinchazón de la garganta: Tai Xi (3 R), Zhoncjj Zu 
(3 TR), Shao Ze (1 ID). (Zhi Sheng.) 

• Boca seca y caliente con la saliva corno pegamento: Tai Xi (3 
R), Shao Ze (1 ID). (Qian Jing Fan.) 

• Somnolencia: Tai Xi (3 R), Zhao Hai (6 R), Bai Hui (20 DM), Tian Jing 
(10 TR), Er Jian (2 IG), San Jian (3 IG), Li Dui (45 E), Gan Shu (18 V). 

• Paràlisis de las extremidades inferiores: Tai Xi (3 R), Yin Ling 
Quan (9 B), Huan Tiao (30 VB), San Yin Jiao (6 B). (Da Chen.) 

R - 4: Da Zhong (gran campana) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 0,5 Cun por debajo y hacia fuera del punto Tai Xi 
(3 R), delante del tendón de Aquiles. 

Funciones: fortalecer los rinones, calmar y aclarar el Shen. 
Indicaciones: disnea, tos, esputos sanguinolentos, dolor de gar¬ 
ganta, opresión y distensión toràcicas con ansiedad, ,boca seca y 
aliento caliente, retención de orinas, defecación diffcil, distensión 
abdominal, lumbalgia, irritabilidad, sobresaltos, demencia, letargo. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios: Da Zhong (4 R) es el punto Luo del meridiano del 
rinón, donde se desprenden dos ramas colaterales. Una de ellas va 
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a relacionarse con el meridiano de la vejiga, la otra rama sigue el 
meridiano principal del rinón hasta por debajo del pericardio y se 
une al mismo tiempo con la columna vertebral. Sì el Luo del rinón 
es afectado, la patologia afecta al Yang Qi y al Yin-Xue del tórax pro- 
duciendo: ansiedad, opresión toràcica, tos, disnea. 

; 

• Tos, asma, disnea: Da Zhong (4 R), Chi Ze (5 P), Lie Que (7 P). 
(Tuan Wei.) 

• Tos y esputos sanguinolentos: Da Zhong (4 R), Ran Gu (2 R), Xin 
Shu (15 V). (Shou Ze.) 

Si la patologia se propaga al Jiao inferior y bloquea el Qi Ji de los 
intestinos y el Qi Hua de la vejiga, habrà retención de orinas y de heces. 

• Defecación diffcil: Da Zhong (4 R), Shi Guan (18 R), Tian Shu 
(25 E). (Zhi Sheng.) 

• Retención de orinas o enuresis: Da Zhong (4 R), Guan Yuan (4 
RM), Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 

De acuerdo con las frases «la enfermedad redente afecta al meri¬ 
diano; la enfermedad crònica afecta al vaso Luo», el Da Zhong (4 R) 
es utilizado en el tratamiento de los trastornos del «mar de la médu- 
la», cuando este ùltimo no està nutrido por causa del vado de Yang 
del rinón y/o vado de Jing del rinón produciendo: letargo, astenia 
mental sin deseos de hablar, demencia senil, etcétera. 

• Letargo: Da Zhong (4 R), Tong Li (5 C). (Tuan Wei.) 

• Miedo a la gente: Da Zhong (4 R), Xi Men (4 MC). (Qian Jing Fan.) 

R - 5: Shui Quan (fuente de agua) 

Naturaleza: punto Xi. 

Localización: a 1 Cun directamente por debajo del Tai Xi (3 R), en 
una depresión antero-superior de la tuberosidad calcànea. 
Funciones: fortalecer el rinón, eliminar la estasis, regular los 
Chong Mai y Ren Mai. 
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Indicaciones: amenorrea, dismenorrea, menstruaciones irregula- 
res, dolor abdominal, prolapso del ùtero, micción dolorosa y dificil, 
vista borrosa. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios: Shui Quan (5 R) es el punto Xi del meridiano del 
rinón y tiene corno acción principal la de regular las menstruacio¬ 
nes. Es eficaz en particular en el tratamiento de la amenorrea, dis¬ 
menorrea y menstruaciones irregulares provocadas por el vado de 
Qi del rinón, que produce un estancamiento de Qi-Xue en el Chong 
Mai, en el Ren Mai y en el ùtero. 

• Amenorrea: Shui Quan (5 R), Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 
RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B). 

Como todos los puntos Xi, Sui Quan (5 R) calma los dolores abdo- 
minales relacionados con los desequilibrios del Qi Ji del rinón-yeji- 
ga, corno por ejemplo, el dolor agudo en caso de cistitis o ureteri- 
tis. Se combina a menudo con Da Dun (1 H), Guan Yuan (4 RM), 
Zhong Ji (3 RM), Ran Gu (2 R) o Qu Quan (18 H), Wei Yang (39 V), 
Zhi Shi (52 V); Zhong Liao (33 V), Xiao Chang Shu (27 V), Pan Guan 
Shu (28 V), Zhong Ji (3 RM), Xing Jian (2 H) o Zhao Hai (6 R). ; 

. ■ ■ ■ .. ’ c 

R - 6: Zhao Hai (mar iluminado) 

Naturaleza: punto de reunión y cruce del Yin Qiao Mai. 
Localización: a 1 Cun por debajo de la punta del maléolo interno; 
en una depresión entre los dos haces de los ligamentos. y 
Funciones: nutrir el rinón-Yin, calmar el Shen, beneficiar la gar- 
ganta, regular el Yin Qiao Mai. 

Indicaciones: dolor ocular, vista borrosa con sensación de ver estrellas, 
tez negruzca, sequedad de la garganta, sensacióp de contricción de la 
garganta, letargo, terror, tristeza, dolor en el bajo vientre, hernia, mic¬ 
ción dificil con goteo, orinas oscuras, prolapso del ùtero, amenorrea, pru¬ 
rito y dolor vaginal, parto dificil, vómitos, estrenimiento, borborigmos 
intestinales, melena, insomnio, sincope, crisis nocturna de la epilepsia. 
Mètodo: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Zhao Hai (6 R) es el punto de reunión y cruce del 
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Yin Qiao Mai (meridiano de movilidad Yin). Es el punto mas indica- 
do para equilibrar el agua-Yin del rinón. 


1. Zhao Hai (6 R) es considerado corno uno de los mayores pun¬ 
tos para nutrir el Yin del rinón. Su acción de hidratación se mani- 
fiesta en particular en el tratamiento de la sequedad de la gargan¬ 
ta, de los ojos, de los intestinos y de los genitales. 


• Sequedad de la garganta: Zhao Hai (6 R), Fu Liu (7 R), Tai Chong 
(3 H), Zhong Feng (4 H). (Qian Jing Fan.) 

• Estrenimiento: Zhao Hai (6 R), Zhang Men (13 H), Zhi Gou (6TR). 
(Da Quan.) 


2. Zhao Hai (6 R), siendo el punto-llave del Yin Qiao Mai posee, 
junto con el Yang Qiao Mai, dos funciones fundamentales: 


• Regular «el cierre y la apertura de los ojos», es decir, el ritmo 
nictameral. 

• Controlar la movilidad de los miembros inferiores y la simetria 
de los dos lados del cuerpo. 


a) Zhao Hai (6 R) es un punto especifico en el tratamiento del in¬ 
somnio, cuando se trata de un desequilibrio del Yin Qiao Mai y del 
Yang Qiao Mai a raiz de un vacio de Yin con un exceso de Yang. La 
tonificación del Zhao Hai (6 R) calma et Shen en caso de insomnio 
con ansiedad, nerviosismo y agitación debido a un calor-vacfo. De 
està acción se deduce otra función del Zhao Hai (6 R) que es là de 
tratar la epilepsia con crisis nocturnas. 

• Insomnio: Zhao Hai (6 R), Tai Xi (3R), San Yin Jiao (6 B), Shen 
Men (7 C), Shen Ting (24 DM), Ben Shen (13 VB), Xin Shu (15 V), 
Shen Shu (23 V) para tonificar el Yin, dispersar el calor y calmar el Shen. 

• Epilepsia con crisis nocturna: Zhao Hai (6 R), Shen Ting (24 
DM), Ben Shen (13 VB), Bai Hui (20 DM), Da Zhui (14 DM), Tai 
Chong (3 H), He Gu (4 IG), Wai Guan (5 TR), Shen Men (7 C), Zu 
San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB), Jiu Wei (15 RM), Zu Ling Qi 
(41 VB) para regular el Qi Ji, eliminar el Tan y armonizar el Shen. 
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b) Zhao Hai (6 R) es empleado en el tratamiento de los trastor- 
nos de la motricidad de los miembros inferiores. A menudo se com¬ 
bina con el Shen Mai (62 V) para equilibrar la posición del pie corno, 
por ejemplo, el pie vàro o valgo, de acuerdo con lo que se dice en 
la medicina china («cuando el Yin Qiao se precipita o se contrae el 
Yang Qiao se relaja, y viceversa»). La tonificación o la dispersión 
del Zhao Hai (6 R) nos permite recuperar el antagonismo de los 
musculos de la cara interna y extejrna de la pierna y agilizar el cami- 


• Debilidad de las piernas que dificylta el permanecer en pie y 
andar: Zhao Hai (6 R), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H) para toni¬ 
ficar el higado-rinón, tonificar el Yin Xue y fortalecer los huesos y ten- 
dones. 

• Valgus de los miembros inferiores: Zhao Hai (6 R) en tonificapión 
y Shen Mai (62 V) en dispersión. Varus de los miembros inferiores: 
Zhao Hai (6 R) en dispersión y Shen Mai (62 V) en tonificación. 

3. Zhao Hai (6 R) ejerce una acción sobre el ùtero y es indicado 
en caso de amenorreas, dismenorreas y en particular en caso de 
prolapso del ùtero. 

• Dismenorrea: Zhao Hai (6 R), He Gu (4 IG), Tian Shu (25 E), Gui 
Lai (29 E), San Yin Jiao (6 B) para armonizar y activar el Qi-Xue. 

• Menstruaciones irregulares: Zhao Hai (6 R), Gong Sun (4 B), San 
Yin Jiao (6 B), Xing Jian (2 H), Dai Mai (26 VB), Tian Shu (25 E). (Jing 


• Amenorrea: Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 
V), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E) para tonificar el Qi-Xue. 

• Amenorrea: Zhao Hai (6 R), Shen Shu (23 V), Zhong Ji (3 RM), 
Zhi Gou (6 TR), Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG) para activar el Qi y 
eliminar la estasis de Xue. 

• Prolapso del ùtero: Zhao Hai (6 R), Qu Quan (8 H), Tai Chong 
(3 H), Shao Fu (8 C). (Shen Yin.) 

• Prolapso del ùtero: Zhao Hai (6 R), Ran Gu (2 R), Tai Chong (3 
H), Qu Quan (8 H). (Tu Yi.) 
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NOTA: el prolapso del ùtero se dèbe a un vado de Qi que. produce un 
hundimiento a raiz de los partos frecuentes o agotamiento post-parto 
o a la vejez. El tratamiento consiste en tonificar y hacer ascender el 
Qi. A las fórmulas anteriormente mencionadas se pueden anadir los 
puntos corno: Guan Yuan (4 RM), Zhong Jin (3 RM) y Ming Men (4 
DM). Antiguamente se aplicaba mucho la moxibustión con objeto de 
tonificar el Qi y calentar el Yang. 

R - 7: Fu Liu (retorno de la corriente) 

Naturaleza: punto Jing (metal). 

Localización: a 2 Cun directamente por encima del Tai Xi (3 R), 
delante del tendón de Aquiles. 

Funciones: tonificar el rihón, eliminar la humedad y el edema, 
regular la sudoración, fortalecer las lumbares y rodillas. 
Indicaciones: edema, lòs 4 miembros hinchados, borborigmo in¬ 
testina!, dolor e hinchazón abdominal, diarreas, frìo en los huesos, 
frio y calor, sudoración profusa, sudores nocturnos, sequedad de la 
garganta, vista borrosa, sordera, acùfenos, sed, afonia, sialorrea, 
lengua retraida que impide hablar, dolor de las lumbares, debilidad 
y paràlisis de los miembros inferiores. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Fu Liu (7 R) es el punto Jing-metal del meridiano del 
rihón y corresponde al punto de tonificación. Es un importante 
punto para mejorar las distintas funciones del rihón en caso de 
desequilibrio del órgano-rinón y del meridiano. 

1. El rihón es el òrgano del agua y fuego que conserva el Yin verda- 
dero y el Yang verdadero. El Yin del rihón es la raiz del organismo huma- 
no y es la fuente de todos los liquidos del cuerpo. De manera que el 
rihón controla los 5 liquidos para mantener el equilibrio de los liquidos 
del cuerpo. Fu Liu (7 R) es un punto usuai en el tratamiento de los tras- 
tornos corno los edemas, sudoración profusa o insuficiente, hinchazón 
de las diferentes partes del cuerpo: cara, 4 miembros, etcétera. 

• Edema Yang: Fu Liu (7 R), Lie Que (7 P), Yin Ling Quan (9 B), 
Shui Gou (26 DM), Fei Shu (13 V), San Jiao Shu (22 V), Xiao Chang 


611 


































El gran libro de la medicina china 


Shu (27 V), Pang Guang Shu (28 V) para eliminar el viento y favo- 
recer la circulación de los liquidos. s 

i • Edema Yin: Fu Liu (7 R), Jie Xi (41 E), Gong Sun (4 B), Zu San 
Li (36 E), Shui Feng (9 RM), Qi Hai (6 RM), Shen Shu (23 V), Pi Shu 
(20 V) para fortalecer el bazo-rinón, calentar el Yang y favorecer la 
circulación de los liquidos. 

, • Sudoración profusa: Fu Liu (7 R) en dispersión precedido por 
He Gu (4 IG) en tonificación. c 

• Sudoración espontànea: Fu Liu (7 R), He Gu (4 IG), Lie Que (7 

P)/ Gao Huan Shu (43 V), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E) para 
tonificar el Yang Qi. / , 

• Sudoración nocturna: Fu Liu (7 R), Yin Xi (6 C), He Gu (4 IG), 
Ran Gu (2 R), Wei Zhong (40 V), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6 
B) para tonificar el Yin y dispersar el calor. 

2. El rinón es el principio del «cielo anterior», la fuente de la pro- 
creación y del desarrollo. Equilibra las funciones genitales en la mujer 
y en el hombre. El rinón conserva el Jing-esencia, produce la médula 
y gobierna los huesos. Todos los trastornos genitales y los trastòmos 
en el ambito de los huesos, raquis, cerebro, oi'do, vista y motricidad 
debidos a un vado de Jing-Xue y vado del rinón, son las indicaciones 
del Fu Liu (7 R). En este sentido Fu Liu (7 R), por ser el punto de toni¬ 
ficación del rinón, se parece al Tai Xi (3 R) que es el punto Yuan del 
rinón. Ambos son utilizados en todos los cuadros de vado de rinón. 

; ' ;: > L / 

Algunas prescripciones: 

• Ascitis y edema de los miembros inferiores: Fu Liu (7 R), Shui 
Fen (9 RM), Zu San Li (36 E), Shui Dao (28 E), San Yin Jiao (6 B), 
Zhong Ji (3 RM). (Tuan Wei.) 

• Edema y distensión-plenitud por estancamiento de Qi: Fu Liu (7 \ 
R), Shen Que (8 RM). (Da Chen.) 

• Melena: Fu Liu (7 R), Tai Chong (3 H), Hui Yang (35 V). (Tuan Wei.) 

• Dolor del raquis lumbar: Fu Liu (7 R), Kun Lun (60 V), He Gu 
(4 IG). (Zhai Ying.) 

• Imposibilidad de andar: Fu Liu (7 R), Xing Jian (2 H), Zu San 
Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Feng Yuan.) 
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• Enfriamiento y debilidad de los 4 miembros: Fu Liu (7 R)y Tài 

Xi (3 R), San Yin Jiao (6 B)> Nei Ting (44 E), Jue Gu (39 VB), Feng 
Long (40 E), Zu San Li (36 E), Zhi Gou (6 TR), Qu Chi (11 IG), Jian 
Shi (5 MC), Pi Shu (20 V). (Jing Zai.) f, 

• Sensación de frìo en las piernas: Fu Liu (7 R), Shen Mai (62 
V), Li Dui (45 E). (Tong Ren.) 

R - 8: Jiao Xin (cruzar con el bazo-meridiano) 

Naturaleza: punto Xi del Yin Qiao Mai. 

Localización: a 2 Cun por encima del Tai Xi (3 R) y a 0,5 Cun por 
delante del Fu Liu (7 R) y en el borde posterior de la tibia. 
Funciones: regular las menstruaciones, desobstruir los meridianos, 
calmar los dolores localizados en el abdomen y armonizar el recalen- 
tador inferior. 

Indicaciones: dolor del bajo vientre, micción y defecación diffci- 
les, menstruaciones irregulares, amenorrea, prolapso del ùtero, me- 
trorragias, diarreas de pus y de sangre, dolores genitales, dolor de 
la ingle. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun. 

Comentarios. Jiao Xin (8 R) es el punto Xi del Yin Qiao Mai, corno 
otros puntos Xi de los meridianos Yin que tienen un efecto especf- 
fico sobre la sangre, Jiao Xin (8 R) puede disolver la estasis de san¬ 
gre, eliminar el calor en la sangre y parar la hemorragia. Ademàs 
siendo punto Xi, en particular eficaz en levantar las obstrucciones 
y hacer desaparecer las «masas» abdominales provocadas por el 
estancamiento de Qi-Xue (véase Zhao Hai [6 R], punto de reunión 
y cruce del Yin Qiao Mai). 

• Hemorragias uterinas funcionales: Jiao Xin (8 R), Yin Gu (10 
R), Tai Chong (3 H), San Yin Jiao (6 B). (Zhi Sheng.) 

• Menstruaciones irregulares y amenorrea: Jiao Xin (8 R), Shen Shu 

(23 V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B). (Tuart 
Wei.) . , '% 

• Dolor de la cadera e ingle: Jiao Xin (8 R), Huan Tiao (30 VB), 
Shu Gu (65 V), San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R). (Qian Jiiig Fanv») 
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R-9: Zhu Bin (fundamento de la casa d^l invitado) 
Naturaleza: punto Xi del Yin Wei Mai. 

Localización: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo interno 
y en la linea que une el Tai Xi (3 R) y el Yin Gu (10 R) en la'parte 
inferior del musculo gastrocnemio interno. 

Funciones: armonizar el Corazon-Rinón, calmar el Shen, eliminar 
el Tan, calmar el dolor. 

Indicaciones: Dian y Kuan (mania, depresión, neurosis, psicosis, es- 
quizofrenia), vómitos, nàuseas, dolor inguino-abdominal, dolor de los 
gemelos, debilidad de las piernas, esterilidad. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Zhu Bin (9 R) es el punto Xi del Yin Wei Mai y es.un 
gran punto para calmar el Shen, en caso de desórdenes psiquico- 
mentales tales corno: angustia, agitación mental y ansiedad impor- 
tantes, mania, depresión, neurosis, psicosis, etc. La estimulación 
del Zhu Bin (9 R) permite restablecer la relación energètica entre 
el corazón y el rinón en caso de vacfo de Yin del rinón y exceso de 
calor del corazón. Es a menudo combinado con el Nei Guan (6 MC) 
que es el punto-llave del Yin Wei Mai. 

R - IO: Yin Gu (valle Yin) 

Naturaleza: punto He (agua). 

Localización: en el pliegue del hueco poplfteo, entre los tendones 
de los musculos semitendinosos y semimembranosos. 

Funciones: beneficiar el rinón, eliminar la humedad del Jiao infe¬ 
rior, regular la micción. 

Indicaciones: hinchazón-plenitud del abdomen que dificulta la res- 
piración, micción diffcil, orina oscura, dolor y contractura del bajo 
vientre irradiando hacia los genitales y la cara interna del miembro 
inferior, impotencia, prurito genital y hemorragias uterinas. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Yin Gu (10 R), punto He-agua del meridiano del 
rinón, tiene una acción especffica sobre el Jiao inferior y los apara- 
tos genitales externos. En este sentido se parece al Qu Quan (8H) 
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y al Yin Ling Quan (9 B). Està indicado en caso de trastornos urino- 
genitales provocados por el desequilibrio del rinón, corno por ejem- 
plo, impotencia, incontinencia o retención de orinas. 

• Micción diffcil e impotencia: Yin Gu (10 R), Shen Shu (23 V), 
Guan Yuan (4 RM), Yin Liang Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B). 

• Leucorrea y prurito genital: Yin Gu (10 R), Guan Yuan (4 RM), 
Shen Shu (23 V), Shang Liao (31 V), Yin Bai (1 B). 

• Dolor y contractura irradiando al genital y la cara interna del 
muslo: Yin Gu (10 R), Xing Jian (2 H). 

R-ll: Heng Gu (hueso transversai) 

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai. 

Localización: a 5 Cun por debajo del ombligo, en el borde supe- 
rior de la smfisis pubiana, a 0,5 Cun del Qu Gu (RM 2). 
Indicaciones: dolor en los genitales, emisión seminai anormal, 
impotencia, retención de orina. 

Mètodo: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-0,8 Cun. 

R - 12: Da He (grande y abundante) 

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai. 

Localización; a 4 Cun por debajo del ombligo, a 0,5 Cun hacia 
fuera del punto Zhong Ji (RM 3). 

Indicaciones: dolor en los genitales, emisión seminai anormal, leu¬ 
correa. 

Mètodo: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-1 Cun. Se 
puede aplicar la moxibustión. 

R - 13: Qi Xue (cueva de Qi) 

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai. 

Localización: a 3 Cun por debajo del ombligo, 0,5 Cun por fuera 
del punto Guan Yuan (RM 4). 

Indicaciones: menstruación irregular, diarrea. 
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Mètodo: se inserta la aguja perpendicularmente 0,5-1,0 Cun. 

: - 

R - 27: Shu Fu (punto de concentración de Qi) 

Localización: en el borde inferior de la clavfcula y a 2 Cun fuera 
del Ren Mai. 

Funciones: armonizar el Qi Ji del pulmón, calmar la tos y el asma. 
Indicaciones: tos, disnea, asmq, opresión y plenitud toràcicas. 
Mètodo; puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Shu Fu (27 R) es el punto donde el rinón se rela- 
ciona con el Qi del pulmón. Es muy eficaz en el tratamiento de los 
trastornos respiratorios tales corno tos, asma o disnea relacionados 
con un vado de Qi del rinón que no asume la función de recibir el 
Qi (respiración). 

• Disnea, tos, asma crònico: Shu Fu (27 R), Feng Men (12 V), 

Fei Shu (13 V), Gao Fluan Shu (43 V), Ding Chuan (PC), Shang 
Zhong (17 RM). V .. 

• Bronquitis y asma: Shu Fu (27 R), Zhong Fu (1 P), Yu Zhong (26 
R), Chi Ze (5 P). 

' . .-S 

Meridiano del estómago Zu Yang Ming 

* lC ■ ■ 

1. Meridiano principal del estómago (Zheng Jing) 

Trastornos del meridiano del estómago (Shi Dong Bing) 

• Escalofrfos y temblores. 

• Piacer por desperezarse, bostezos frecuentes. 

• Tez oscura. 

• Cuando se enferma no se quiere ver a nadie, ni ver la luz (foto¬ 
fobia), sobresaltos al escuchar el sonido de la madera, palpitaciones, 
deseos de encerrarse en la casa y dormir en oscuridad. (En casos 
graves: se sube por las alturas, canta, corre y se desnuda.) 

• Borborigmos, distensión abdominal. 
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Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en el lado de la nariz 
(se une con el meridiano del intestino 
grueso en el Ying Xian, 20 IG). Se dirige 
hacia el angulo interno del ojo en el Jing 
Ming (1 V), y desciende hacia el borde 
inferior de la òrbita. Alcanza la mejilla, 
penetra eq^la encia superior, se dirige al 
Ren Zhong (26 DM) situado en el surco 
nasolabial y se dirige nuevamente al 
Cheng Jiang (24 RM) en el surco mento- 
niano. 2 . Sigue por el borde inferior de la 
mandfbula y Nega al Da Ying (5 E), situado 
en la arteria facial de donde surge una 
rama que atraviesa el arco zigomàtico y 
alcanza el angulo frontal, el Tou Wei (8 E) 
y se dirige hacia el Shen Ting (24 DM). 
Desde Da Ying (5 E) el meridiano descien¬ 
de por delante del musculo esternocleido- 
mastoideo Negando al hueco supraclavicu- 
lar. 3. En el hueco supraclavicular sale una 
rama que penetra en el tórax, se dirige al 
estómago y al bazo y alcanza el Qi Chong 
(30 E), situado en el borde superior del 
pubis a 2 Cun hacia afuera del Ren Mai. 

4 . Desde el hueco supraclavicular el meri¬ 
diano continua su trayecto externo a lo lar¬ 
go del tórax a 4 Cun hacia fuera del Ren Mai 
y del abdomen a 2 Cun fuera del Ren 
Mai hasta el Qi Chong (30 E) donde se 
une con la rama interna. 5 . Desciende por 
la cara anterior del muslo hasta la rodilla. 

6. Pasa por fuera del tendón rotuliano y 
sigue el borde externo de la cresta tibial. 
Atraviesa el dorso del pie y se termina en 
el angulo externo del 2.° dedo del pie. 

7 . Desde el Zu San Li (36 E) sale una 
rama que desciende hasta el 3. er dedo del 
pie. 8 . Desde el dorso del pie, Chong Yang 
(42 E) surge una rama que se dirige al 
angulo ungueal interno del dedo gordo del 
pie, Ying Bai (1 B). 


• Obstrucción del Qi-Xue en la pierna que produce dolor, enfria- 
miento e hipoestesia, etcétera. 

Sfntomas debidos al exceso de Qi : calor en la región toràcico-abdomi- 
nal y en la cara. Digestión ràpida y hambre fàcil. Orinas oscuras, 
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Sintomas debidos al vado de Qi: frfo en la región toracico-abdomi- 
nal y en la cara, escalofrios, distensión y plenitud del estómago (no 

se digieren los alimentos). 

\ 

Indicaciones de los puntos del meridiano del estómago 
(Suo Sheng Bing) 

Los puntos del meridiano del Zu^Yang Ming (estómago) tratan los 
sintomas relacionados con el Xue: 

• Agitación mental, conducta maniaca. 

• Enfermedades febriles. 

• Sudoración espontànea. 

• Obstrucción nasal y rinorrea o epistaxis. 

• Paraiisis facial. , ' 

• Eccema labial. i 

• Hinchazón del cuello, dolor de la garganta. 

• Ascitis. c.-, 

• Dolor e hinchazón de la rodilla. | 

• Dolor a lo largo del trayecto del meridiano: tórax, seno, vientre, 
ingle, muslo (cara anterior), pierna, dorso del pie y la pérdida de la 
movilidad de los dedos 2.° y 3.° del pie. 

2. Meridiano tendinomuscular del estómago (Jin Jing) 
Patologias: 

Dolor, tirantez, contractura de los dedos medios del pie, de la pier¬ 
na (cara tibial), y de la cara anterior del muslo y la ingle. 

• Contractura y espasmos de los musculos abdominales hasta el 
hueco supraclavicular y la mejilla. 

• Paràlisis facial con desviación de la boca, si es atacado por el 
frfo el ojo no se cierra; si es atacado por el calor el pàrpado se rela- 
ja y el ojo no se abre. 
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Trayecto: 

1. Inicia el recorrido en la extremidad del 2.°, 3.° y 4.° dedo del pie, atravesando 
el dorso del mismo. 2 . Se inserta en el centro del tobillo, donde se bifurca en 
rama externa y otra rama interna. 3 . La rama externa sube oblicuamente siguien- 
do el peroné y se inserta en la parte anterior externa de la rodilla, asciende por el 
muslo hasta la cadera donde se inserta y atraviesa el fianco hasta el raquis. 4 . La 
rama interna sube verticalmente por la cara anterior de la pierna siguiendo la 
cresta tibial hasta la rodilla y se inserta por debajo de la ròtula. De ahi surge 
una rama colateral que va a unirse a la parte superior del peroné para enlazar 
con la rama externa y con el meridiano tendinomuscular Zu Shao Yang (VB). 
Continua la rama interna su trayecto pasando por la cara anterior del muslo, se 
inserta en el pliegue de la ingle, a la altura de la cabeza del fémur. 5 . Se inserta 
en los genitales y asciende por la pared interna anterior abdominal y toràcica 
hasta el hueco supraclavicular. 6 . Ya insertado, sube por la cara antero-exterior 
del cuello hasta el àngulo de la maxilar inferior. 7. Aquf sé divide en dos ramas: 
una va a contornear la boca, se une a la nariz y se ramifica en el pàrpado inferiór. 
La otra rama asciende por delante de la oreja y luego se dirige a la región 
zigomàtica donde se une con otros meridianos tendinomusculares Yang del pie; 
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3. Vaso Luo del Estómago (Luo Mai) 

Trayecto: 

1. Sale del Feng Long (40 E). El Luo 
transversai va hacia el meridiano del bazo 
Zu Tai Yin. El Luo longitudinal asciende 
por el borde externo de la tibia, atraviesa 
el muslo y el tronco. Se une a la garganta 
y va a unirse al vértex. 


C .. 


i 


Patologia: 

• Plenitud: Diari, Kuan, 

• Vado: atrofia y debìlidad de las piemas. 

• Qi Ni: dolor e hinchazón de la garganta, afonia brusca. 

4. Gran Luo del estómago 

Patologia: 

• Asma, disnea. 

• Apnea, opresión toracica. 
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Trayecto: 

1. Se inicia en el estómago. Atraviesa el 
diafragma y alcanza el Shang^Zhong. Se i 
ramifica en los pulmones y pasa por el 
corazón. Se manifiesta en el Ru Gen 
(18 E) en el lado izquierdo, situado por 
debajo del seno. 


5. Meridiano distinto del estómago 


Trayecto: 

Se separa del meridiano principal Zu 
Yang Ming (E) a nivel del muslo. 
Penetra en el abdomen, se dirige al 
estómago y al bazo, asciende al 
corazón, sigue por el esòfago basta 
el hueco supraclavicular. Sube por la 
garganta y se une con el meridiano 
distinto Zu Tai Yin (B) en la región 
del Ren Ying (9 E). Se exterioriza 
por la boca, sube a la rafz de la nariz 
y contornea la cavidad de la òrbita, 
vuelve al Cheng Qi (1 E) y se conec- 
ta con la estructura ocUlocerebrdl, 
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Los puntos usuales del meridiano del estómago 
. (Zu Yang Ming) 


Los puntos del meridiano Principal del estómago Zu Yang Ming son 45: 



1. Cheng Qi (punto de cruce del Zu Yang Ming (E), Yang Qiao Mai y del Ren Mai, 

2. Si Bai. 3. Ju Liao (punto de cruce del Yang Qiao Mai). 4. Di Cang (punto de 
cruce de los Zu y Shou Yang Ming [IG], punto de cruce del Yang Qiao Mai). 5. Da 
Ying. 6. Jia Che. 7. Xia Guan (punto de cruce del Zu Yang Ming [E] y Zu Shao 
Yang [VB]). 8 . Tou Wei (punto de cruce del Zu Yang Ming con Zu Shao Yang). 

9. Ren Ying (punto de cruce del Zu Yang Ming y Zu Shao Yang). 10. Shui Tu. 

11. Qi She. 12. Que Pen. 13. Qi Hu. 14. Ku Fang. 15. Wu Yi. 16. Ying Chuang. 
17. Ru Zhong. 18. Ru Gen. 19. Bu Rong. 20. Cheng Man. 21. Liang Men. 22. Guan 
Men. 23. Tai Yi. 24. Hua Rou Men. 25. Tian Shu (punto Mu del intestino grueso). 
26. Wai Ling. 27. Da Ju. 28. Shui Dao. 29. Gui Lai. 30. Qi Chong. 31. Bi Guan. 
32. Fu Tu. 33. Yin Shi. 34. Liang Qiu (punto Xi). 35. Du Bi, 36. Zu San Li (punto 
Fle). 37. Shang Ju Xu (punto He interior del I.G.). 38. Tiao Kou. 39. Xia Ju Xu 
(punto He interior del I.D.). 40. Feng Long (punto Luo). 41. Jie Xi (punto Jing). 
42. Chong Yang (punto Yuan). 43. Xian Gu (punto Shu), 44. Nei Ting (punto 
Ying). 45. Li Dui (punto Jing-pozo). 
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La aplicación clinica de los puntos de acupuntura 

E - 1: Cheng Qi (depòsito djj làgrimas) 

; A, 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E), Yang Qiao Mai y 
Ren Mai. 

Localización: en la linea de la pupila, en el borde inferior orbitario. 
Funciones: eliminar el viento, dispersar el calor y aclarar la vista. 
Indicaciones: dolor, hinchazón y rojez de los ojos, lagrimeo, ce- 
guera nocturna, nistagmus, paralisis facial, tic en el pàrpado. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun, rozando el borde 
infraorbitario sin rotar la aguja. 

Comentarios. Cheng Qi (1 E) es un punto esencialmente utilizado en 
el tratamiento de los trastornos oculares. En particular en caso de 
lagrimeo, ceguera y dacriocistitìs. 

• Lagrimeo de trio (vado del higado-rinón, déficit de Jing-Xue y de 
fuego del Ming Men): Cheng Qi (1 E), Jing Ming (1 V), Shen Shu (23 
V), Gan Shu (18 V), Wan Gu (4 ID), Tai Xi (3 R), Tai Chong (3 H). 

• Lagrimeo de calor (ataque del viento-calor): Cheng Qi (1 E), 
Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yu Ji (10 P), Xing Jìan (2 H). 

• Ceguera sùbita (vado de Yin del higado-rinón): Cheng Qi (1 E), Cuan 
Zhu (2 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Fu Liu (7R), Qu Quan (8 H). 

• Ceguera sùbita (estasis de Xue del higado): Cheng Qi (1 E), 
Jing Ming (1 V), Gan Shu (18 V), Zu Tong Gu (66 V), Yang Ling 
Quan (34 VB), Zhi Gou (6 TR). 

• Dacriocistitìs (al principio): Cheng Qi (1 E), Da Ling (7 MC), Tai 
Chong (3 H), Gan Shu (18 V), Wei Zhong (40 V), Yang Xi (5 IG) 
para purificar el corazón y eliminar el calor tóxico. 

• Dacriocistitis (fase de maduración): Cheng Qi (1 E), Wan Gu (4 
ID), Shao Fu (8 C) para eliminar el calor y drenar el pus. 

Algunas prescripciones: 

• Atrofia del nervio óptico: Cheng Qi (1 E), Feng Chi (20 VB), Tai Yang 
(PC), Jing Ming (1 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), He Gu (4 IG). 

• Glaucoma: Cheng Qi (1 E), Qu Chi (11 IG), Tai Yang (PC), Tai 
Chong (3 H), Guan Ming (37 VB). 

• Vista borrosa: Cheng Qi (1 E), Tong Zi Liao (1 VB), Gan Shu (18 V). 
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E - 4: Di Cang (almacén terrestre) 


Naturaleza: punto de cruce de los Yang Ming (E/IG), punto de cruce 
del Yang Qiao Mai. 

Localización: en el surco nasogeniano a 0,4 Cun hacia fuera de la 
comisura de los labios. 

Funciones: dispersar el viento, desobstruir los meridianos, calmar el 
dolor. 

Indicaciones: paràlisis facial, disartria, sialorrea, tics en el pàrpado, 
algia facial. 

Mètodo: puntura transversai de 0,5 a 1 Cun con la punta de la aguja 
dirigiéndose hacia el Jia Che (6 E). 

Comentarios. Di Cang (4 E) es el punto de cruce de los Yang . Ming 
(IG/E) y del Yang Qiao Mai y tiene un importante efecto locai en el tra- 
tamiento de los trastornos de la boca y de la mejilla. Es indicado en 
casos de paràlisis facial, neuralgias faciales (por ejemplo, trigèmino), 
espasmos y tics de la cara que pueden Negar a dificultar el hat?la. 



• Paràlisis facial (desviación de la boca): Di Cang (4 E), Jia Che (6 
E), Ren Zhong (26 DM), Ying Xiang (20 IG), Quan Liao (18 ID), He 
Gu (4 IG), Xia Guan (7 E), Yi Feng (17 TR). 

• Algia facial: Di Cang (4 E), Ying Xiang (20 IG), Xia Guan (7 E), Ju Liao 
(3 E), Quan Liao (18 ID), He Gu (4 IG), Nei Ting (44 E), Zhong Zhu (3 TR). 

E - 6: Jia Che (carro de la mandfbula) 

Localización: a través del dedo, desde el éngulo inferior de la'mandf- 
bula, por encima y por delante de éste, donde se forma la promi- 
nencia del musculo masetero cuando se aprietan los dientes. 
Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, liberar la 
articulación (TM )i-à> T<tuk\ovo 

Indicaciones: paràlisis facial, trismos, afonia, dentalgia impidiendo 
masticar, dolor e hinchazón de la mandfbula, dolor y rigidez de la nuca 
que impide la rotación, temor al viento-frfo. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun o puntura oblicua 
hacia el Di Cang (4 E). 
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Comentarios. Jia Che (6 E) es un punto locai importante en dis¬ 
persar el viento-calor o el viento-frfo que afecta la facie. Es utiliza- 
do en el tratamiento de la paràlisis facial y algias faciales y dental¬ 
gia inferior junto con el Di Cang (4 E) y el He Gu (4 IG). 

■ l..., . 

• Dentalgia (inferior): Jia Che (6 E), Cheng Jiang (24 DM), He 
Gu (4 IG). 

• Paràlisis facial : Jia Che (6 E), Ju Liao (3 E), Di Cang (4 E), He 
Gu (4 IG). 

• Neuralgia del trigèmino: Jia Che (6 E), Si Bai (2 E), Ying Xiang 
(20 IG), Di Cang (4 E), Ju Liao (3 E), Xia Guan (7 E), He Gu (4 IG). 
Jia Che (6E) forma parte de una serie de puntos que se llaman Gui y 
que tienen efectos importantes a nivel psiquico-mental. Jia Che (6 E), 
aparte de su acción de descontracturar los tendones en caso de bio- 
queo mandibular tales corno los trismos, artritis o trastorno funcional 
de la articulación temporo-maxilar, es utilizado en caso de tensión 
nerviosa qu.e afecta los musculos o la articulación mandibular, de tris¬ 
mos en un contexto psfquico-emocional o de convulsión infantil. 

• Trismo: Jia Che (6 E), Cheng Jiang (24 DM), Ren Zhong (26 
DM), He Gu (4 IG). 

R - 7: Xia Guan (Barrerà inferior) 

. .... 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E) y del Zu Shao 
Yang (VB). 

Localización: en la depresión por debajo del arco zigomàtico y por 
delante del còndilo de la mandfbula. Està depresión se colma cuan¬ 
do se abre la boca. 

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, benefi¬ 
ciar la audición, regular la articulación (TM). 

Indicaciones: acufenos, sordera, dolor de ofdos (otitis), luxación 
mandibular, paràlisis facial, dolor e hinchazón de la encfa, temor al 
viento-frfo y no poder masticar, dolor e hinchazón del cuello. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Xia Guan (7 E) siendo el punto de cruce del meri¬ 
diano del estómago y del meridiano de la vesfcula biliar, es un 
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punto importante en el tratamiento de los trastornos del oido, de la 
región facial y de la articulación temporo-maxiljpr. 

• Acufenos, sordera y dolor de oidos: Xia Guan (7 E), Er Men (21 
TR), Ting Gong (19 ID), Yi Feng (17 TR), Wai Guan (5 TR). 

• Odontalgia: Xia Guan (7 E), Jia Che (6 E), He Gu (4 IG). 

• Neuralgia del trigèmino, paràlisis facial: Xia Guan (7 E), Di 
Cang (4 E), Quan Liao (18 ID), Ju Liao (3 E), Ying Xiang (20 IG), 
Jia Che (6 E), Tai Yang (PC), He Gu (4 IG). 

E - 8: Tou Wei (àngulo de la cabeza) 

Naturaleza: punto de Cruce del Zu Yang Ming (E), del Zu Shao 
Yang (VB) y del Yang Wei Mai. 

Localización: en el àngulo de la frente, a 0,5 Cun sobre el borde 
anterior del cabello y a 4,5 Cun fuera del Du Mai. 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, despejar la v cabe- 
za y aclarar la vista. 

Indicaciones: cefaleas por frìo y calor, dolor ocular con lagrimeo, 
lagrimeo con el viento, tics en el pàrpado, vista borrosa, hemipleji'a. 
Mètodo: puntura transversai de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Tou Wei (8 E), punto de cruce del Zu Yang Ming (E), 
del Zu Shao Yang (VB) y del Yang Wei Mai, expulsa el viento, despe- 
ja la cabeza y aclara la vista. Es un punto principal para el trata¬ 
miento de los dolores de cabeza, los mareos y la vista borrosa debi- 
dos a la acumulación del Tan-humedad en el bazo-estómago, impi- 
diendo el ascenso del Yang puro o el ataque del viento-calor, obstru- 
yendo los meridianos. 

• Dolor violento de cabeza, dolor del ojo con sensación de exof¬ 
talmia: Tou Wei (8 E) y Da Ling (7 MC). (Qian Jing Fan.). 

• Dolor hemicraneal: Tou Wei (8 E), Tai Yang (P.C.), Bai Hui (20 
DM), Lie Que (7 P), Shuai Gu (8 VB). 

• Vista borrosa, dolor, rojez e hinchazón: Tou Wei (8 E), Feng Chi 
(20 VB), Jiao Sun (20 TR), Jing Ming (1 V), Tai Yang (P.C.), He Gu (4 
IG). 
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• Lagrimeo: Tou Wei (8 E), Jing Ming (1 V), Yi Feng (17 TR), Tou 
Lin Qi (15 VB), Feng Chi (20 VB), Tong Zi Liao (1 VB). 

it 

E - 18: Ru Gen (rafz del seno) 

Localización: en el 5.° espacio intercostal, en la linea mamaria. 
Funciones: regular el Qi, bajar el reflujo, favorecer la lactancia. 
Indicaciones: tos, disnea, asma, dolor e hinchazón de la marna, 
constricción esofagica con dificultad de deglución, opresión y dolor 
subcordial, regurgitación, arcadas. 

Mètodo: puntura transversai de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios. Ru Gen (18 E) es un punto especffico en las pato- 
logi'as del seno. Es también un punto que regula el Qi del estóma- 
go y libera el diafragma: opresión subcordial, dificultad de inges- 
tión, regurgitación, etcétera. 

• Hipogalactia, mastitis: Ru Gen (18 E), Shang Zhong (17 RM), 
Jian Jing (21 VB), He Gu (4 IG), Chi Ze (5 P), Shao Ze (1 ID), Zu 
San Li (36 E). 

• Dolor precordial: Ru Gen (18 E), Shang Zhong (17 RM), Zu San 
Li (36 E). 

• Tos, asma: Ru Gen (18 E), Shu Fu (27 R) 

E - 21: Liang Men (puerta de viga) 

Localización: a 4 Cun por amba del ombligo y a 2 Cun hacia fuera 
del Ren Mai. 

Funciones: armonizar el Qi Central (B-E), regular las funciones 
intestinales, eliminar la acumulación (de alimentos). 

Indicaciones: dolor de estómago, dolor por acumulación de Qi en 
el epigastrio inapetencia, indigestión, eructos, vómitos y estanca- 
miento de Xue en la mujer. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 1 Cun. 
Comentarios. |_iang Men (21 E) constituye un punto usuai en el 
tratamiento de los trastornos del estómago, en particular en caso 
de hinchazón epigàstrica o de acumulación de alimentos por indi- 
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gestión. Està contraindicado en caso de que la mujer està embarazada. 

• Gastralgia, indigestión: Liang Men (21 E), Zhong Wan (12 RM), 
Zu San Li (36 E), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4 B). 

E - 25: Tian Shu (eje celestial) 

Naturaleza: punto Mu del intestino grueso. 

Localización: a 2 Cun hacia fuera del ombligo. 

Funciones: regular el intestino, àctivar el Qi Ji, eliminar el estan- 
camiento, disolver la humedad. 

Indicaciones: diarreas, vómitos, dolores abdominales, estrenimien- 
to, borborigmo intestinal, distensión abdominal, edema, leucorrea, 
menstruaciones irregulares, esterilidad, dolor periombilical, «masas» 
en el abdomen de la mujer, cara hinchada, «Ben Teng». 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Tian Shu (25 E) es el Mu del intestino grueso y es un 
punto importante y frecuentemente utilizado en los trastornos di- 
gestivos: diarreas, estrenimiento, dolores abdominales, borborig- 
mos intestinales. La estimulación del Tian Shu (25 E) puede equili¬ 
brar las funciones del intestino. 

• Enteritis aguda o crònica: Tian Shu (25 E), Zhong Wan (12 
RM), Guan Yuan (4 RM), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Gong Sun 
(4 B). 

• Paràlisis intestinal: Tian Shu (25 E), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan 
(4 RM), Da Chang Shu (25 V), Shang Liao (31 V). 

• Estrenimiento: Tian Shu (25 E), Wai Ling (26 E), Zu San Li 
(36 E). 

• Espasmos abdominales: Tian Shu (25 E), Nei Ting (44 E), Li 
Dui (45 E). 

Tian Shu (25 E) puede tener una acción sobre el estancamiento de 
Qi y el estasis de Xue en el abdomen corno consecuencia de un estan¬ 
camiento de Qi del higado o de la acumulación interna de frio perver¬ 
so. Es utilizado en caso de dismenorrea, menstruación irregular, este¬ 
rilidad o «masas» en el abdomen. 
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• Menstruaciones irregulares: Tian Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM), 
Shui Quan (5 R), San Yin Jiao (6 B). .< ^ 

• Dismenorrea: Tian Shu (25 E>, Shui Dao (28 E), He Gu (4 IG), 
Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B). 

E - 28: Shui Dao (via de agua) 

Localización: a 3 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia 
fuera del Ren Mai. 

Funciones: favorecer la micción, eliminar el hinchazón, regular la 
menstruación. 

Indicaciones: dolor e hinchazón del bajo vientre, frio en la vejiga, 
edema, retención de orinas, micción dificil, micción dolorosa, lumbal- 
gia durante la menstruación, «masas» en la matriz, rigidez del raquis. 
Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun. 
Comentarios. Shui Dao (28 E) tiene un efecto especffico sobre el 
recalentador infèrior y posee un gran efecto diurètico. Puede resta- 
blecer la transformación energètica (Qi Hua) de la vejiga tratando: la 
retención de orinas, la micción diffcil y dolorosa, la ascitis, etcétera. 

• Infección urinaria: Shui Dao (28 E), Guan Yuan (4 RM), Zhong 
Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B). 

• Micción difìcil con sed y sin ganas de beber (pérdida del Qi Hua de 
la vejiga): Shui Dao (28 E), Ming Men (4 DM), Pang Guang Shu (28 V), 
Shui Fen (9 RM), Zhong Ji (3 RM), Fu Liu (7 R). 

E - 29: Gui Lai (retorno) 

Localización: a 4 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia 
fuera del Ren Mai. 

Funciones: activar el Qi-Xue y eliminar el estancamiento. 
Indicaciones: oolor del bajo vientre, Ben Tun, hernia inguinoescro- 
tal, orquitis, retracción en los testiculos, menstruaciones irregulares, 
amenorrea, leucorrea, presencia de frio en la matriz, impotencia. 
Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 1 a 1,5 Cun. 
Comentarios. Gui Lai (29 E) tiene una acción especifica sobre los 
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trastornos genitales y ginecológicos. Es un punto muy importante y 
usuai en caso de menstruaciones irregulares y amenorrea (de ahi su 
significado: retorno) Gui Lai (29 E) puede hacer retornar la mens- 
truación. Puede ademàs ser utilizado en caso de trastornos genitales 
tales corno: prurito vaginal o genital externo o dolor en el pène o tes¬ 
ti^ 0 - La estimulación del punto Gui Lai (29 E) activa la circulación del 
Qi-Xue en el Jiao Inferior y elimina la humedad. 

• Trastornos genitales externos: Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 
RM), Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V). 

• Amenorrea: Gui Lai (29 E), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), 
San Yin Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Zu San Li (36 E) para tonificar e! 
Yang Qi del Bazo, eliminar el frio y armonizar el Chong Mai - Ren Mai. 

• Dolor de los testiculos: Gui Lai (29 E), Da He (12 R), Da Dun 
(1 H), He Yang (55 V). 

c. ■ 

E - 30: Qi Chong (lugar estratégico del Qi) 

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai, punto de «mar de ali- 
mentos». . 

Localización: a 5 Cun por debajo del ombligo y a 2 Cun hacia 
fuera del Ren Mai. 

Funciones: armonizar el estómago, activar el Qi-Xue, regular el 
hfgado-rinón y Chong Mai. 

Indicaciones: dolor e hinchazón del pene, dolor de los testiculos y 
de la hernia inguinal, Ben Teng, metrorragias, esterilidad, trastornos 
del embarazo, parto diffcil, leucorreas; dolor abdominal, distensión y 
plenitud abdominal, dolor de los costados con respiración diffcil, calor 
del cuerpo, dolor de las lumbares que va hacia los genitales, dolor del 
bajo vientre que va hacia los muslos y que obliga a estar en flexión 
con imposibilidad de extensión del cuerpo; impotencia, retención de 
orinas, borborigmo intestinal, prolapso del ano; sudoración y diarrea 
profusas, debilidad del bazo-estómago. 

Mètodo: puntura perpendicular dè 0,5 a 1 Cun, evitando la arteria 
femoral. 

Comentarios. Qi Chong (30 E) es llamado también «Qi Jie» (encru- 
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cijada energètica). Es iUno de los lugares estratégicos de la circula¬ 
ción del Qi-Xue en el cuerpo. 

, ' é-- 

El Su Wen (capitulo 44) dice: «el Yang Ming es el mar de los 5 Zang 
y 6 Fu, asume la nutrición de los tendones [...]. El Chong Mai se retine 
con el Yang Ming en el "Qi Jie" (Qi Chong, 30 E) [...]. Asf que el vado 
de Yang Ming conduce a la debilidad de los tendones y a la pérdida de 
la conducción del Dai Mai, y habra paràlisis en las piernas». 

El Su Wen (capitulo 61) dice: «el Qi Jie (30 E), Zu San Li (36 E), 
Shang Ju Xu (37 E) y Xia Ju Xu (39 E) dispersan el calor del estó¬ 
mago». 

Estas citas del Su Wen nos indican que el Qi Chong (30 E) tiene 
una intima relación con el Chong Mai, ademàs es el punto de cruce 
del Chong Mai^y establece un puente entre las energias del «cielo 
posterior» (adquiridas B/E) y del «cielo anterior» (innato = rinón). 
Zu Yang Ming y Chong Mai desempenan una importante función en 
la nutrición del Nu Zi Bao (órganos genitales internos) y del Zong 
Jin (todos los tendones). 

Qi Chong (30 E) es un punto frecuente en los trastornos de la 
menstruación (el embarazo), de los órganos genitales externos y 
de los miembros inferiores. 

En la mujer el Qi Chong (30 E) es utilizado para vivificar o toni¬ 
ficar o regular el Qi-Xue del bajo vientre. Es a menudo indicado en 
los trastornos menstruales corno la dismenorrea, amenorrea, leu¬ 
correa, abortos espontàneos y reflujo del Qi del estómago durante 
el embarazo (nàuseas, arcadas, vómitos, etc.). 

En el hombre el Qi Chong (30 E) es utilizado en los trastornos 
relacionados cori los órganos genitales externos: dolor e hinchazón 
del pene, de los testfculos, impotencia, etcétera. 

El Qi Chong (30 E) se encuentra en la encrucijada energètica de 
las piernas, puede activar el Qi-Xue de los miembros inferiores en 
caso de debilidad, paràlisis o mala circulación de las piernas. 

• Amenorrea: Qi Chong (30 E), He Gu (4 IG), Yin Jiao (7 RM), 
Xue Hai (IO B). (Da Cheng.) 

• Impotencia: Qi Chong (30 E), Qu Gu (2 RM), Ran Gu (2 R), Yin 
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Gu (10 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu 
(43 V), Qu Quan (8 H). (Ji Cheng.) 

• Uretritis: Qi Chong (30 E), Yin Ling Quan- (9 B), Zhong Ji (3 
RM), Tai Xi (3 R). (Tuan Wei.) 

E - 31: Bi Guan (barrerà de la cadera) 

Localización: en la cara anterior del muslo, en la intersercción de 
la vertical desde la espina iliaca antero-superior y de la horizontal 
desde el borde inferior de la smfisis pùbica. 

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el viento, eliminar el 
frio-humedad, calmar el dolor, facilitar la circulación del Qi-Xue. 
Indicaciones: dolor o paràlisis de la cadera y del muslo, contractura 
aguda que impide la flexión-extensión de la cadera, dolor de las lumba- 
res y frio en las rodillas, entumecimiento e insensibilidad de las piernas. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentario. Bi Guan (31 E) es frecuentemente utilizado en caso 
de sindromes de Wei (paràlisis, atrofia, debilidad) y sindrome de Bi 
(obstrucción dolorosa). Tiene corno función el eliminar el viento- 
frio-humedad, armonizar los tendones y los musculos y vivificar el 
Qi-Xue de los imiembros inferiores. 

E - 32: Fu Tu (conejo escondido) 

Localización: en la cara anterior del muslo, a 6 Cun por encima 
del borde supero-externo de la ròtula, en la linea que unpJa espi¬ 
na iliaca antero-superior y el borde externo de la ròtula. 
Funciones: eliminar el viento-frio-humedad, activar la circulación 
del Qi-Xue. 

Indicaciones: dolor en la región lumbar e iliaca, sensación de frio 
en la rodilla, paràlisis, dolor de los miembros inferiores, beriberi. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

E - 34: Liang Qiu (viga de la colina) 

Naturaleza: punto Xi. 
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•_ . ') 

Localización: a 2 Cun por encima del borde superior externo de la 
ròtula. ' 

Funciones: armonizar el Qi del estómago y bajar el reflujo, elimi¬ 
nar el calor y transformar la humedad. 

Indicaciones: dolor de estómago, regurgitación àcida, dolor de la ro¬ 
dilla con dificultad de flexión y extensión, dolor e hinchazón de la 
marna. 

Comentario. Liang Qiu (34 E) es el punto Xi del meridiano Zu Yang 
Ming y es efìcaz en el tratamiento de los cuadros agudos del estómago 
corno, por ejemplo, gastritis con dolor e hiperacidez. Es ademàs un 
punto efìcaz a distancia en caso de mastitis. Localmente, Liang Qiu (34 
E), es utilizado en caso de obstrucción de la articulación de la rodilla. 

E - 35: Du Bi (nariz del temerò) 

Localización: en la cara antero-externa de la articulación de la 
rodilla, en la depresión externa del ligamento rotuliano. 
Funciones: eliminar el viento-humedad, desobstruir el meridiano 
y calmar el dolor, favorecer la articulación de la rodilla. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun (la punta de la 
aguja se dirige ligeramente hacia el centro de la rodilla). 
Comentario. Du Bi (35 E) es un punto locai muy utilizado en caso 
de todo tipo de trastornos de la rodilla: dolor y rigidez de articula- 
ciones, dolor e inflamación de los tejidos de alrededor. 

E - 36: Zu San Li (3 distancias del pie) 

Naturaleza: punto He (tierra). 

Localización: a 3 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y un Cun a 
través del dedo hacia fuera de la cresta tibial. 

Funciones: regular el estómago y los intestinos, bajar el reflujo del Qi 
y eliminar la acumulación, tonificar el Zheng Qi y fortalecer la salud. 
Indicaciones: dolor e hinchazón del estómago, vómitos, nàuseas, 
dolor abdominal, borborigmo intestinal, estrenimiento, diarreas, re¬ 
gurgitación, dificultad al deglutir, anorexia, ptosis gàstrica, enuresis, 
micción diffidi, dolory distensión del bajo vientre, dolore inflamación 
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del seno, pesadez e hinchazón de los 4 miembros, adelgazamiento, 
agotamiento, cefalea frontal, desviación de la boca, vista borrosa, pal- 
pitaciones y nerviosismo por debilidad fisica, dolor de garganta, fie- 
bre, dolor de la rodilla y de la pierna, paràlisis. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios. Sin ninguna duda, Zu San Li (36 E) es uno de los 
mas importantes puntos en la acupuntura. Es uno de los «9 puntos 
para restaurar el Yang» (Hui Yang Jiu Zheng). Es también un gran 
punto de tonificación energètica generai y es en particular un punto 
frecuente en caso de trastorno abdominal. 

1. Zu San Li (36 E), siendo el punto He-tierra del meridiano-tierra 
(E), tiene un efecto importante en cuanto a la regulación de las fun- 
ciones del bazo-estómago-intestino. Segun el Nari Jing, los puntos He 
tratan «el Qi rebelde y las diarreas». De hecho, Zu San Li (36 E) per- 
mite restablecer la función de ascenso y descenso del bazo-estóma- 
go y la función de distinción de lo «puro» de lo «impuro». En caso de_ 
diarreas crónicas la tonificación de Zu San Li (36 E) permite res¬ 
taurar la función de ascenso del bazo: 

C*C\ 

• Diarrea crònica con prolapso del ano (hundimiento del Qi): Zu 
San Li (36 E), He Gu (4 IG), Tian Shu (25 E), Da Chang Shu (25 V) 
y Bai Hui (20 DM). 

En caso de nàuseas y vómitos, la regulación de Zu San Li (36 E) 
permite armonizar el Qi Ji del estómago y restaurar la función de 
descenso del estómago: 

• Vómitos y nàuseas: Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Nei 

Guan (6 MC) y Gong Sun (4 B). _- 

Zu San Li (36 E) forma parte de los «cuatro puntos globales», 
tratando el abdomen, es decir, su acción terapèutica se extiende 
desde el diafragma hasta el bajo vientre. Es eficaz en dificultades 
de deglución, hipo, dolor de estómago, regurgitaciones àcidas, 
trastornos intestinales, dolor e hinchazón abdominal, por ejemplo: 

• Dolor de estómago: Zu San Li (36 E), Ju Que (14 RM), Da Du 
(2 B), Tai Bai (3 B), Gheng Shan (57 V). (Jing Lun.) 
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• Dolor punzante del estómago por indigestión: Zu San Li (36 E), 
Gong Sun (4 B), Jie Xi (41 E), Zhorìg Wan (12 RM). (Da Quan.) 

• Dificultad al deglutir: Zu San Li (36 E), Tai Bai (3 B), Shang 

Zhong (17 RM). (Da Quan.) b 

• Dolor periumbilical: Zu San Li (36 E), Shui Fen (9 RM), Tian 
Shu (25 E), Yin Jiao (7 RM). (Tu Yi.) 

• Estrenimiento: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai 
(6 R), Tai Bai (3 B), Da Du (2 B), Da Dun (1 H), Qi Hai (6 RM), Yin 
Jiao (7 RM), Zhang Men (13 H). (Tu Yi.) 

• Dolor espasmótico abdominal post-operatorio quirurgico: Zu 
San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Da Ling (7 MC), Wai Guan (5 TR), 
Ying Bai (1 B). 

2. Zu San Li (36 E) es un punto importante para tonificar el Qi y la , 
sangre. Tonificando el bazo-estómago, que representan el «cielo pos- 
terior --el adquirido—», Zu San Li (36 E), punto del «mar de alìmen- 
tos», mantiene no solo el Qi sino también la sangre. Por este motivo 
forma parte dè las fórmulas terapéuticas que atanen a restaurar y 
tonificar el Qi y la sangre. Es un punto imprescindible en todos los 
cuadros de vado crònico y en caso de agotamiento fisico y mental. 

• Xu Lao:* Zu San Li (36 E), Jian Jing (21 VB), Da Zhui (14 DM), 
Gao Huan Shu (43 V), Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V), Fei Shu (13 
V), Xia Wan (11 RM). (Shen Ying.) 

• Vado de Qi-Xue:** Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Jue 
Gu (39 VB), Xue Hai (10 B). (Xian Dai.) 

• Acufenos por vado: Zu San Li (36 E), Shen Shu (23 V), He Gu 
(4 IG), Tai Xi (3 R), Ting Hui (2 VB). (Da Cheng.) 

3. Zu San Li (36 E) es ademàs un gran punto que estimula y ac- 
tiva la circulación del Qi. Es considerado corno un potente punto 


* Xu Lao: es el término genèrico que designa la fase grave y tardia de las enfep- 
medades crónicas, que se caracteriza por un estado de gran debilidad. 

** Vado de Qi-Xue: es un sindrome que puede presentarse en fase de quimio- 
terapia. 


635 























El gran libro de la medicina china 

4 

energètico. El Qi tiene corno función la propulsión, calentamiento, 
transformación, defensa y homeostasis. 

Zu San Li (36 E) es un punto eficaz en restaurar las diferentes 
funciones del Qi cuando son perturbadas. Debido a que el Qi pro¬ 
pulsa el Xue (la sangre) la tonificación del Zu San Li (36 E) no es 
un punto recomendado en mujeres embarazadas. 

a) Zu San Li (36 E) es utilizadp en caso de ataque de la energìa 
perversa externa al organismo para estimular la función de defensa 
del Qi: 

• Resfriado, gripe: Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG), Lie Que (7 
P), Feng Men (12 V), Feng Chi (20 VB), Da Zhui (14 DM). 

• Febrfcula (en fase tardia de una enfermedad febril): Zìi San Li 
(36 E), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG). 

a) Zu San Li (36 E) puede hacer circular el Qi-Xue en caso de 
estancamiento: 

• Opresion y dolor toracicos con palpitaciones: Zu San Li (36 E), Nei 
Guan (6 MC), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H), Shang Zhong (17 RM). 

• Amenorrea: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Qu Chi (11 
IG), Zi Gou (6 TR). (Shen Ying.) 

c) Zu San Li (36 E) es utilizado en caso de hemorragias para res- 
tablecer la función de homeostasis del Qi: 

S 

• Melena (hemorragia intestinal): Zu San Li (36 E), Yin Bai (1 B). 

• Hemorragias posparto: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), 
Zhi Gou (6 TR), Shen Men (7 C), Guan Yuan (4 RM). 

d) Zu San Li (36 E) es utilizado para calentar el Yang, tonificar el 
Qi y hacer circular los liquidos en caso de acumulación de liquidos: 

• Edema: Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Zhong 
Zhu (3 TR), Ye Men (2 TR), San Yin Jiao (6 B). 
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4. Zu San Li (36 E) es un punto impoiftante en la prevención. En 
muchos libros clasicos se recomienda moxar este punto una vez al 
ano a partir de los 30 anos de edad para preservar la salud y pre¬ 
venir enfermedades. Se suele combinar con Qi Hai (6 RM) y Guan 
Yuan (4 RM). 

5. Zu San Li (3&-E) es el responsable de los 4 miembros. Es 
decir, que el «puro» transformado por el bazo-estómago debe ser 
transportado a los 4 miembros para darles fuerza y tonicidad. Zu 
San Li (36 E) es un importante punto en el tratamiento del sindro¬ 
me de Wei, corno por ejemplo, secuelas de la hemiplejia, paràlisis, 
paraplejfa, atrofia muscular y debilidad de los miembros inferiores. 

• Paràlisis de los miembros inferiores: Zu San Li (36 E), Huan 
Tiao (30 VB), Yang Ling Quan (34 VB), Jue Gu (39 VB). 

• Incapacidad de andar: Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Fu 
Liu (7 R), Xing Jian (2 H). (Feng Yuan.) 

Algunas prescripciones: 

• Hipertensión arterial: Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 IG), Nei 
Guan (6 MC), San Yin Jiao (6 B), Tai Chong (3 H). 

• Sincope: Zu San Li (36 E), Bai Hui (20 DM), Ren Zhong (26 
DM), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H). (Tuan Wei.) 

• Estrenimiento: Zu San Li (36 E), He Gu (4 IG), Nei Guan (6 
MC), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 

• Vista borrosa: Zu San Li (36 E), Qiu Xu (40 VB). (Tuan Wei.) 

• Vómitos inmediatamente después de corner y alimentos no 
digeridos: Zu San Li (36 E), Xia Wan (10 RM). (Qian Jing Fan.) 

• Micción difìcil o retención de orinas: Zu San Li (36 E), Shao 
Shang (11 P). (Qian Jing Fan.) 

• Plenitud y distensión abdominal; Zu San Li (36 E), Xing Jian (2 
H), Qu Quan (8 H). (Qian Jing Fan.) 

• Calor en el estómago: Zu San Li (36 E), Qi Chong (30 E), 
Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 E). 

• Bi de la garganta con afonia: Zu San Li (36 E), Wen Liu (7 IG), 
Qu Chi (11 IG), Zhong Zhu (3 TR), Feng Long (40 E). (Qian Jing Fan.) 
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• Calor en la pianta del pie con imposibilidad de estar de pie 
durante mucho tiempo: Zu San Li (36 E), Tiao Kou (38 E), Cheng 
Shan (57 V), Cheng Jin (56 V). (Qian Jing Fan.) 

• Dolor de las lumbares que impide el movimiento: Zu San Li (36 
E), Yin Shi (33 E), Yang Fu (38 VB), Li Gou (5 H). (Qian Jing Fan.) 

• Paràlisis: Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R), He 
Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR), Jian Yu (15 IG), Fei Shu (13 V), Shen 
Shu (23 V), Huan Tiao (30 VB), Zbong Du (32 VB). 

E - 37: Shang Ju Xu (gran vado superior) 

Naturaleza: punto He inferior del intestino grueso. 

Localización: a 6 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y a través del 
dedo hacia fuera de la cresta tibial. 

Funciones: armonizar el bazo-estómago, favorecer el transporte- 
transformación del intestino grueso y eliminar la acumulación. 
Indicaciones: vado y debilidad del bazo-estómago, borborigmo 
intestinal, diarreas, dolor agudo intestinal, dolor umbilical, indiges- 
tión, Xu Lao, paràlisis. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios. Shang Ju Xu (37 E) es el punto He inferior del intes¬ 
tino grueso y es utilizado para tratar los trastornos de està entra¬ 
rla en lugar del Qu Chi (11 IG-He). Es un punto usuai en el trata- 
miento de las diarreas, tanto las provocadas por el caior-humedad 
en el intestino corno las provocadas por el frìo-humedad debido al 
vado del bazo-estómago. , 

• Diarreas, dolor abdominal: Shang Ju Xu (37 E), Nei Guan (6 
MC), Gong Sun (4 B), Guan Yuan (4 RM), Qu Chi (11 IG), Tian Shu 
(25 E). (Tuan Wei.) 

Segun el Ling Shu (capitulo 33), Shang Ju Xu es uno de los pun- 
tos de salida del «Mar de los meridianos», es decir el Chong Mai: 
«Chong Mai es el mar de los meridianos, su punto superior es Da Zhu 
(11 V), sus dos puntos inferiores son Shang Ju Xu (37 E) y Xia Ju Xu 
(39 E). 
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E - 38: Tiao Kou (apertura alargada) 

\ 

Localización: a 8 Cun por debajodel Du Bi (35 E) y a 1 Cun a tra¬ 
vés del dedo hacia fuera de la cresta tibial. 

Funciones: regular el estómago, desobstruir el meridiano, des- 
contracturar los tendones y beneficiar el hombro. 

Indicaciones: dolor de hombro, dolor y frio de la pierna, debilidad 
de los pies. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios. Tiao Kou es un punto empirico y distai en el tratamien- 
to de los dolores de hombro, en particular la articulación del hombro 
bloqueadol Es pinchado primero y con la puntura dirigiéndose hacia el 
Cheng Shan (57 V), mientras que el paciente moviliza el brazo. 

E - 39: Xia Ju Xu (gran vado inferior) 

• f 

Naturaleza: punto He inferior del intestino delgado. 

Localización: a 9 Cun por debajo del Du Bi (35 E) a 1 Cun a través 
del dedo hacia fuera de la cresta tibial. 

Funciones: regular el estómago y el intestino, eliminar el caior- 
humedad, desobstruir el meridiano. 

Indicaciones: calor del estómago, dolor abdominal, diarreas, dolor 
de las lumbares irradiando a los testiculos, paràlisis y dolor de los 
miembros inferiores, mastitis, hipogalactia, calor y frio y dolor en el 
/"cuerpo, dolor en el talón, Dian Kuan. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios. Xia Ju Xu (39 E) es el punto He inferior del intesti¬ 
no delgado y es utilizado para tratar los trastornos de està entra¬ 
rla. Ya que el intestino delgado tiene corno función el separar el 
«puro» del «impuro», de hacer ascender junto con el bazo lo 
«puro» y hacer descender junto con el estómago el «impuro», este 
punto es importante en caso de diarreas del tipo de la disenteria. 

• Diarreas liquidas: Xia Ju Xu (39 E), Zhong Wan (12 RM), Guan 
Yuan (4 RM) para potenciar la función de separar lo «puro» de lo 
«impuro» del intestino delgado. 
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• Enteritis aguda; Xia Ju Xu (39 E), Tian Shu (25 E), Shang Ju 

Xu (37 E). v ' - 

• Xia Ju Xu (39 E) està indicado también en tratamientos de 
dolores y debilidad de las piernas. 

• Dolor de piernas: Xia Ju Xu (39 E), Shang Ju Xu (37 E). 

• Debilidad y entumecimiento de las piernas: Xia Ju Xu (39 E), 
Yang Ling Quan (34 VB), Jue Gu (39 VB), Wei Zhong (40 V), Cheng 
Shan (57 V), Kun Lun (60 V). 

• Xia Ju Xu (39 E) forma parte de los puntos de salida del Chong 
Mai: Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 E) y Da Zhu (11 V). 

E - 40: Feng Long (prosperidad abundante) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 8 Cun por debajo del Du Bi (35 E) y a través del 
dedo hacia fuera del Tiao Kou (38 E). 

Funciones: armonizar el bazo, eliminar el Tan-flema, dispersar el 
calor del estómago. 

Indicaciones: disnea, Bi de la garganta y afonia. 

• Luo longitudinal en plenitud: Dian Kuan, y en vado: piernas sin 
fuerza y atrofiadas. 

• Vómitos, estrenimiento, cefalea, vértigo, Fan Xin, edema.facial, los 4 
miembros hinchados, pesadez del cuerpo, micción y defecación difìciles. 

• Todas las enfermedades debidas al Tan-flema. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios. Feng Long (40 E) destaca por ser un gran punto de 
Tan-flema. Tiene corno función el armonizar el bazo-estómago (ya 
que es el punto Luo del meridiano del estómago) y el eliminar el Tan- 
flema que se instala en el corazón, pulmón, intestino, estómago, piel, 
articulaciones, etc. Es un punto usuai e importante en todo tipo de 
enfermedades relacionadas con el Tan-flema. El Tan-flema es el pro- 
ducto patològico de los desequilibrios metabólicos de los liquidos y es 
a la vez agente patògeno. Su formación se debe a los desequilibrios 
funcionales del pulmón, bazo y rinón, en particular del bazo que es 
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considerado corno la «fuente de la probtucción del Tan». Los trastornos 
relacionados con el Tan-flema son muy variados, corno por ejemplo: 

• Tan-flema que se acumula en el estómago: vómitos, nàuseas, 

arcadas. | 

• Tan-flema que se aposenta en el pulmón: tos, asma, disnea. 

• Tan-flema que bloquea el Jiào medio: anorexia e hinchazón-plenitud. 

• Tan-flema que se estanca en la piel: tumefacción, masas subcutà- 
neas (quistes), ganglios linfàticos inflamados, adenomas. 

• Tan-flema que obstruye los meridianos: paràlisis, entumecimiento, 
hipostesia. 

• Tan-flema que impide el ascenso del Yang puro: cefalea, vértigos. 

• Tan-flema o Tan-fuego que perturba el corazón-Shen: palpitacio- 
nes, confusión mental, Dian Kuan. 

• Tan-flema que obstruye los vasos del corazón: angina de pecho. 

• Tan-flema que se estanca junto con el Qi: bolo histérico (sensación 
de cuerpo extrano en la garganta). 

Feng Long (40 E) està indicado en todos estos casos. Por ejemplo: 

• Tos y asma con mucosidad abundante: Feng Long (40 E), Tian 
Tu (22 RM), Feng Men (12 V), Fei Shu (13 V), Zhong Wan (12 RM), 
Chi Ze (5 P), Zu San Li (36 E). 

• Bolo histérico: Feng Long (40 E), Tian Tu (22 RM), Zhi Gou (6 TR), 
Xing Jian (2 H), Gan Shu (18 V), Zhang Men (13 H), Nei Guan (6 MC). 

• Feng Long (40 E) siendo el punto Luo del meridiano del estómago, 
emprende un Luo longitudinal y posee una sintomatologia propia. La 
plenitud del Luo longitudinal se traduce por trastornos mentales (Dian 
Kuan), en este caso, Feng Long (40 E) es dispersado. El vado del Luo 
da lugar a la pérdida de la fuerza y de la masa muscular del miembro 
inferior. La tonificación del Feng Long (40 E) junto con el Zu San Li (36 
E) o Chong Yang (42 E) pueden nutrir los tendones y musculos. 

Algunas prescripciones: 

• Edema facial: Feng Long (40 E), Tian Shu (25 E), Li Dui (45 E), 
Xian Gu (43 E), Chong Yang (42 E). (Qian Jing Fan.) 


f 


641 
































EL GRAN LIBRO DE LA MEDICINA CHINA . 

y' 

• Los 4 miembros hinchados: Feng Long (40 E), Fu Liu (7 R), Da Du 
(2 B). (Qian Jing Fan.) 

• Dolor toràcico con pinchazos: Feng Long (40 E), Qiu Xu (40 VB). 
(Qian Jing Fan) 

• Kuan (demencia agitada): Feng Long (40 E), Chong Yang (42 E). 
(Qian Jing Fan.) 

• Cefaleas intolerables: Feng Long (40 E), Qian Jian (18 DM). (Bai 
Zheng Fu.) 

• Bi de la garganta con afonia: Feng Long (40 E), Zu San Li (36 E), 
Wen Liu (7 IG), Zhong Zhu (3 TR), Qu Chi (11 IG). (Qian Jing Fan.) 

• Pérdida de la voz: Feng Long (40 E), Tian Tu (22 RM), Ran Gu (2 
R), Yin Gu (10 R), Ling Dao (4 C). (Lei Jing Tu Yi.) 

E - 41: Jie Xi (corriente liberada) 

Naturaleza: punto Jing (fuego). 

Localización: en la cara anterior de la articulación del pie, en una 
depresión situada entre los tendones del extensor del dedo gordo y el 
extensor comun de los dedos de los pies. 

Funciones: regular el estómago, eliminar el calor, despejar la cabe- 
za, aclarar el Shen. 

Indicaciones: cefalea, vértigo, hinchazón céfalo-facial, trastornos 
de la vista, cara roja, ojos congestionados, dentalgia, algia facial. 

• Estrenimiento, hinchazón abdominal. 

• Dian Kuan, imposibilidad de sudar en caso de enfermedad febril. 

• Dolor del pie y rodilla, paràlisis, calambres, pesadèz de las 
piernas, piernas hinchadas por vado. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Jie Xi (41 E) es el punto Jing-fuego y es el punto de 
tonificación del meridiano del estómago. Se tonifica el Jie Xi (41 E) 
en caso de vado de Qi del meridiano que se manifiesta por esca- 
lofrios o una sensación de frfo interno en la cara anterior del abdo- 
men y tórax, distensión y plenitud del estómago (no se digieren los 
alimentos). 
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Pero Jie Xi (41 E) es frecuentemente utilizado en dispersión para 
eliminar el fuego del estómago y el exceso de calor del Yang Ming 
que asciende a lo largo del meridiano y que se manifiestan a nivel 
de la garganta, cabeza, cara, boca y nariz. 

• Dolor de garganta (laringitis aguda): Jie Xi (41 E), Chi Ze (5 
P), Lian Quan (23 RM), Shao Shang (11 P) para eliminar el calor 
del pulmón y del estómago. 

• Cefaleas: Jie Xi (41 E), Nao Kong (19 VB), Feng Chi (20 VB), 
Lie Que (7 P), He Gu (4 IG). (Zheng Jiu Jing Lun.) 

• Cefalea temporo-parietal y supraciliar: Jie Xi (41 E), Cuan Zhu 
(2 V), He Gu (4 IG), Shen Ting (24 DM), Tou Wei (8 E). 

• Neuralgia del trigèmino (corno puntos etiológicos para dispersar 
el calor del meridiano Yang Ming: Jie Xi (41 E) y Xing Jian (2 H) para 
dispersar el fuego del higado-estómago; Jie Xi (41 E) y Tai Chong (3 
H), Feng Chi (20 VB) para eliminar el viento por exceso de calor. 

Jie Xi (41 E) es un punto usuai e importante en los trastornos 
del pie corno dolor, paràlisis del pie. Se suele combinar con Qiu Xu 
(40 VB), Shang Qiu (5 B). 

E - 44: Nei Ting (patio interior) 

Naturaleza: punto Ying (agua). 

Localización: en el surco interdigital entre el segundo y tercer 
dedo del pie, en la depresión distai y lateral de la segunda articu¬ 
lación metatarso-falàngica. 

Funciones: eliminar el calor del estómago, disolver la acumulación. 
Indicaciones: dentalgia, epistaxis, halitosis, desviación de la boca, 
hinchazón y dolor de la cara, subida del calor del estómago, dolor de 
la garganta. 

• Dolor e hinchazón abdominal, diarreas de pus y sangre, estreni¬ 
miento, plenitud e hinchazón del bajo vientre, borborigmo intestinal, 
orinas sanguinolentas. 

• Fiebre, agitación mental. 
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• Dolor e hinchazón del dorso del pie, dolor de las piernas con 
imposibilidad de flexión-extensión. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Nei Ting (44 E) es el punto Ying del estómago y corres- 
ponde al elemento agua. Segun el Nan Jing los puntos Ying tratan «el 
calor del cuerpo», Nei Ting (44 E) dispersa el calor del meridiano y de 
la entrana del estómago y es utili^ado en las patologias debidas al 
exceso de fuego del estómago o al exceso de calor del Yang Ming. 

• Dentalgia y dolor e hinchazón de la encia (por viento-fuego): 
Nei Ting (44 E), He Gu (4 IG), Xia Guan (7 E). 

• Diarreas (por calor-humedad): Nei Ting (44 E), Qu Chi (11 IG), 
Tian Shu (25 E). 

• Dolor del ojo (exceso de calor): Nei Ting (44 E), Shang Xing 
(23 DM). (Da Cheng.) 

• Dentalgia: Nei Ting (44 E), He Gu (4 IG), Fu Bai (10 VB), Yang 
Bai (14 VB), San Jian (3 IG). (Ju Ying.) 

• Caries dentales: Nei Ting (44 E), Li Dui (45 E), Er Jian (2 IG), 
Ye Men (2 TR), Yang Gu (5 ID), Xiao Hai (8 ID), Shao Hai (3 C). 
(Da Cheng.) 

• Desviación de la boca: Nei Ting (44 E), Er Jian (2 IG), Wen Liu 
(7 IG), Pian Li (6 IG). (Zhi Sheng.) 

E - 45: Li Dui (cambio severo) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal). 

Localización: en la extremidad del segundo dedo del pie, a 0,1 
Cun detras y hacia fuera del àngulo ungueal externo de dicho dedo. 
Funciones: dispersar el calor-fuego del estómago, calmar el cora- 
zón-Shen. 

Indicaciones: edema de la cara, desviación de la boca, dentalgia, 
obstrucción dolorosa de la garganta, epistaxis, suenos abundantes, 
pesadillas, Dian Kuan, fiebre, sincope, vértigo con sensación de caer, 
distensión y plenitud epigastrica, trio de! pie y de la pierna, tiritera. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,1 a 0,2 Cun. 
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Comentarios. Li Dui (45 E) es el punto Jing-pozo (metal) del meridia¬ 
no del estómago, es el punto-hijo y punto de dispersión. Es utilizado 
para dispersar el exceso de Qi del meridiano que se manifiesta por el 
calor interno en la cara anterior del cuerpo y con sensación de hambre 
constante y con orinas oscuras. Li Dui (45 E) es un punto eficaz en el 
tratamiento de la bulimia ansiosa, ya que puede dispersar el calor-fuego 
del estómago, y ademàs es uno de los 13 puntos psìquìcomentales, su 
acción de calmar el Shen es evidente. A continuación muestro una fòr¬ 
mula eficaz para combatir la bulimia ansiosa, provocar la sensación de 
saciedad y eliminar la acumulación de Tan-humedad en el tratamiento 
del exceso de peso: Li Dui (45 E), Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H), 
Feng Long (40 E), Yin Ling Quan (9 B), Tian Shu (25 E), Zhong Ji (3 
RM), Zhang Men (13 H), Zhong Wan (12 RM), Shui Fen (9 RM), Nei 
Guan (6 MC), Shuai Gu (8 VB), Tai Yang (PC), Yin Tang (PC). 

Li Dui (45 E) es un punto eficaz para calmar el Shen cuando òste 
es perturbado por el Tan-fuego o desequilibrios alimenticìos dando 
lugar a pesadillas o suenos intranquilos. La estimulación del Li Dui (45 
E) puede dispesar el calor y calmar el corazón-Shen. 

• Pesadillas: Li Dui (45 E), Yin Bai (1 B). 

Meridiano de la vesfcula biliar Zhu Shao Yang 
1. Meridiano principal de la vesfcula biliar 

Trastornos de meridiano de la vesìcula biliar (Shi Dong Bing): 

• Boca amarga, suspiros frecuentes, dolor del tórax-hipocondrio, 
tez terrosa, cuerpo sin brillo, calor en la cara externa de la pierna. 

• En caso de obstrucción del Qi-Xue: enfriamiento, entumeci- 
miento y dolor. 

Indicaciones de los puntos del meridiano de la vesfcula biliar 
(Suo Sheng Bing) 

Los puntos de este meridiano son indicados en los trastornos rela- 
cionados con el «hueso»: 
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Trayecto: 

1. Inicia su recorrido en el 
àngulo externo del ojo, se diri¬ 
ge hacia la parte trasera de ia 
oreja, vuelve a subir hacia la 
frente y se dirige a la nuca, 

2 . Sigue por el cuelio por delan- 
te del Shou Shao Yang (TR), 
llega al hueco supraespinoso y 
alcanza el Da Zhui (14 DM) y se 
dirige hacia el hueco supraclavi- 
cular. 3 . Desde la parte trasera 
de la oreja surge una rama que 
penetra en el oido, emerge por 
delante de la misma, alcanza el 
àngulo externo del ojo, descien- 
de por la mejilla hacia el Da 
Ying (5 E), asciende por la 
parte inferior del ojo, Jing Ming 
(1 E), y vuelve al hueco supra- 
clavicular. 4. En el hueco supra- 
clavicular surgen dos ramas: 
una interna y otra externa. 

5 . La rama interna penetra en 
el tórax, atraviesa el diafragma, 
se ramifica en el higado y per- 
tenece a la vesi'cula biliar; sigue 
su recorrido por el interior del 
hipocondrio, emerge en el Qi 
Chong (30 E), contornea la 
cadera y alcanza el Hua Tiao 
(30 VB). 6. La rama externa, 
desde el hueco supraclavicular 
pasa por debajo de la axila, 
sigue el lateral del tórax y del 
costado, alcanza los agujeros 
sacrales y se dirige hacia el 
Huan Tiao (30 VB) donde se 
une con la rama interna. 

7 . Sigue por la cara lateral del 
muslo y de la rodilla, pasa por 
delante y debajo de la cabeza 
del peroné. Descìende por la 
cara externa de la pierna, pasa 
por delante y debajo del maléo- 



lo externo, atraviesa el dorso del pie entre el 
cuarto y quinto metatarsiano y termina en el 
àngulo ungueal externo del 4.° dedo del pie. 

8. Desde el dorso del pie, Zu Un Qi (41 VB) 
surge una rama que atraviesa el dorso del pie 
para ir a conectarse con el meridiano del higado 
en el dedo gordo del pie. 


• Dolor hemicraneal, dolor temporoparietal, dolor de la comisura ex¬ 
terna del ojo, dolor e hinchazón del hueco supraclavicular y de la axila, 
sudoración espontànea, tiritera, escalofrios, dolor en el tórax-hipocon- 
drio y de la cara externa del muslo y de la pierna, dolor del maléolo 
externo y dolores articulares, inmovilidad del cuarto dedo del pie. 
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2. Meridiano tendinomuscular 


Trayecto: 

1. El meridiano tendino- /^~ s' 

muscular de la vesicula _ „ J||\ ( \ 

biliar parte de la extre- /■"/ Jrjfó j l (ri 

midad del cuarto dedo y | giS / \ / 

del pie, se inserta en el tf ( ) U 

maléolo externo, sigue J \ 

la cara externa de la 1 ' N ^ — 

pierna y se inserta en la / : \ / \ 

cara externa de la rodi- /. ' \ i \ 

Ila. 2. Desde la rodilla, (. q & \ l , ,1 

el meridiano sube a lo ) ~ \ \ ) \ / l 

largo de la cara externa / Sq V \ / \ / / \ 

del muslo alcanza el XMS / \ \ )\ l 

trocànter mayor donde \ ||g / ' ì l\ \ 

se inserta y emite una \ H I / \ / \ 

rama que se dirige al ) ; . j I l ì ( I 

borde externo del sacro. ( H \ I. -" ' , .. I 

3. Una rama se des- I \ . /( ì'-'f'j j\ . 

prende, un poco por 1 i JL _ ^ / 1 

encima del còndilo y q ) . ■ ■ i p-- \ 

femoral externo y se / \ / / U 

dirige oblicuamente ’ / \ I ì / / 

hacia arriba y hacia H \ \ ^-^ / J 

delante para insertarse \ ’ 1 | 

en la región de Fu Tu \ ! \ 

(32 E). 4. Desde la \ \ 

cadera el meridiano \ i;| / \ / 

sube y llega a los hipo- 1 | \ 

condrios avanzando las \V|a \ \ 

costillas flotantes donde \®j| \ \ I 

da iugar al nacimiento lift \ \ 

de dos rahnas. 5. La pri- aS ] 

mera rama asciende’ por 1 ra / \ Il / 

la cara lateral del tórax I \ ; J / \ \ / 

y se inserta en medio \ t.ì / \ 

dei hi^pco supraclavicu- I l* / 

lar en la región Que Pen I fi I 

(12 E). 6. La segunda /wf- A / )( 

rama sigue la linea axilar, \ cZ )( 

pasa por delante de la 7 y v — 

axila y se reune con 
la primera rama en el 

hueco supraclavicular. 7. Desde Que Pen (12 E) el meridiano asciende por la cara 
lateral del cuelio, por delante del meridiano tendinomuscular de Tai Yang del pie. 
Pasa por detràs de la oreja, alcanza la región parietal y la sien y llega a la cima 
del cràneo en Bai Hui (20 DM). 8. Desde la sien se desprende una rama que des- 
ciende hacia la parte media del maxilar inferior, sube de nuevo a la apófisis zigo¬ 
màtica para unirse con otros meridianos tendinomusculares Yang del Pie en Quan 
Liao (18 ID), donde se divide en dos nuevas ramas: una se inserta en la nariz y la 
otra se inserta en la comisura externa del ojo. 
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Patologia: ' 

dolor, rigidez, contractura del 4.° dedo del pie, de la cara externa de 
la rodilla que impide los libres movimientos, tirantez contractura 
del hueco popliteo, contractura y tirantez del muslo, de la zona 
sacro-coxfgea, dolor y tirantez del lateral de las lumbares y del 
fianco, contractura y tirantez del hueco supraclavicular y del cuello. 

3. Vaso Luo de la vesfcula biliar 

Trayecto: 

Parte de Guari Ming (37 VB), situado a 5 Cun 
por encima del maléolo interno delante del 
perineo. El Luo transversai reune él meridia¬ 
no principal Zu Jue Yin (H). El Luo longitudi- 
nal desciende por la cara dorsal del pie y se 
ramifica en los dedos 3.°, 4.° y 5.° del pie. 

Sintomatologia: 

• Plenitud: pies congelados. 

• Vacio: piernas paralizadas, cojera e 
incapacidad de levantarse tras estar 
sentado. 

4. Meridiano distinto de la vesicula biliar 


Trayecto: 

Se separa de su meridiano principal en 
Huan Tìao (30 VB), contornea la cadera 
hacia delante y alcanza los órganos genita- 
les externos, entra en la zona pùbica, se 
une con el meridiano distinto Zu Yue Jin 
(H). Sube por el «pequeno vientre», pene¬ 
tra en el interior entre las costiilas flotan- 
tes. Sigue su recorrido en el interior de la 
caja toracica, perteneciente a la vesfcula 
biliar y se une al hfgado, atraviesa el 
corazón, sigue por el esòfago, la garganta, 
emerge por el maxilar inferior, se extiende 
en la cara y se une con el meridiano distin¬ 
to del Zu Jue Yin (H) en el àngulp externo 
del ojo, Tong Zi Liao (1 VB). , 
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Los puntos usuales del meridiano de la vesfcula 
biliar (Zu Shao Yang) 

Los puntos del meridiano de la vesfcula biliar, Zu Shao Yang, son 44: 



1. Tong Zi Liao (punto de cruce del Shao Tai Yang, Shou Shao Yang y Zu Shao Yang). 

2. Ting Hui. 3. Shang Guan (punto de cruce del Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu 
Shao Yang). 4. Han Yan (punto de cruce del Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu Shao 
Yang). 5. Xuan Lu. 6. Xuan Li (punto de cruce de Shou Shao Yang, Zu Yang Ming y Zu 
Shao Yang). 7. Qu Bin (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 8. Shuai Gu 
(punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 9. Tian Chong (punto de cruce de Zu 
Tai Yang y Zu Shao Yang). IO. Fu Bai (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 
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J . ■}, ■' 

11. Tou Qiao Yin (punto de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 12. Wan Gu (punto 
de cruce de Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). 13. Ben Shen (punto de cruce de Zu Shao 
Yang y Yang Wei Mai). 14. Yang Bai (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 
15. Tou Lin Qi (punto de cruce de Zu Tai Yang, Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 16. Mu 
Chuang (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 17. Zheng Ying (punto de 
cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 18. Cheng Ling (punto de cruce de Zu Shao 
Yang y Yang Wei Mai). 19. Nao Kong (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mai). 
20. Feng Chi (punto de cruce de Zu Shao Yang y Yang Wei Mah. 21. Jian Jing (punto 
de cruce de Shou Shao Yang, Zu Shao Yang y Yang Wei Mai), Yuan Ye. IRy't he Jin. 
24. Ri Yue (punto Mu de la vesfcula biliar). 25. Jing Men (puntcfMu de rinón).*26. Dai Mai 
(punto de cruce del Dai Mai y Zu Shao Yang). 27. Wu Shu (punto de cruce del Dai Mai y 
Zu Shao Yang). 28. Wei Dao (punto de crucfe del Dai Mai y Zu Shao Yang). 29. Ju Liao 
(punto de cruce de Yang Qiao Mai y Zu Shao Yang). 30. Huan Tiao (punto de cruce de 
Zu Tai Yang y Zu Shao Yang). S^fFeng Shi. Sf^Zhong Du, Yang Guan. 34. Yang 

Ling Quan (punto He de la vesfcula biliar, punto de reunión de ios tendones). 35. Yang 
Jiao (punto Xi de Yang Wei Mai). 36. Wai Qiu (punto Xi). 37. Guang Ming (punto Luo). 
38. Yang Fu (punto Jing). 39. Xuan Zhong (punto de reunión de la médula). 40. Qiu 
Xu (punto Yuan). 41. Zu Lin Qi (punto Shu, punto de reunión y cruce del Dai Mai). 42. Di 
Wu Hui. 43. Xia Xi (punto Ying). 44. Zu Qiao Yin (punto Jing-pozo). 

VB - 1: Tong Zi Liao (hueco del ojo) 

Naturaieza: punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), del Shou Shao 
Yang (TR) y del Zu Shao Yang (VB). 

Localización: a 0,5 Cun fuera de la comisura del ojo, en una depre- 
sión del borde de la òrbita. 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, aclarar la vista. 
Indicaciones: vista borrosa, deslumbramiento, ceguera nocturna, dolor 
y rojez de Ios ojos, fotofobia, lagrimeo, tics en el pàrpado y cefalea. 
Mètodo: puntura transversai hacia la sien de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. El higado se abre a Ios ojos y su meridiano distinto se 
une con el meridiano distinto de la vesfcula biliar que se une en el 
lateral del ojo, Tong Zi Liao (1 VB) es un punto frecuente en el trata- 
miento de todo tipo de trastornos oculares (viento-calor), tanto debi- 
dos al ataque de las energfas perversas externas corno a Ios desequi- 
librios del hfgado-vesfcula biliar (exceso de Yang o fuego del higado, 
vacfo de Yin-Xue del higado): conjuntivitis, keratitis, atrofia del nervio 
óptico, glaucoma, hemorragia de la retina, etcétera. 

• Conjuntivitis aguda por viento-calor o exceso de fuego del higa¬ 
do: Tong Zi Liao (1 VB), Cuan Zhu (2 V), Feng Chi (20 VB), Zu Lin Qi 
(41 VB), He Gu (4 IG), Xing Jian (2 H), Tai Yang (PC). 
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• Qing Man* (por vacfo de Yin-Jing del hfgado-rindn): Tong Zi Liao 
(1 VB), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Feng C0(2O VB), Cheng 
Guang (6 V), Tai Chong (3 H), Guan Ming (37 VB), Yang Lao (6 ID), 
Shang Yang (1 IG), Zu San Li (36 E). 

• Ceguera nocturna (por vacfo de sangre): Tong Zi Liao (1 VB), Jing 
Ming (1 V), Yang Lao (6 ID), Zu San Li (36 E), Gan Shu (18 V), Tai 
Chong (3 H). 

• Tong Zi Liao (1 VB) es también un punto utilizado para calmar el 

dolor de cabeza temporal y supraciliar. Es ademàs un punto locai en 
caso de paràlisis facial. ; 

• Migrana: Tong Zi Liao (1 VB), Feng Chi (20 VB), Xuan Lu (4 VB), 
Tou Wei (8 E), Zhong Zhu (3 TR), He Gu (4 IG), Zu Lin Qi (41 VB), 
Jing Men (63 V). 

• Paràlisis facial: Tong Zi Liao (1 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng 
(17 TR), Si Zhu Kong (23 TR), Si Bai (2 E), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E), 
Xia Guan (7 E), Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E), Tai 
Chong (3 H). 

VB - 2: Ting Hui (reunión del oido) 

Localización: delante de la incisura del intértrago directamente por 
debajo del Ting Gong (19 ID), en una depresión cuando se abre la boca. 
Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, desobstruir el 
meridiano, beneficiar el ofdo. 

Indicaciones: acufenos, sordera, dolor de ofdo, otitis, dentalgia, 
luxación de la mandfbula, dolor de la mejilla, paràlisis facial, difi- 
cultad para la masticación, vértigo con sensación de caer. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Ting Hui (2 VB) es un punto locai y muy usuai en el 
tratamiento de Ios trastornos del ofdo. Sus acciones e indicaciones 
son muy similares a las del Ting Gong (19 ID) y Er Men (21 TR). 
De hecho, el rinón nutre al ofdo, Ios meridianos Shao Yang (TR-VB) 


* Qing Man: la pérdida de ia visión o ceguera con apariencia del ojo normal. Se 
debe en generai a un vacfo de Yin del hfgado-rinón, vacfo de Yang del rinón con debi- 
lidad del fuego del Ming Men y a un vacfo del Qi del bazo sin un ascenso de lo 
«puro»-Jing Xue. El tratamiento se centra en tonificar el Jing y el Xue. 
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penetrar! en el ofdo, los trastornos del ofdo tienen corno causas prin- 
cipales: ataque de la energia perversa externa al Shao Yang; exceso 
de fuego-calor del hfgado-vesfcula biliar; y vaci'o de rinón. 

Ademàs la palpación del Ting Hui (2 VB) nos permite distinguir 
el vado o la plenitud en caso de acufenos. Si el acufeno disminuye al 
presionar el Ting Hui (2 VB) nos indica vacfo y si no disminuye indi¬ 
ca plenitud. 

• Acufeno (por vacfo): Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 TR), Shen Shu 
(23 V), Tai Xi (3 R). (Jing Zai.) 

• Sordera (por plenitud): Ting Hui (2 VB), Er He Liao (22 TR), Ting 
Gong (19 ID), Zhong Zhu (3 TR), Wai Guan (5 TR), He Gu (4 IG), 
Shang Yang (1 IG), Zhong Chong (9 MC), Jing Men (63 V), Zu Un Qi 
(41 VB). (Cheng Tan An.) 

• Vértigo en el ofdo interno: Ting Hui (2 VB), Ting Gong (19 ID), 
Sheng Ting (24 DM), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Nei Guan (6 
MC). (Tuan Wei.) 

' • Paràlisis facial (en caso de hemiplejfa): Ting Hui (2 VB), Yi Feng 
(17 TR), Jia Che (6 E), Di Cang (4 E), Shang Guan (3 VB), Xia Guan 
(7 E). (Tuan Wei.) 

VB - 8: Shuai Gu (valle principal) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Zu Shao Yang (VB). 
Localización: en la parte superìor del àngulo auricular, a 1,5 Cun * 

HpI rahpl lo A<C>\ «pfCo rO 0 .Ccì OVCjSi 7 G&&<0 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, apaciguar el Shen y 
calmar el dolor. 

Indicaciones: cefalea, vértigos, nàuseas y vómitos y convulsiones 
infantiles. 

Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Shuai Gu (8 VB) es el punto de cruce de meridiano 
de la vejiga Zu Tai Yang y del meridiano de la vesfcula biliar Zu 
Shao Yang. Es un punto importante en el tratamiento de la cefalea 
de origen externo o de origen interno. Esto se debe, por un lado, a 
su conexión con el Zu Tai Yang donde Shuai Gu (8 VB) puede dis- 
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persar el viento externo y, por otro lado, a que su meridiano tiene una 
relación de Biao-Li con el hfgado, que puede dispersar el calor-fuego 
del hfgado que asciende y obstruye el meridiano causando cefaleas. 

• Cefalea hemicraneal: Shuai Gu (8 VB), Si Zhu Kong (23 TR), 
Feng Chi (20 VB), Lie Que (7 P), He Gu (4 IG), Jing Men (63 V). 
Shuai Gu (8 VB) es también utilizado en caso de trastornos del ofdo 
corno acufenos y sordera y el vértigo del ofdo interno. La localiza¬ 
ción de este punto corresponde al area de la audición y mareos en 
craneopuntura. 

• Acufenos, sordera: Shuai Gu (8 VB), Ting Gong (19 ID), Ye 
Men (2 TR), Zhong Zhu (3 TR). (Tuan Wei.) 

• Vértigo: Shuai Gu (8 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng (17 TR), 
Tai Xi (3 R), Fu Liu (7 R), Feng Long (40 E), Tai Chong (3 H), San 
Yin Jiao (6 B). 

VB - 13: Ben Shen (rafz del Shen) 

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. 

Localización: a 0,5 Cun dentro de la linea anterior del cuero cabe- 
lludo, a 3 Cun fuera del Shen Ting (24 DM). 

• Experiencia: a 0,5 Cun dentro del borde anterior del cuero 
cabelludo y en la vertical de la comisura externa del ojo. 

Funciones: calmar el Shen, eliminar el viento, aclarar la vista. 
Indicaciones: cefalea, deslumbramiento, epilepsia, Dian-Kuan. 
Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Ben Shen (13 VB) se situa al lado del Shen Ting (24 
DM), de donde proviene su denominación. Es el punto cruce del 
Yang Wai Mai y del Zu Shao Yang (VB). El hfgado establece la rela¬ 
ción de Biao-Li con la vesfcula biliar. Ben Shen (13 VB) es eficaz en 
el tratamiento de los trastornos mentales provocados, en particu- 
lar, por desequilibrios del hfgado-corazón. 

El estancamiento de Qi del hfgado, la supresión del Qi con la 
acumulación de Tan-flema y la obstrucción del corazón-Shen por el 
Tan-flema pueden defr lugar a: depresiones sin ganas de hablar, 
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demencia, lloros y risas inmotivadas, discurso incollerente, com- 
portamientos anormales o caràcter fluctuante (son de categoria 
Dian-locura calmada). 

El exceso de fuego transformado provocado por un exceso de emo- 
ción y por el estancamiento de Qi y de Tan pueden agitar y perturbar 
el Shen dando lugar agresividad, agitación mental, sin sentido del 
pudor, lloros y cantos, etc. (son de categoria de Kuan-locura agitada). 
En ambos casos, Ben Shen (13 VB) està indicado para calmar, o mejor 
dicho, «fijar» o enraizar el Shen. 

• Dian: Ben Shen (13 VB), Xin Shu (15 V), Xing Jian (2 H), Da 
Ling (7 MC), He Gu (4 IG). 

VB - 14: Yang Bei (blancura de Yang) 

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. 

Localización: en la frente, a 1 Cun por encima de la mitad de la 
ceja, en la linea vertical de la pupila mirando hacia el frente. -, s 
Funciones: dispersar el viento, aclarar la vista. 

Indicaciones: cefalea frontal, deslumbramiento, dolor del ojo, 
dolor supraciliar, trastornos del pàrpado superior, vista borrosa, 
lagfimeo. 

Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Yang Bai (14 VB) es un punto usuai para dispersar 
el viento-externo en el tratamiento de la paràlisis facial. 

• Paràlisis facial: Yang Bai (14 VB), Di Cang (4 E), Jia Che (6 E), 
Yi Feng (17 TR), Feng Chi (20 VB), Xia Guan (7 E), Ren Zhong (26 
DM), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E), Tai Yuan (9 P). 

VB - 20: Feng Chi (estanque del viento) 

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. 

Localización: en la parte posterior de la nuca, por debajo del hueso 
occipital, en la depresión situada entre el musculo esternocleidomas- 
toideo y el musculo trapecio. 

Funciones: dispersar el viento, liberar la superficie, despejar la cabe- 
za, beneficiar los órganos del sentido. ^ 
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Indicaciones: cefaleas, vértigos, mareos, dolor y rojez del ojo 


pérdida de la visión, lagrimeo, rinorrea, obstrucción nasal, dificul- 


tad al deglutir, trastornos de tiroidès, dolor y rigidez de la nuca, 
contracturas, enfermedad febril, sin sudoración, resfriados y gripe. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 


Comentarios. Feng Chi (20 VB) es un punto de cruce del Yang Wei 
Mai del Yang Qiao Mai segun algunos de los clésicos. Es uno de los 


grandes puntos en la acupuntura y tiene numerosas funciones e 
indicaciones. Su función principal es la de dispersar el viento exter¬ 


no y el viento interno. 


1. Feng Chi 20 (VB) es un punto usuai en el tratamiento de los tras¬ 
tornos de la cabeza, del cerebro, de los ojos y del oido debido a: un 
exceso de fuego del hfgado, agitación interna del viento del hfgado, 
perturbación del calor perverso y un ataque de viento perverso exter¬ 
no. Feng Chi (20 VB) posee corno función el dispersar el viento, des¬ 
pejar (o aclarar) la cabeza, calmar el Shen y desobstruir el meridiano. 
Es extremadamente eficaz en caso de: cefaleas, epilepsia, paràlisis 
facial, conjuntivitis, vista borrosa, glaucoma, acufenos, sordera, vérti¬ 
gos, rinitis crònica, secuelas de una conmoción cerebral, etcétera. 

a) Cefaleas: Feng Chi (20 VB) es un gran punto locai y próximo 
en todo tipo de cefaleas, en particular las cefaleas de plenitud: 

• Exceso de Yang del hfgado con vacfo de Yin del rinón-hfgado: 
Feng Chi (20 VB), Tai Chong (3 H), Fu Liu (7 R). 

• Estancamiento de Qi-Xue por traumatismo: Feng Chi (20 VB), 
puntos dolorosos (Ashi). 

• Acumulación de Tan-humedad impidiendo el ascenso de Yang 
purcy Feng Chi (20 VB), Yin Ling Quan (9 B), Feng Long (42 E). 

• Ataque del viento-frfo perverso externo o viento-humedad per¬ 
verso externo que obstruye el meridiano: Feng Chi (20 VB), He Gu 
(4 IG), Lie Que (7 P), Wai Guan (5 TR), Zu San Li (36 E). 

• Ascenso del calor-fuego del hfgado-vesfcula biliar que obstruye el 

meridiano: Feng Chi (20 VB), Si Zhu Kong (23 TR), Tai Yang (PC), Qiu 
Xu (40 VB). f : 
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b) Vértigos: Feng Chi (20 VB) es un punto imprescindible en 
todo tipo de vértigos y deslumbramiento. Segun la medicina china 
el vértigo es un sintoma mayor del viento interno debido a: 

• Vacio de Yin del higado-rinón con exceso de Yang: Feng Chi 
(20 VB), Tai Chong (3 H), Qiu Xu (40 VB), Fu Liu (7 R), Yin Gu (10 R). 

• Exceso de Yang por la colera brusca: Feng Chi (20 VB), Xing Jian 
(2 H), Tai Chong (3 H), Yong Quan (1 R). 

• Vado de Qi-Xue del bazo-coraz’ón: Feng Chi (20 VB), Shen Men 
(7 C), San Yin Jiao (6 B), Zu San Li (36 E). 

• Vado de Jing del rinón: Feng Chi (20 VB), Tai Xi (3 R), Fu Liu (7 
R), Jue Gu (39 VB), Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E). 

• No ascenso del Yang puro por estancamiento de Qi-Tan: Feng Chi 
(20 VB), Feng Long (40 E), Jie Xi (41 E), He Gu (4 IG). 

c) Trastornos de los ojos: Feng Chi (20 VB) es un punto para tra- 
tar los trastornos oculares. Se utiliza en caso de; vista borrosa, 
glaucoma, atrofia del nervio óptico, conjuntivitis, miopia, lagrimeo, 
asi corno los trastornos del pàrpado: ptosis. 

• Atrofia del nervio óptico o hemorragia de la retina: Feng Chi (20 
VB), Shen Shu (23 V), Gan Shu (18 V), Lu Xi (19 TR), Jiao Sun (20 
TR), Qu Bin (7 VB), Tai Yang (PC), Cuan Zhu (2 V). 

• Dolor ocular: Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG). (Zai Zing.) 

• Conjuntivitis: Feng Chi (20 VB), Jing Ming (1 V), Tou Un Qi (15 VB), 
He Gu (4 IG), Tai Yang (PC), Xing Jian (2 H). (Shen Shi Yao Han.) 

• Lagrimeo (al viento): Feng Chi (20 VB), Jing Ming (1 V), Wan Gu 
(4 ID), Tou Wei (8 E), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG). (Ji 
Cheng.) 

d) Feng Chi (20 VB) ejerce ademàs una acción sobre el ofdo y la 
nariz en caso de acufenos, sordera y rinitis. 

• Sordera: Feng Chi (20 VB), Er Men (21 TR), Ting Gong (19 ID), 
Xia Xi (43 VB), Yi Feng (17 TR), Ting Hui (2 VB). (Shen Ying.) 

• Rinitis: Feng Chi (20 VB), Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23 
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DM), Ying Xiang (20 IG), Lie Que (7 P), Feng Men (12 V), Xin Hui 
(22 DM). 

2. Feng Chi (20 VB) tiene una potente acción al desobstruir el meri¬ 
diano y activar el Qi-Xue y aiiviar el dolor. Es un punto importante en 
el tratamiento de la nuca, del hombro y de la parte alta de la espalda. 

• Dolor y rigidez de la nuca que impide girar el cuello: Feng Chi 
(20 VB), Feng Fu (16 DM), Cheng Jian (24 RM). (Da Quan.) 

• Rigidez de la nuca: Feng Chi (20 VB), Feng Men (12 V), Feng 
Fu (16 DM), Jian Jing (21 VB), Kun Lun (60 V), Tian Zhu (10 V), 
Jue Gu (39 VB). (Ji Cheng.) 

Algunas prescripciones: 

• Vértigos: Feng Chi (20 VB), Ming Men (4 DM), He Gu (4 IG). 

• Obstrucción dolorosa de la garganta: Feng Chi (20 VB), Shao 
Shang (11 P), Zhao Hai (6 R). (Da Cheng.) 

• Cefalea hemicraneal o generalizada: Feng Chi (20 VB), He Gu (4 
IG), Si Zhu Kong (23 TR). 

• Dolor y tirantez de la espalda (dorso-lumbar): Feng Chi (20 VB), 
Tian You (16 TR), He Gu (4 IG), Kun Lun (60 V). (Da Cheng.) 

• Cefalea fronto-parietal: Feng Chi (20 VB), Nao Kong (19 VB), Lie 
Que (7 P), Tai Yuan (9 P), He Gu (4 IG), Jie Xi (41 E). (Shou Ying Jing.) 

• Convulsión y opistótono: Feng Chi (20 VB), Bai Hui (20 DM), Qu 
Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R), Kun Lun (60 V), Tai Chong (3 
H). (Feng Yuan.) 

• Insomnio y suenos abundantes: Feng Chi (20 VB), Ya Men (15 
DM), Bai Hui (20 DM), Shen Men (7 C). (Tuan Wei.) 

• Torticolis: Feng Chi (20 VB), Jue Gu (39 VB). (Tuan Wei.) 

• Hipertensión arterial: Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11 IG), Tai Chong 
(3 H). (Tuan Wei.) 

VB - 21: Jiang Jing (pozo del hombro) 

Naturaleza: punto de cruce del Shao Yang (TR-VB), punto de 
cruce del Yang Wei Mai. 
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Localización: en medio de la linea que une el Da Zhui (14 DM) con 
el borde del acromion. 

Funciones: regular del Qi, desobstruir el meridiano, calmar el dolor, 
dispersar el Tan y eliminar los nódulos, facilitar la lactancia y el parto. 
Indicaciones: rigidez de la nuca, dolor del hombro y de la espalda, 
imposibilidad de levantar el hombro, hemiplejfa, afasia, sialorrea del 
Zhong Feng, vómitos, nauseas, disnea, escrófula, bocio, agotamien- 
to, parto diffcil, hipogalactia, mastiti?. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua hacia atràs de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios 

1. Jian Jing (21 VB) es un punto de cruce de los Shao Yang (TR- 
VB) que estàn relacionados estrechamente con el musculo trapecio. 
De este modo tiene corno efecto principal el de descontracturar los 
tendones, aliviar la rigidez y es utilizado, ademàs, corno punto locai 
y proximal en el tratamiento de los dolores del hombro y del cue- 

I lo. / , V 

• Rigidez de la nuca: Jian Jing (21 VB), Feng Men (12 V), Feng 
Chi (20 VB), Kun Lun (60 V), Tian Zhu (10 V), Feng Fu (16 DM), 
Jue Gu (39 VB). (Ji Chen.) 

• Dolor del hombro-brazo: Jian Jing (21 VB), Jian Yu (15 IG), Qu 
Chi (11 IG). (Shen Ying.) 

• Dolor del hombro y de la espalda: Jian Jing (21 VB), Feng Men 
(12 V), Zhong Zhu (3 TR), Zhi Gou (6 TR), Hou Xi (3 ID), Wan Gu 
(4 ID), Wei Zhong (40 V). (Shen Ying.) 

• Dolor del brazo con imposibilidad de elevación: Jian Jing (21 
VB), Jian Yu (15 IG), Yuan Ye (22 VB), Qu Chi (11 IG), Qu Ze (3 
MC), Hou Xi (3 ID), Tai Yuan (9 P). (Tu Yi.) 

2. Jian Jing (21 VB) tiene corno función drenar el Qi del hfgado 
y bajar el reflujo del Qi. Actua con eficacia sobre la mastitis provo- 
cada por el exceso de fuego del estómago y el estancamiento de Qi 
del hfgado, debidos ambos a la colera o agresividad contenida o a 
una depresìón nerviosa. 

• Mastitis: Jian Jing (21 VB), Ru Geng (18 E), He Gu (4 IG), Shao 
Ze (1 ID), Yu Ji (10 P), Tai Xi (3 R), Zu Un Qi (41 VB). 
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Jian Jing (21 VB) es también un punto empirico para favorecer 
la lactancia en la mujer que amamanta y en la labor del parto. La 
estimulación del Jian Jing (21 VB) puede activar la circulación del 
Qi-Xue. Es eficaz en particular eh el caso de la hipogalactia y parto 
diffcil por estancamiento del Qi del hfgado-vesfcula biliar. 


• Hipogalactia: Jian Jing (21 VB), Zhong Feng (4 H), Tai Chong 
(3 H), Shao Ze (1 ID), Shan Zhong (17 RM), He Gu (4 IG). 

• Parto diffcil: Jian Jing (21 VB), He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 
B), Kun Lun (60 V), Zhi Yin (67 V). 


3. Jian Jing (21 VB) es el punto de cruce del Yang Wei Mai que atra- 
viesa todo el lateral del cuerpo (cadera, fianco, etc.). Es el punto del 
meridiano Zu Shao Yang (VB) donde: «un trayecto se interioriza 
siguiendo los flancos y se extertoriza en el Qi Chong (30 E), contor¬ 
nea la ingle y la cadera; otro trayecto alcanza el lateral del tronco, se 
dirige hacia la región lumbar, entra en contacto con el sacro y el coxis 
y se une a la cadera». Jian Jing (21 VB) es un punto eficaz en caso de 
dolores de la región lumbo-sacra y de la cadera. 

• Lumbalgia que irradia hacia el sacro y la cadera: Jian Jing (21 
VB), Huan Tiao (30 VB), Yin Shi (33 E), Cheng Shan (57 V), Yang 
Fu (38 VB). (Shen Ying.) 

• Dolor de la cadera: Jian Jing (21 VB), Huan Tiao (30 VB), Yang 
Ling Quan (34 VB), Qiu Xu (40 VB). (Zhia Bin Ge.) 


VB - 24: Ri Yue (Sol y Luna) 

Naturaleza: punto Mu de la vesfcula biliar. 

Localización: en el 7.° espacio intercostal y en la linea vertical del 
pezón (marnila). 

Funciones: drenar el hfgado-vesfcula biliar, eliminar el calor-hu- 
medad, armonizar el Qi Ji del Jiao medio. 

Indicaciones: vómitos y nauseas, regurgitación àcida, boca amarga, 
suspiros frecuentes, tristeza, hipersalivación, calor del «pequeno vien- 
tre» (los dos costados del bajo vientre donde recorre el trayecto del 
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meridiano del hfgado y del meridiano de la vesicula biliar), dificul- 
tad al hablar, astenia de los 4 miembros. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Ri Yue (24 VB) es el punto Mu de la vesfcula biliar y 
tiene corno acción principal el armonizar las funciones de la vesi'cula 
y eliminar el calor-humedad. Està indicado en caso de ictericia por 
obstrucción, colecistitis, litiasis biliar, hepatitis y neuralgia intercostal. 

• Hepatitis, colecistitis: Ri Yue (24 VB), Zhong Wan (12 RM), Qi 
Men (14 H), Zu San Li (36 E), Yin Ling Quan (9 B), San Yin Jiao (6 
B), Xing Jian (2 H), Dan Shu (19 V), Gan Shu (18 V). 

• Litiasis biliar: Ri Yue (24 VB), Zhang Men (13 H), Qi Men (14 
H), Yang Ling Quan (34 VB), Zhi Gou (6 TR), Tai Chong (3 H). 

• Neuralgia intercostal: Ri Yue (24 VB), Dan Shu (19 V), He Gu 
(4 IG), Zhi Gou (6 TR), Yang Ling Quan (34 VB). 

VB - 25: Jing Men (puerta de la capitai) 

Naturaleza: punto Mu del rinón. 

Localización: en el lado lateral del abdomen, en el borde inferior 
del extremo libre de la duodècima costilla. 

Funciones: fortalecer las lumbares, favorecer la circulación de li- 
quidos, eliminar el edema y la hinchazón. 

Indicaciones: dolores lumbares, distensión abdomingl (dolor del 
bajo vientre), micción dificil y orina oscura, diarreas crónicas, dolo¬ 
res de los huesos que afectan a la espalda. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,8 a 1,2 Cun. 

Comentarios. Jing Men (25 VB) es el punto Mu del rinón y es uti- 
lizado en las patologias del rinón. Es frecuentemente combinado 
con el punto Shu del rinón, Shen Shu (23 V) para tratar los dife- 
rentes trastornos del Jiao inferior debidos a un desequilibrio del 
rinón, dando lugar a la retención de orinas, micción diffcil, diarreas 
crónicas, edema de las piernas, lumbalgias crónicas. 

• Lumbalgias: Jing Men (25 VB), Shen Shu (23 V), Pang Guang 
Shu (28 V), Wei Zhong (40 V). (Tuan Wei.) 
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• Anuria y orina oscura: Jing Men (25 VB), Zhao Hai (6 R). (Qian 
Jing.) 

• Diarreas (heces mezcladas con restos de alimentos no digeri- 
dos): Jing Men (25 VB), Ran Gu (2 R), Yin Ling Quan (9 B), Shen 
Shu (23 V), Zhang Men (13 H). (Qian Jing.) 

• Lumbelgia (con imposibilidad de permanecer durante mucho 
tiempo de pie y de inclinarse): Jing Men (25 VB), Xing Jian (2 H). 
(Jin Yi Jing.) 

• Hinchazón abdominal que dificulta la respiración: Jing Men (25 
VB), Zu San Li (36 E), Yin Ling Quan (9 B), Zhang Men (13 H), Li 
Dui (45 E), Nei Ting (44 E), Yin Gu (10 R), Luo Que (8 V), Kun Lun 
(60 V), Shang Qiu (5 B), Qu Quan (8 H). (Qian Jing.) 

VB - 26: Dai Mai (meridiano de la cintura) 

Naturaleza: punto de cruce del Dai Mai. 

Localización: directafriente por debajo del extremo libre de la undé- 
cima costilla (Zhang Men, 13 H), a nivel del ombligo. 

Funciones: regular el Dai Mai y dispersar la humedad, armonizar la 
menstruación y eliminar la leucorrea, activar el Qi-Xue y calmar el 
dolor. 

Indicaciones: dolor y dureza en el bajo vientre, amenorrea, mens¬ 
truación irregular, leucorrea, prolapso del ùtero, dolores del costado y 
de las lumbares, dolor de la hernia inguinal. 

Mètodo: puntura oblicua de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Dai Mai (26 VB) es un punto de cruce del meridiano 
curioso Dai Mai y tiene su principal àrea de acción sobre las lumba¬ 
res, el bajo vientre y el costado. 

En primer lugar, es un punto importante en caso de trastornos 
ginecológicos por sus acciones sobre el ùtero. Puede regular.las mens- 
truaciones en caso de menstruaciones irregulares, amenorrèa, dis¬ 
menorrea, leucorrea, etcétera. 

• Menstruaciones irregulares: Dai Mai (26 VB), Xue Hai (10 B). (Zhi 

Sheng.) • ■ 
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• Menstruaciones irregulares: Dai Mai (26 VB), Qi Hai (6 RM), 
Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 V). (Shen Ying.) 

• Leucorreas: Dai Mai (26 VB), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), 
San Yin Jiao (6 B), Bai Huan Shu (30 V), Jian Shi (5 MC). (Shen Ying.) 

En segundo lugar el meridiano curioso Dai Mai encierra los meri- 
dianos del pie a nivel del abdomen y de las lumbares, los desequi- 
librios del Dai Mai pueden alterar la circulación del Qi-Xue de estos 
meridianos y producir diferentes trastornos a nivel del abdomen y 
de las lumbares: dolores lumbares con sensación de sentarse sobre 
el agua, flaccidez lumbo-abdominal, hernia inguinal, etcétera. 

• Hernia inguinal: Dai Mai (26 VB), Zhao Hai (6 R), Yong Quan 
(1 R), Tai Xi (3 R), Da Dun (1 H). (Da Quan.) 

• Dolor lumbar con falta de fuerza al caminar (por vado y acu- 
rrìulación de humedad): Dai Mai (26 VB), Shen Shu (23 V), Zu Ling 
Qi (41 VB), Wei Zhong (40 V), Yao Shu (2 DM), Ji Zhong (6 DM), 
Zu San Li (36 E), Jian Jing (21 VB). 

VB - 30: Huan Tiao (saltar al circulo) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Shao Yang (VB) y del Zu Tai Yang. 
Localización: en la unión del tercio externo y el tercio medio entre 
la distancia del trocànter mayor y el hiato-sacro. El paciente està 
en una posición de decùbito lateral con la pierna flexionada. 
Funciones: desobstruir el meridiano y calmar el dolor, eliminar el 
viento-humedad, beneficiar las lumbares y la cadera y la pierna. 
Indicaciones: dolor de la cadera, dolor de las lumbares y del cos- 
tado, dolor y contractura de la nalga, dolor de la pierna con impo- 
sibilidad de flexìonar y extenderla, sciatalgia, atrofia y obstrucción 
dolorosa del miembro inferior, hemiplejfa, urticaria. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1,5 a 3,5 Cun. 

Comentarios. Huan Tiao (30 VB) es un punto de cruce de Zu Shao 
Yang (VB) y del Zu Tai Yang (V) y es uno de los «9 puntos para res¬ 
taurar el Yang». Es especialmente eficaz en el tratamiento de los tras¬ 
tornos del miembro inferior. Puede eliminar el viento-frfo-humedad, 
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activar el Qi-Xue y calmar el dolor en caso de sindrome de Bi de la 
articulación eie la cadera, de la pierna y de la rodilla. 

• Dolor de la cadera: Huan Tiao (30 VB), Yang Ling Quan (34 
VB), Qiu Xu (40 VB). (Da Cheng.) 

• Dolor de las lumbares que va hacia el perineo: Huan Tiao (30 
VB), Qu Chi (11 IG). (Yu Long Jing.) 

• Dolor de la cadera que imposibilita la flexión: Huan Tiao (30 VB), 
Shu Gu (65 V), Jiao Xin (8 R), Yin Jiao (7 RM), Yin Gu (10 R). (Qian Jing.) 

• Dolor de la cadera que imposibilita la flexión y extensión: Huan 
Tiao (30 VB), Nei Ting (44 E). (Qian Jing.) 

• Sciatalgia: Huan Tiao (30 VB), Zhi Bian (54 V), Shen Shu (23 
V), Ci Liao (32 V), Yang Ling Quan (34 VB), Kun Lun (60 V). 

Huan Tiao (30 VB) està localizado en la región giratoria de la cade¬ 
ra, la bisagra del miembro inferior, de donde proviene su denomina- 
ción «saltar al cfrculo». Puede influir sobre los movimientos del miem¬ 
bro inferior. Es eficaz e importante en el tratamiento de la paràlisis del 
miembro inferior: hemiplejfa, paraplejfa, atrofia muscular. 

• Hemiplejia: Huan Tiao (30 VB), He Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR), 
Jian Yu (15 IG), Fei Shu (13 V), Shen Shu (23 V), Zhong Du (32 VB), 
Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R). (Cai Ai Yi.) 

VB - 31: Feng Shi (mercado del viento) 

Localización: en la linea media de la cara lateral del muslo, a 7 
Cun por encima del pliegue del hueco poplfteo. 

Funciones: dispersar el viento y la humedad, beneficiar el miem¬ 
bro inferior. 

Indicaciones: hemiplejfa, atrofia muscular, trastornos motores y dolor, 
hormigueo y entumecimiento de los miembros inferiores, prurito generai. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

VB - 34: Yang Ling Quan (fuente del montfculo Yang) 

Naturaleza: punto He (tierra), punto de reunión de los tendones. 
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Localización: en la depresión antero-inferior de la cabeza del peroné. 
Funciones: drenar el hfgado-vesfcula biliar, eliminar el calor-humedad, 
armonizar los tendones, beneficiar las rodillas. 

Indicaciones: patologias de la vesfcula biliar, suspiros frecuentes, 
boca amarga, vómitos, nàuseas, todo tipo de viento, edema cefalo- 
facial, vértigos, cefaleas, dolor y distensión del hipocondrio, dolor de 
la cadera y de la cara lateral del muslo y de la rodilla con dolor e impo- 
sibilidad de flexión-extensión de la misma,, dolor y contracturas de los 
musculos y tendones, fragilidad tendinosa, hemiplejfa, enuresis. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 2 Cun. 

Comentarios: Yang Ling Quan (34 VB) es uno de los mas impor- 
tantes puntos de la acupuntura. Tiene principalmente tres efectos 
en la pràctica clinica: 

1 Siendo el punto He (Tierra) de la vesfcula biliar, y de acuerdo 
con el Ling Shu, «los puntos He tratan los Fu (entranas)», actùa 
con eficacia sobre todo tipo de patologias de la entrana vesfcula 
biliar, ya que ésta mantiene la relación de Biao-Li con el hfgado. 
Yang Ling Quan (34 VB) es utilizado para drenar el hfgado-vesfcu- 
la biliar y eliminar el calor-humedad en caso de estancamiento de 
Qi del hfgado, acumulación del calor-humedad en el hfgado-vesfcu- 
la biliar y de exceso de fuego del hfgado-vesfcula biliar. 

• Colecistitis, litiasis biliar: Yang Ling Quan (34 VB), Gan Shu (18 
V), Dan Shu (19 V), Ri Yue (24 VB). (Tuan Wei.) 

• Distensión del hipocondrio y del abdomen: Yang Ling Quan (34 
VB), Zu San Li (36 E), Shang Ju Xu (37 E). (Da Cheng.) 

• Estrenimiento por calor: Yang Ling Quan (34 VB), Da Dun (1 
H), Chang Qiang (1 DM). (Zha Bin.) 

2. Yang Ling Quan (34 VB) es el punto de reunión de loS tendones, 
tiene una especial acción sobre los tendones y los musculos del cuer- 
po en particular con los de los miembros inferiores. Puede descontrac- 
turar los tendones o fortalecerlos. Es utilizado en todo tipo de contrac¬ 
turas musculares, calambres, espasmos, dolores articulares y trastor- 
nos motores corno paràlisis, hemiplejfa, paraplejfa, etcétera. 



La aplicación clinica de los puntos de acupuntura 

• Contractur^y tirantez de los 4 miembros (por el ataque del 
viento-frfo): Yang Ling Quan (34 VB), Jie Xi (41 E), Chen Shan (57 
V), Kun Lun (60 V), Da Zhui (14 DM), Feng Men (12 V), He Gu (4 
IG), Zhi Zheng (7 ID), Lie Que (7 P). 

• Convulsiones en caso de hipertèrmia: Yang Ling Quan (34 VB), 
Xing Jian (2 H), Tai Chong (3 H), Tai Xi (3 R), Shao Shang (11 P), 
Da Zhui (14 DM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG). 

• Hemiplejfa: Yang Ling Quan (34 VB), Zu San Li (36 E), Yin Ling 
Quan (9 B), Jue Gu (39 VB), Xue Hai (10 B), Huan Tiao (30 VB), 
Kun Lun (60 V), He Gu (4 IG), Shou San Li (10 IG), Qu Chi (11 IG), 
Jian Jing (21 VB). (Yu Long Jing.) 

• Dolor y contractura de la rodilla: Yang Ling Quan (34 VB), Yin 
Ling Quan (9 B). 

• Dolor de los 4 miembros (por viento): Yang Ling Quan (34 VB), 
Qu Chi (11 IG), Feng Shi (31 VB), Wai Guan (5 TR), San Yin Jiao 
(6 B), Shou San Li (10 IG). (Da Cheng.) 

3. Yang Ling Quan (34 VB) es un punto importante en el trata- 
miento del meridiano de la vesfcula biliar. Actùa sobre los trastornos 
a lo largo del trayecto, en particular en el lateral del tronco corno el 
hipocondrio (flancos y costado) y cadera. Puede también tratar los 
trastornos de los ojos, ofdo y cabeza debidos a un excpso de fuego del 
hfgado-vesfcula biliar que asciende y perturba hacia arriba. 

• Dolor del lateral de la pierna: Yang Ling Quan (34 VB), Xia Xi 
(43 VB). (Qian Jing.) 

• Dolor de la cadera: Yang Ling Quan (34 VB), Huan Tiao (30 
VB), Qiu Xu (40 VB). (Da Cheng.) 

• Dolor y distensión del hipocondrio: Yang Ling Quan (34 VB), 
Ge Shu (17 V), Zhang Men (13 H), Qiu Xu (40 VB). (Tu Yi.) 

VB - 35: Yang Jiao (cruce de los Yang) 

Naturaleza: punto Xi del Yang Wei Mai. 

Localización: a 7 Cun por encima de la punta del maléolo exter¬ 
no, por detras del peroné. 
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Funciones: descontracturar los tendones, eliminar el viento y el 
calor, calmar el dolor y el Shen. 

Indicaciones: dolor de las rodillas, atrofia muscular y debilidad de 
los pies, contracturas y calambres de las piernas, dolor y debilidad 
de la cadera y piernas, sensación de plenitud toràcica y cara hin- 
chada, palpitaciones, pànico, mania. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

VB - 36: Wai Qiu (montfculo exterior) 

Naturaleza: punto Xi. 

Localización: a 7 Cun por encima del borde del maléolo externo, 
delante del peroné. 

Funciones: drenar el hfgado-vesfcula biliar, eliminar el calor-hume- 
dad, desobstruir el meridiano, calmar el dolor. 

Indicaciones: distensión del hipocondrio, cefaleas, escalofrfos y calor, 
dolor de la piel, sindrome de Wei y sindrome de Bi, epilepsia, rabia. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Wai Qiu (36 VB) es el punto Xi del meridiano de la 
vesfcula biliar y es utilizado sobre todo en caso de dolores agudos de 
la vi'scera y del meridiano. Es a menudo sensible a la presión cuando 
existe un desequilibrio de la vesfcula biliar. 

• Dolor y rigidez de la nuca: Wai Qiu (36 VB), Feng Chi (20 VB), 
Feng Men (12 V), Jian Jing (21 VB). 

• Dolor y distensión del tórax y de los costados: Wai Qiu (36 VB), 
Yang Ling Quan (34 VB), Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), San Yang 
Luo (8 TR). (Jian Bian.) 

VB - 37: Guang Ming (luz y claridad) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 5 Cun por encima de la punta del maléolo exter¬ 
no, delante del peroné. 

Funciones: armonizar el hi'gado-vesi'cula biliar y beneficiar los ojos, 
aclarar la vista, dispersar el viento y la humedad. 
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Indicaciones: picor y dolor del ojo, ceguera nocturna, vista borrosa, 
cataratas, atrofia del nervio óptico, migrarla. Atrofia muscular y debì- 
lidad de los miembros inferiores que impide permanecer durante 
mucho tiempo en pie, imposibilidad de levantarse tras permanecer 
sentado, dolor de la pierna, pies frfos, entumecimiento del cuerpo, 
calor y dolor de la pierna. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Guang Ming (37 VB) es el punto Luo del meridiano 
de la vesfcula biliar. El Ling Shu (capftulo 10) dice: «el colateral del 
meridiano de la vesfcula biliar, Zu Shao Yang, se denomina Guang 
Ming, que està situado a 5 Cun del maléolo externo, se dirige al Jue 
Yin y se enlaza con el pie. En caso de plenitud se producirà enfria- 
miento, en caso de vacfo habrà atrofia y debilidad de la pierna impi- 
diendo levantarse después de haber estado sentado». Es decir, 
cuando la energia perversa abunda en el Luo la energia del meri¬ 
diano no desciende al dorso del pie, lo que da lugar al enfriamien- 
to. Cuando la energia vital se debilita los pies no son nutridos y 
aparece la atrofia y la paràlisis. 

Guang Ming (37 VB) es utilizado en el tratamiento de los tras- 
tornos motores relevàndose de una «no nutrición» de los tendones 
y musculos por el hfgado-vesfcula biliar. Su efecto màs beneficioso 
lo tiene sobre los ojos, en casos de vista borrosa,* «moscas volan- 
tes» y dolor o picor ocular. 

• Dolor y picor oculares: Guang Ming (37 VB), Di Wu Hui (42 
VB). (Biao You Fu.) 

• Vista borrosa: Guang Ming (37 VB), Shang Xing (23 DM), Xin 
Shu (15 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Er Jian (2 IG), Zu 
San Li (36 E). (Jing Zhai.) 

• Cataratas: Guang Ming (37 VB), Tong Zi Liao (1 VB), He Gu (4 
IG), Tou Un Qi (15 VB), Jing Ming (I V), Tian Fu (3 P), Feng Chi 
(20 VB). (Da Cheng.) 

VB - 38: Yang Fu (asistencia del Yang) 

Naturaleza: punto Jing (fuego). 
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Localización: a 4 Cun por encima de la punta del maléolo exter¬ 
no, delante del peroné. > 

Funciones: dispersar el caler, eliminar el calor, eliminar la humedad, 
desobstruir el meridiano. 

Indicaciones: dolores articulares, dolor del hipocondrio, hinchazón 
subaxilar, dolor lumbar, dolor de la cara externa de la pierna, migra- 
nas, sensación de calor en la cabeza corno si ardiera en fuego, boca 
amarga, dolor de garganta, calor y escalofrfos. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 0 , 

Comentarios: Yang Fu (38 VB) es el punto Jing (fuego) del meri¬ 
diano de la vesfcula biliar y es el punto-hijo, punto de dispersión. 
Es utilizado en caso de plenitud y de calor de la vesfcula biliar, asf 
corno en caso de obstrucción dolorosa del meridiano a nivel de las 
lumbares, cadera y pierna. 

• Dolores articulares (de viento): Yang Fu (38 VB), Tian Jing (10 
TR), Chi Ze (5 P), Shao Hai (3 C), Wei Zhong (40 V). (Shen Ying.) 

• Dolores lumbares que impiden inclinarse: Yang Fu (38 VB), Zu 
San Li (36 E), Yin Shi (33 E), Li Gou (5 H). (Qian Jing Fan.) 

VB - 39: Xuan Zhong (campana colgada) 

fi 

Se le conoce también con el nombre de Jue Gu (final del hueso). 
Naturaleza: punto de reunión de la médula. 

Localización: a 3 Cun por encima de la punta del maléolo externo, 
por delante del peroné. 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, desobstruir el meri¬ 
diano y descontracturar los tendones. 

Indicaciones: dolor y rigidez de la nuca, paràlisis de los 4 miembros, 
hemiplejfa, dolores articulares, dolor de la cadera, distensión abdomi- 
nal, calor en el estómago, inapetencia, sin sudoración en caso de 
enfermedad febril. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Xuan Zhong o Jue Gu (39 VB) es el punto de reunión 
de la médula y tiene un efecto especffico consistente en nutrir la esen- 
cia del rinón y la médula. Es especialmente eficaz en eliminar el vien- 
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to interno debido al vacfo de Jing-Yin del rinón con vértigos, ines- 
tabiiidad y ataque de apoplejfa cerebral en las personas mayores. 

La tonificación del Xuan Zhong junto con puntos del rinón puede 
tonificar y nutrir el «mar de la médula» (cerebro). Es utilizado, en 
particular, en caso de paràlisis, hemiplejfa o trastornos motores de 
los 4 miembros para ayudar al rinón a tonificar la médula y los hue- 
sos y potenciar la movilidad y la fuerza. 

• Paràlisis: Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R), He Gu (4 IG), Tian Jing 
(10 TR), Jian Yu (15 IG), Fei Shu (13 V), Shen Shu (23 V), Huan Tiao 
(30 VB), Zhong Du (32 VB), Zu San Li (36 E). (Cai Ai Yi.) 

• Hemiplejfa: Jue Gu (39 VB), Shen Shu (23 V), Huan Tiao (30 VB), 

Feng Shi (31 VB), Wei Zhong (40 V), Zu San Li (36 E). 

• Prevención de apoplejfa cerebral (corno sfntomas: predominio de 
hormigueos y dolores intermitentes de las manos y de los pies): Jue 
Gu (39 VB), Bai Hui (20 DM), Qu Bin (7 VB), Jian Yu (15 IG), Qu Chi 
(11 IG), Feng Shi (31 VB), Zu San Li (36 E). (Zhi Sheng.) 

• Xuan Zhong (39 VB) es un punto importante para desobstruir el 
meridiano y descontracturar los musculos en caso de dolor, rigidez y 
contractura de la nuca, del hombro y del tobillo. 

• Tortfcolis: Xuan Zhong (39 VB), Tian Zhu (10 V), Hou Xi (3 ID). 

(Tuan Wei.) 

• Esguince del tobillo: Xuan Zhong (39 VB), Zhong Feng (4 H), Qiu 
Xu (40 VB). (Tuan Wei.) 

VB - 40: Qiu Xu (ruina del monticulo) 

Naturaleza: punto Yuan. 

Localización: en la parte antero-inferior del maléolo externo, en la depre- 
sión situada en el lado externo del tendón del musculo extensor digitai. 
Funciones: armonizar la vesfcula biliar, eliminar el calor, aclarar la 
vista, descontracturar los tendones. * 

Indicaciones: dolor del ojo, vista borrosa, vista nublada, suspiros 
frecuentes, opresión toràcica, dolor de las lumbares y los costados, 
dolor de la cadera, dolores y calambres de las piernas, paràlisis del 
pie, esguince del tobillo, pie equino. 
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Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Qiu Xu (40 VB) es el punto Yuan de la vesfcula biliar, 
es utilizado en caso de sfndromes del plenitud y de vado de està vfs- 
cera y del meridiano, corno por ejemplo en caso de insomnio con fre- 
cuentes sobresaltos por vado de Qi de la vesfcula biliar, o en caso de 
dolor del hipocondrio por plenitud-estancamiento de Qi o acumulación 
de calor-humedad del hfgado-vesfcula biliar. Es ademàs un punto locai 
y eficaz en el tratamiento de los trastomqs del tobillo: 

ò 

• Colecistitis: Qiu Xu (40 VB), Qi Men (14 H), Ri Yue (24 VB), 
Zhang Men (13 H), Yang Ling Quan (34 VB). (Tuan Wei.) 

• Dolor e hinchazón del maléolo externo: Qiu Xu (40 VB), Xuan 
Zhong (39 VB), Jie Xi (41 E). (Tuan Wei.) 

VB - 41: Zu Lin Qi (lagrimas que corren por el pie) 

Naturaleza: punto Shu (madera), punto de reunión y cruce del Dai Mai. 
Localización: delante de la unión de 4.° y 5.° metatarsianos, en el lado 
exterior del tendón del musculo extensor del dedo pequeno del pie. 
Funciones: eliminar el viento y el calor, despejar la cabeza, acla- 
rar la vista, favorecer la circulación del Qi, armonizar el Dai Mai. 
Indicaciones: deslumbramiento y vértigo, sensación de arenilla en 
el ojo, dolor, rojez e hinchazón del ojo, cefaleas, dentalgias, sordera y 
acufenos, hinchazón de la garganta. Dolor del cuerpo, distensión del 
hipocondrio, disnea, dolor precordial que corta la respiración, esca- 
lofrfos y calor, escrófula, hinchazón de la región lateral del abdomen y 
de las lumbares y rodilla, dolor de la pierna, paràlisis de los 4 miem- 
bros, prurito, menstruaciones irregulares. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios 

1. Zu Lin Qi (41 VB) es el punto Shu (madera) del meridiano de 
la vesfcula biliar y posee una acción especffica para favorecer la cir¬ 
culación del Qi del hfgado-vesfcula biliar y eliminar el viento, tanto 
interno corno externo. Es utilizado en el tratamiento de los trastor- 
nos de la región de la cabeza, de los ojos y del ofdo debidos al ata- 
que del viento-calor perverso externo o a un estancamiento de Qi 


* La apucación clìnica de los puntos de acupuntura 

o a un exceso de calor-fuego del hfgado-vesfcula biliar, corno: cefa¬ 
leas, sordera, acufenos, lagrimeo, conjuntivitìs, etc., ya que su meri¬ 
diano inicia su recorrido en el lado de| ojo, contornea varias veces el 
cràneo y se extiende por toda la cara: 

• Cefalea fronto-parietal: Zu Lin Qi (41 VB), Hou Xi (3 ID), Si 
Zhu Kong (23 TR), Tai Yang (P.C.), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P). 
(Feng Yuan.) 

• Conjuntivitis: Zu Lin Qi (41 VB), Jìng Ming (1 V), He Gu (4 IG), 
Feng Chi (20 VB), Tai Yang (PC), Xing Jian (2 H). (Shen Shi Yao You.) 

• Lagrimeo: Zu Lin Qi (41 VB), Jing Ming (1 V), Feng Chi (20 
VB), Wan Gu (4 ID). (Da Cheng.) 

• Cataratas: Zu Lin Qi (41 VB), He Gu (4 IG), Jiao Sun (20 TR), 
Ye Men (2 TR), Hou Xi (3 ID), Zhong Zhu (3 TR), Jing Ming (1 V). 
(Da Cheng.) 

• Sordera: Zu Lin Qi (41 VB), Jing Men (63 V), He Gu (4 IG). (Yi 
Xue Lu Men.) 

2. Zu Lin Qi (41 VB) es el punto de reunión y cruce del Dai Mai. 
El meridiano curioso Dai Mai inicia el recorrido junto con Du Mai, Ren 
Mai y Chong Mai en la región de la energia esencial del rinón e influ- 
yen en las diferentes funciones genitales y las menstruaciones. Los 
< desequilibrios del Dai Mai pueden engendrar los trastornos corno: 
leucorrea crònica, menstruaciones irregulares, prolapso del ùtero. 
Ademas el Dai Mai encierra el cuerpo al nivel de la cintura interfi- 
riendo en los meridianos del pie. Su desequilibrio puede repercutir 
sobre la distribución del Qi-Xue hacia arriba y abajo, y en particular 
la circulación del Qi-Xue en los miembros inferiores dando lugar a 
dolor lumbar, de la cadera y de los miembros inferiores, atrofìa mus- 
cular, debilidad o paràlisis. 

• Menstruaciones irregulares: Zu Lin Qi (41 VB), San Yin Jiao (6 
B), Zhong Ji (3 RM). (Shen Ying.) 

• Dolor de la rodilla y de la pierna: Zu Lin Qi (41 VB), Xing Jian 
(2 H), Jue Gu (39 VB), Tai Chong (3 H), Xi Yen (PC), Du Bi (35 E), 
Zu San Li (36 E), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Cheng.) 
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• Dolor, hinchazón y rojez de la rodilla (denominada viento de la 
rodilla de la ciguena): Zu Un Qi (41 VB), Xing Jian (2 H), He Ding 
(PC), Yang Ling Quan (34 VB). (Da Quan.) 

• Temblores de los miembros inferiores que impiden caminar: Zu 
Liu Qi (41 VB), Tai Chong (3 H), Kun Lun (60 V), Yang Ling Quan 
(34 VB). (Da Cheng.) 

• Astenia de los 4 miembros (por vado y debilidad): Zu Un Qi 
(41 VB), Bai Lao (PC), Xin Shu (15 V), Zu San Li (36 E), Guan Yuan 
(4 RM), Gao Huang Shu (43 V). (Da Cheng.) 

• Dolores lumbares con dificultad al andar: Zu Un Qi (41 VB), Shen 
Shu (23 V), Ji Zhong (6 DM), Wei Zhong (40 V). (Da Cheng.) 

• Dolores articulares generalizados: Zu Un Qi (41 VB), Hun Men 
(47 V), Jue Gu (39 VB), Ming Men (4 DM), Wai Guan (5 TR). 

VB - 43: Xia Xi (arroyo delimitado) 

Naturaleza: punto Ying (agua). 

Localización: entre el 4.° y el 5.° dedo del pie, en la comisura. 
Funciones: inhibir el Yang, dispersar el calor, despejar la cabeza y 
aclarar la vista y beneficiar el oido. 

Xndicaciones: dolor en el àngulo externo del ojo, picor del ojo con 
lagrimeo, migrana, vértigo, dolor en la mejilla, dolor submandibu- 
lar, acufenos, sordera, dolor y distensión del hipocondrio, mastitis, 
dolor e hinchazón en los dos costados del bajo vientre, dolor en la 
cara externa de la rodilla y amenorrea. 

Mètodo: puntura oblicua hacia el dorso del pie de 0,5 a 1 Cun. 
Comentarios. Xia Xi (43 VB) es un punto Ying (agua) del meri¬ 
diano de la vesicula biliar, es punto-madre y punto de tonificación. 
Xia Xi (43 VB) es utilizado para tonificar el agua, regar la madera 
y armonìzar el Qi. Es indicado es caso de trastornos de la región 
céfalo-facial, oido y ojos debidos a un exceso de calor por vado de 
Yin o vado de Xue del higado-vesi'cula biliar. 

• Cefalea (viento de la cabeza): Xia Xi (43 VB), Shang Xing (23 
DM), Qian Ding (21 DM), Bai Hui (20 DM), Yang Gu (5 ID), He Gu 
(4 IG), Guan Chong (1 TR), Kun Lun (60 V). (Da Cheng.) 
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• Ojos rojos con pterigión: Xia Xi (43 VB), Tai Yuan (9 P), Cuan 
Zhu (2 V), Feng Chi (20 VB). (Da Cheng.) 

• Sordera: Xia Xi (43 VB), Er Men (21 TR), Ting Gong (19 ID), 
Ting Hui (2 VB), Feng Chi (20 VB), Yi Feng (17 TR). (Da Cheng) 


VB - 44: Zu Qiao Yin (orificio Yin del pie) 

WslXò( 

Naturaleza: punto Jing-pozo (qaadgs). 

Localización: a 0,1 Cun por detras del àngulo ungueal externo del 
4.° dedo del pie. 

Funciones: dispersar el calor, desobstruir el meridiano y liberar el 
orificio auditivo. 

Indicaciones: migrana, dolor del ojo, lengua seca y retraida, sor¬ 
dera, acufenos dolor del hipocondrio que dificulta la respiración, 
pesadillas, enfermedad febril. 

Mètodo: puntura superficial de 0,1 a 0,2 Cun. Prescripciones: 

• Dolor de la mandibula con acufenos y sordera: Zu Qiao Yin (44 

VB), Xia Xi (43 VB), Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Jian Zheng (9 
ID). (Qian Jing.) * 

• Lengua retraida, boca seca: Zu Qiao Yin (44 VB), Guan Chong (1 
TR), Shao Ze (1 ID). (Qian Jing.) 

• Dolor del hipocondrio: Zu Qiao Yin (44 VB), Da Dun (1 H), Xing 
Jian (2 H). (Nei Jing.) 

• Insomnio con nerviosismo y cobardia: Zu Qiao Yin (44 VB), Feng 
Chi (20 VB), Qu Quan (8 H), Xi Men (4 MC), Shen Men (7 C). (Tuan Wei.) 

• Dolor e inflamación de la garganta: Zu Qiao Yin (44 VB), Jia Che 
(6 E), Yi Feng (17 TR), He Gu (4 IG), Shao Shang (11 P). (Tuan Wei.) 


Meridianos de la vejiga (Zu Tai Yang) 

1. Meridiano principal de la vejiga (Zheng Jing) 

Trastornos del meridiano de la vejiga (Shi Dong Bing) 

Dolor y pesadez de la cabeza, sensación de exoftalmia, tirantez y rigi- 
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dez de la nuca, dolor de espalda, dolor de las lumbares corno si estu- 
viesen quebradas, imposibilidad de flexionar la cadera, nudo doloroso 
del hueco poplfteo, dolor violento de los musculos gastrocnemios. En 
caso de obstrucción del Qi-Xue en el maléolo externo: enfriamiento, 
entumecimiento y dolor. 

Indicaciones de los puntos del meridiano de la vejiga 
(Suo Sheng Bing): 

Los puntos de este meridiano son indicados en los trastornos relacio- 
nados con los «tendones»: hemorroides, escalofrfos y fiebre, agita- 
ción mental, epilepsia, dolor del vértex y de la nuca, vista borrosa con 
esclerótica amarilla, lagrimeo, obstrucción nasal, rinorrea, epistaxis, 
dolor de la nuca, fuerte dolor lumbar y sacro, en el hueco poplfteo, en 
los gemelos y en los pies, inmovilidad del 5.° dedo del pie. 

■■■ c ■ 

Trayecto: 

1. El meridiano empieza 
su recorrido en el angulo 
interno del ojo (Jing 
Ming, 1 V). Asciende 
hacia la frente, donde se 
une con el Du Mai en el 
punto Bai Hui (20 DM), ( 

2 . de donde surge una 
rama que se dirige a la 
región temporal para 
cruzarse con el meridia¬ 
no Zu Shao Yang (VB), 
desde el vértex otra 
rama penetra en el cere- 
bro. 3. El meridiano 
continua su trayecto 
hasta la nuca, en el Tian 
Zhu (10 V) donde se 
bifurca en una rama 
interna (próxima a la 
columna) y en otra 
externa. 4. La rama 
interna se dirige hacia el 
Da Zhui (14 DM) y el 
Tao Dao (13 DM) situa- 
dos respectivamente 
debajo de la apófisis 
espinosa de la C7 y DI, 

v 
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luego desciende verticalmente a lo largo del raquis a 1,5 Cun fuera del Du Mai. 

5. Llega al Shen Shu (23 V) situado en la L2 desde donde penetra en los rinones y se 
dirige a la vejiga. Desde el Shen Shu (23 V) el meridiano desciende hasta el sacro, 
lo contornea y recorre la nalga, la cara posterior del muslò hasta el centro del hueco 
poplfteo. 6. La rama externa parte del Tian Zhu (10 V), se dirige hacia el borde inter¬ 
no del omóplato, desciende a lo largo del raquis a 3 Cun fuera del Du Mai. Llega al 
Huan Tiao (30 VB), atraviesa la nalga, la cara posterior del muslo y se une con la 
rama interna en el hueco poplfteo, en el Wei Zhong (40 V). 7. Desde el Wei Zhong 
(40 V) el meridiano desciende por la cara posterior de la pierna entre los dos gemelos, 
entre el tendón de Aquiles y el peroneo, pasa por detras del maléolo externo, sigue 
por el borde externo del pie y termina en el angulo ungueal externo del 5.° dedo del 
pie. 

2. Meridiano tendinomuscular de la vejiga 
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Trayecto; i 

1. El meridiano tendinomuscular de la vejiga parte de la extremidad del dedo 
pequeno del pie, sigue por la cara superior y el borde externo de dicho dedo, bor- 
dea por el contorno externó del 5.° metatarsiano y se dirige hacia el maléolo 
externo donde se inserta. Al nivel del maléolo externo el meridiano se divide en 
tres colaterales. 2. El primero va a insertarse en la cara externa del calcàneo y se 
ramifica en el taló'n. 3. El segundo sigue la cara externa de la pierna, y se inserta 
en la cabeza del perone, donde se une con el meridiano tendinomuscular del Zu 
Shao Yang (UB). 4. El tercero se une con el tendón de Aquiles, asciende y se 
inserta en la base de los gemelos, sigue su ascenso por la cara posterior de la 
pierna, se inserta en las dos extremidades del hueco popliteo y comanda los mus- 
culos de la cara posterior de los muslos. 5. Se inserta en el centro del pliegue del 
glùteo, se une a los musculos de las nalgas, bordea el raquis siguiendo amplia- 
mente los musculos espinales, alcanza la nuca, donde se inserta en la región del 
Tian Zhu (10 V). 6. A lo largo de su trayecto dorsal, el meridiano emite, a nivel 
horizontal del pliegue posterior de la axila, dos ramasi 

• La primera alcanza el hombro, en la región antero-inferior de la articulación 
acromio-clavicular, en Jian Yu (15 IG). 

• La segunda penetra en la axila, asciende al hueco supraclavicular pasando por el 
pecho. 

7. Desde el hueco supraclavicular una rama va a unirse con el mastoideo, mien- 
tras que la otra rama se dirige a la mejilla para unir el meridiano tendinomuscular 
del Tai Yang del pie con otros meridianos tendinomusculares Yang del pie en la 
región de Quan Liao (18 ID). 8 . En la región Tian Zhu (10 V) nacen nuevamente 
dos ramasi 

• La primera conecta con Feng Chi (20 VB), luego entra en profundidad para ir a 
unirse a la base de la lengua. 

• La segunda camina hacia el craneo, fuera de la linea media, y llega a la comisu- 
ra interna del ojo de donde surge un haz de ramificaciones. Una ramificación se 
inserta en el borde de la nariz y se reune con la mejilla, mientras otra se distribu- 
ye por los pàrpados superiores y alcanza la parte alta y profunda de la cavidad 
orbitaria y finalizan en el parador. 

a 

Patologia: 

Dolor, contractura y tirantez del dedo pequeno del pie y del talón, 
dolor y contractura del hueco poplfteo, de la espalda y de los ten- 
dones del cuello, no poder levantar el hombro, dolor y contractura 
de la axila y del hueco supraclavicular que impide el movimiento. 


3. Vaso Luo de la vejiga 
Sintomatologia: 

Plenitud: obstrucción nasal y rinorrea clara, cefalea, dolor dorsal. 
Vado: rinorrea clara y epistaxis. 


La apucación Aìnica de los puntos de acupuntura 


y ■■ 



4. Meridiano distinto de la vejiga 

Trayecto: 

Surge del medio del hueco popliteo en 40 V, 
sube al centro del pliegue de la nalga en 36 
V, alcanza el ano donde penetra y se une a 
la vejiga y se ramifica en el rinón, asciende 
siguiendo la columna vertebral, llega al 
corazón y se ramifica, sube hasta el cuello 
donde emerge para unirse con el meridiano 
Principal Zu Tai Yang y el meridiano distinto 
Zu Shao Yin (R) en la región de Tian Zhu 
(10 V). 


Trayecto: 

Surge del Fei Yang (58 V), localizado 
a 7 Cun por encima del maléolo 
externo y en la base del gemelo 
externo, el Luo transversai se dirige 
hacia el meridiano Zu Shao Yin (R); 
el Luo longitudinal sigue el meridiano 
Principal Zu Tai Yang (V) Negando a 
la cabeza y penetra en la nariz y 
alcanza la boca. 
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Los puntos usuales del meridiano de la vejiga - Zu Tai Yang 
son 67: 


1. Jing Ming (puntos de Cruce de los Tai Yang [VB], del Zu Yang Ming [E] y del Yin 
Qiao Mai, Yang Qiao Mai).$2. Cuan Zhu. 3. Mei Chong. 4. Qu Cha. 5 Wu Chu. 

6. Cheng Guang. 7. Tong Tian 8, Luo Que 9. Yu Zhen. 10. Tian Zhu.fll. Da Zhu 
(punto de reunión de los huesos). 12. Feng Men (punto de cruce del Du Mai y Zu Tai ) O 
Yang). 13. Fei Shu (Shu de espalda del pulmón). 14. Jue Yin Shu (Shu de espalda ^ 
del pericardio). 15. Xin Shu (Shu de espalda del corazón). 16. Du Shu. 17. Ge Shu. sTsi 
18. Gan Shu. 19. Dan Shu (Shu de espalda de la vesfcula biliar). 20. Pi Shu (Shu de 
espalda del bazo). 21. Wei Shu (Shu de espalda del estómago). 22. San Jiao Shu ■$ 

« (Shu de espalda del triple recalentador). 23. Shen Shu (Shu de espalda delrinón)^^ 

Qi Hai Shu. 25. Da Chang Shu (Shu de espalda del intestino grueso). dSTGuan 
Yuan Shu. 27. Xiao Chang Shu (Shu de espalda del intestino delgado). 28?T 5 ang 
Guang Shu (Shu de espalda de la vejiga). 29. Zhong Lu Shu. 30. Bai Huan Shu. 

31. Shang Liao. 32. Ci Liao. 33. Zhong Liao. 34. Xia Liao. 35. Hui Yang (cruce del 
Du Mai y Zu Tai Yang). 36. Cheng Fu. 37. Ying Men. 38. Fu Xi. 39. Wei Yang (Fle 
inferior del triple recalentador). 40. Wei Zhong (He). 41. Fu Fen. 42. Po Hu. 43. Gao 
Huang Shu. 44. Shen Tang. 45. Yi Xi. 46. Ge Guan. 47. Hun Men. 48. Yang Gang. 

49. Yi She. 50. Wei Cang. 51. Huang Men. 52. Zhi Shi. 53. Bao Huang. 54. Zhi 
Bian. 55. He Yang. 56. Cheng Jin. 57. Cheng Shan. 58. Fei Yang (Luo). 59. Fu Yang 
(Xi del Yang Qiao Mai). 60. Kun Lun (Jing). 61. Pu Can (punto de cruce de Yang "y 
Qiao Mai y Zu Tai Yang). 62. Shen Mai (punto de reunión y cruce del Yang Qiao Mai). 

63. Jin Men (Xi, punto de cruce del Yang Wei Mai). 64. Jing Gu (Yuan). 65. Shu Gu 
(Shu). 66. Zu Tong Gu (Ying). 67. Zhi Yin (Jing-pozo). 





La aplicación clinica de los puntos de acupuntura 

V - 1: Jing Ming (claridad del ojo) 

Naturaleza: punto de cruce de los Tai Yang (ID,V) y del Zu Yang Ming 
(E), punto de cruce del Yin Qiao Mai y del Yang Qiao Mai. 
Localización: a 0,1 Cun por encima del angulo interno del ojo, en la 
cavidad orbitaria. 

Funciones: dispersar el .viento y el calor, aclarar la vista. 
Indicaciones: todos los trastornos del ojo, en particular: glaucoma, mio¬ 
pia, atrofia del nervio óptìco, opacidad de la còrnea, ceguera nocturna, 
conjuntivitis, principio de cataratas, lagrimeo, vista borrosa y pterión. 
Mètodo: puntura perpendìcular de 0,5 a 1,5 Cun. 

Prescripciones: « 

• Atrofia del nervio óptico: Jing Ming (1 V), Feng Chi (20 VB), Tong 
Zi Liao (1 VB), Tai Yang (PC), Cuan Zhu (2 V), Shen Shu (23 V), Gan 
Shu (18 V). 

• Hipertensión intraocular, glaucoma: Jing Ming (1 V), He Gu (4 
IG), Guan Ming (37 VB), Tai Chong (3 H). 

• Dolor e inflamación ocular: Jing Ming (1 V), Feng Chi (20 VB), Tai 
Yang (PC), Cuan Zhu (2 V), Yang Bai (14 VB), Guang Ming (37 VB). 

• Ceguera nocturna: Jing Ming (1 V), Tai Chong (3 H), Gan Shu (18 V). 

• Lagrimeo al viento: Jing Ming (1 V), Tou Wei (8 E), Feng Chi (20 
VB), Wan Gu (4 ID), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG). (Ji 
Cheng.) 

• Vista borrosa: Jing Ming (1 V), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V), 
Mu Chuang (16 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 
VB), He Gu (4 IG) Gan Shu (18 V), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.) 

V - 2: Cuan Zhu (unión de bambù) 

Localización: en la extremidad interna de la.ceja, en la escotadu- 
ra supraorbitaria. 

Funciones: dispersar el viento, eliminar el calor, aclarar la vista. 
Indicaciones: cefaleas, dolor supraciliar, tics en el pàrpado, dolor e 
inflamación del ojo, deslumbramiento, pterión, lagrimeo, vista borro¬ 
sa, miopia, exoftalmia, cara roja y dolor en la mejilla, convulsión 
infantil, rigidez de la nuca, hemorroides. 
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Mètodo: puntura transversai hacia el Jing Ming (1 V) o hacia el 
centro de la ceja de 0,3 a 0,5 Cun. 

Prescripciones: 

• Dolor supraciliar: Cuan Zhu (2 V), He Gu (4 IG), Shen Ting (24 
DM), Tou Wei (8 E), Jie Xi (41 E). (Ji Cheng.) 

• Dolor en la mejilla con cara roja: Cuan Zhu (2 V), Ying Jiao (28 
DM), Yu Zhen (9 DM). (Qian Jing.) 

• Dolor y rigidez de la nuca que impi^le girar el cueilo: Cuan Zhu 
(2 V), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Yang Gu (5 ID), 
Wan Gu (4 ID), Kun Lun (60 V), Shao Hai (8 ID). (Qian Jing.) 

• Dolor e inflamación del ojo: Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V), He 
Gu (4 IG). (Shen Shu.) 

• Pterión: Cuan Zhu (2 V), Tai Yang (PC), He Gu (4 IG), Feng Chi 
(20 VB). (Jing Di.) 

• Tics en el pàrpado: Cuan Zhu (2 V), Tou Wei (8 E). (Da Cheng.) 

V - 7: Tong Tian (alcanzar el cielo) 

Localización: a 4 Cun por encima del borde anterior del cuero cabe- 
lludo y a 1,5 Cun fuera del Du Mai. 

Funciones: dispersar el viento, despejar la nariz. 

Indicaciones: cefaleas, mareos, obstrucción nasal, rinorrea, epista- 

6 

xis, pólipos nasales. 

Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 1 Cun. 

Comentarios. Tong Tian (7 V) es un punto importante y especial- 
mente eficaz en el tratamiento de todo tipo de trastornos de la nariz. 

• Rinitis: Tong Tian (7 V), Feng Chi (20 VB), Yin Tang (P.C.), Shang 
Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4 IG). 

• Anosmia con obstrucción nasal: Tong Tian (7 V), Tian Zhu (10 V), 
Feng Fu (16 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), He Gu (4 
IG), Er Jian (2 IG), Tai Yuan (9 P). 

V-10: Tian Zhu (columna celestial) 

Localización: a 0,5 Cun por encima del borde posterior del cuero 
cabelludo y a 1,3 Cun hacia fuera dei Du Mai. 
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Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, descon- 
tracturar los musculos. 

Indicaciones: dolor y rigidèz de la nuca con temor al viento, dolor y 
pesadez de la cabeza, vértigos y mareos, disminución de la agudeza 
visual lagrimeo, exoftalmìa, nariz tapada, anosmia, epilepsia y con- 
vulsión ìnfantil, dolor del hombro y espalda. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios 

1. Tian Zhu (10 V) es un punto importante para tratar las cefa¬ 
leas occipital y de vértex, la rigidez y dolor de la nuca, sea cual sea 
el origen (interno o externo). 

• Cefalea: Tian Zhu (10 V), Tao Dao (13 DM), Da Zhui (11 V), Kong 
Kui (6 P), Hou Xi (3 ID). (Qian Jing.) 

• Rigidez de la nuca: Tian Zhu (10 V), Feng Men (12 V), Feng Chi 
(20 VB), Jian Jing (21 VB), Kun Lun (60 V), Feng Fu (16 DM), Jue Gu 
(39 VB). (Ji Cheng.) 

• Torticolis: Tian Zhu (10 V), Lie Que (7 P), Hou Xi (3 ID), Jue Gu 
(39 VB), Jian Zhong Shu (15 ID). 

2. Tian Zhu (10 V) ejerce también una acción importante sobre los 
ojos: lagrimeo, pérdida de la agudeza visual, «moscas volantes» que 
reflejan una insuficiencia de Jing-esencia del rinón que nutre los órga- 
nos del sentido, ya que el Tian Zhu (10 V) es el lugar donde se une el 
meridiano distinto de la vejiga con el meridiano distinto del rinón. La 
estimulación de este punto puede ayudar al ascenso del Jing del rinón 
hacia el «mar de la médula» y nutrir los ojos y la nariz. 

• Lagrimeo: Tian Zhu (10 V), Feng Chi (20 VB), Shen Ting (24 DM), 

Tian You (16 TR), Ye Men (2 TR), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), Wan 
Gu (4 IG), Xin Shu (15 V). (Qian Jing.) ‘ 

• Pérdida de la agudeza visual con exoftalmia: Tian Zhu (10 V), Tao 
Dao (13 DM), Kun Lun (60 V). (Zhi Shang.) 

• Catarata: Tian Zhu (10 V), He Gu (4 IG), Guan Ming (37 V), Gan 
Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E), Feng Chi (20 VB), Tai 
Chong (3 H), Jing Ming (1 V), Tong Zi Liao (1 VB). (Qian Jing.) 

• Anosmia: Tian Zhu (10 V). (Qian Jing.) 
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V - 11: Da Zhu (gran lanzadera) 

Naturaleza: punto de cruce de los Tai Yang (V, ID), punto de reu- 
nión de los huesos. 

Localización: a 1,5 Cun hacia fuera del Du Mai y del borde inte¬ 
rior de la apófisis espinoisa de la primera vèrtebra dorsal. 
Funciones: dispersar el viento y liberar la superficie, restaurar la 
función de. difusión y descenso del pulmón, beneficiar los huesos y 
tendones. 

Indicaciones: cefaleas, escalofrios y fiebre, dolor y rigidez de la 
nuca, tos, disnea, opresión toràcica, dolor de espalda, calor del 
cuerpo, sofocaciones, nerviosismo, trastornos psicomentales, sen- 
sación de frio y dolor profundo (desde la médula), dolor abdominal, 
dolor de la rodilla con dificultad de extensión y flexión, dolor y rigi¬ 
dez del raquis lumbar. 

Mètodo: puntura oblicua hacia el Du Mai de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Da Zhu (11 V) tiene tres importantes indicaciones: 

ì. Es un punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Shou Tai Yang (ID) 
y se conecta con el Du Mai (véase el trayecto). Tiene una influencia 
sobre el nivel Tai Yang, el Du Mai, el Shao Yang, el pulmón y la ener¬ 
gia defensiva. El Tai Yang (V, ID) controla la superficie del cuerpo; el 
Du Mai gobierna todos los meridianos Yang; el Shao Yang (VB, TR) 
dirige la «bisagra» semi-interior y semi-exterior; el pulmón y la ener¬ 
gia defensiva protegen el cuerpo ante el ataque de la energia perver¬ 
sa externa. La estimulación del Da Zhu (11 V) puede producir una 
potente acción de movilización de la energia vital y dispersar el vien¬ 
to, liberar la superficie del cuerpo y restaurar la función de difusión- 
descenso del pulmón. Se combina con Da Zhui (14 DM) y Tao Dao (13 
DM) en caso de alternancia de fiebre y escalofrios, tos, resfriado, dolor 
y rigidez de la nuca y de espalda durante un ataque de la energia per¬ 
versa externa que afecta al Tai Yang y al Shao Yang. 

• Fiebre con escalofrios (mas fiebre que escalofrios), sudoración, 
sed, lengua roja, pulso superficial y ràpido: Da Zhu (11 V), Zhi Yin (67 
V), Wan Gu (4 ID), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Da Zhui (14 DM), Tao 
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Dao (13 DM) para eliminar el calor, producir liquidos oi 
rar la superficie y armonizar el Ying (energia nutritiva). 

• Fiebre (calor en el ihterior y el exterior), sed, boca y lengua 
secas, sudoración espontànea, pulso amplio o superficial deslizante: 
Da Zhui (11 V), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Chi Ze (5 P), Zu San 
Li (36 E), Nei Ting (44 E), Da Zhui (14 DM), Fu Liu (7 R) para elimi¬ 
nar el calor canicular y el calor en generai, producir el liquido orgàni¬ 
co y tonificar el Qi. (Tuan Wei.) 

2. Da Zhu (11 V), por ser un punto de reunión de los huesos, toni¬ 
fica y fortalece los huesos y puede ser utilizado para favorecer la for- 
mación de los huesos en los nihos y prevenir la degeneración de los 
huesos en personas mayores. Es especialmente eficaz en el trata- 
miento de los trastornos de la columna vertebral de la parte superior 
del cuerpo corno la nuca, zona escapular, etc. Los huesos son el hogar 
de la médula y son nutridos por ella. Da Zhu (11 V) suele combinar- 
se con el Jue Gu (39 VB), punto de reunión de la médula, para tratar 
las patologias de los huesos. 

• Espondilitis: Da Zhu (11 V), Da Zhui (14 DM), Shen Zhu (13 
DM), Fei Shu (13 V), Xin Shu (15 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu 
(23 V), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V), Jue Gu (39 VB). 

• Dolor y rigidez de la nuca: Da Zhu (11 V), Tian Zhu (10 V), 
Jing Gu (64 V). 

3. De acuerdo con el Ling Shu (capitulo 33): «Chong Mai es el mar 
de la sangre y el mar de los 12 meridianos. Su energia se transporta 
y se vierte en Da Zhu (11 V) y Shang Ju Xu (37 E), Xia Ju Xu (39 V). 
Si el mar de la sangre està en exceso se tendrà la sensación de que 
el cuerpo està màs hinchado y grande y estarà deprimido, sin poder 
llegar a saber por qué se encuentra mal. Si el mar de la sangre està 
en vacio se tendrà la sensación de que el cuerpo es màs pequeno y 
se siente aniquilado, sin poder saber por qué està mal». 

Por falta de comentarios de otros clésicos, después del Ling Shu 
sobre està descripción del vacio y de la plenitud del mar de la san¬ 
gre, no acierto a interpretar està indicación del Da Zhu (11 V). Sin 
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embargo, algunos autores asocian al Da Zhu (11 V) con desequilibrios 
del Chong Mai, en particular cuando el Qi del Chong Mai se rebela y 
produce: sensación de plenitud toràcica con tos y disnea y calor. 

El Su Wen (capitulo 44) indica los 4 puntos que dispersan él calor del 
tórax: Da Zhu (11 V), Zhong Fu (1 P), Que Pen (12 E), Feng Men (12 V). 

V - 12: Feng Men (puerta del viento) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y Du Mai. 
Localización: a 1,5 Cun hacia fuera del borde inferior de la apófi- 
sis espinosa de la 2. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: dispersar el viento y liberar la superficie, despejar el 
pulmón y armonizar el Qi. 

Indicaciones: cefalea, rigidez de la nuca, rinorrea, tos, disnea, dolor 
dorsal, calor en el tórax, resfriado, trastornos dermatológicos ernia es- 
palda. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Feng Men (12 V) es considerado corno el lugar donde 
penetran las energias perversas externas al cuerpo. Es utilizado para 
prevenir y tratar los resfriados y las gripes. Siendo el punto de cruce 
del Du Mai y del Zu Tai Yang (V) la aplicación de la aguja o de la moxi- 
bustión en el Feng Men (12 V) puede movilizar la energia vital y expul¬ 
sar la energia perversa. La aplicación de la aguja o de la moxibustión 
depende de si se trata de un ataque del viento perverso externo o del 
frio perverso externo. 

Si el paciente sufre fiebre alta, temor al frio y viento, tos, sudora- 
ción espontànea, sed, agitación nerviosa y rinorrea clara nos indicarà 
un ataque del viento al Wei (energia defensiva) y pulmón por lo que 
habrà que punturar el Feng Men (12 V) junto con el He Gu (4 IG), Da 
Zhui (14 DM) y Qu Chi (11 IG) para liberar la superficie. Si el pacien¬ 
te presenta fiebre y escalofrios, tos, opresión toràcica, afonia, sin 
sudores y sin sed nos indicarà un ataque de frio y habrà que moxar 
el Feng Men (12 V) junto con el Da Zhui (14 DM) y pinchar el Lie Que 
(7 P) y Fei Shu (13 V). Si el paciente presenta tos, dolor en las arti- 
culaciones con sensación de pesadez de los 4 miembros y micción di- 
ficil nos indicarà un ataque de la humedad y habrà que aplicar la 
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moxibustión en el Feng Men (12 V) y pinchar el Feng Long (40 E). 

• Rinorrea (rinitis):, Feng Men (12 V), Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V), 
Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Ying Xiang (20 IG). (Da Quan.) 

• Pólipos nasales con obstrucción nasal: Feng Men (12 V), Lie Que 
(7 P), Yin Tang (PC), Ying Xiang (20 IG), Shang Xing (23 DM). (Da 
Quan.) 

• Urticarias: Feng Men (12 V), Qu Chi (11 IG), Wai Guan (5 TR), 
Huan Tiao (30 VB), Feng Shi (32 VB), Xue Hai (10 V), Zu San Li (36 
E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.). 


V - 13: Fei Shu (punto del pulmón) 


Naturaleza: punto Shu de espalda del pulmón. 

Localización: a 1,5 Cun hacia fuera del borde inferior de la apófi- 
sis espinosa de la 3. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: regular el Qi del pulmón, tonificar el vado, dispersar el calor. 
Indicaciones: tos, asma, disnea, afonia, obstrucción dolorosa en la 
garganta, sed, sudoración espontànea, sudores nocturnos, sofocacio- 
nes, sensación de plenitud en el tórax con disnea, opresión toràcica y 
distensión del hipocondrio, sin ganas de corner. Dolor del mùsculo y 
prurito de la piel, raquitismo, dolor de la columna vertebral con con- 
tractura muscular de la espalda. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Fei Shu (13 V) es el punto Shu de espalda del pulmón 
y es el lugar donde se transporta y se vierte la energia del pulmón. 
Tiene corno acción principal la de restaurar todas las funciones del 
pulmón y tratar todos los trastornos del sistema respiratorio y todo lo 
que se relaciona con el pulmón. 

1. Fei Shu (13 V) trata ante todo los trastornos del propio òrgano 
del pulmón y la capa Wei (energia defensiva), en particular los tras¬ 
tornos crónicos y de naturaleza de vado. Cuando la energia perversa 
ataca al pulmón o hay un vado de Qi o de Yin del pulmón el Qi Ji del 
pulmón se ve perturbado produciendo los trastornos corno: tos, dis¬ 
nea, asma, trastornos de la nariz y de la garganta. 
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2. Fei Shu (13 V) puede tratar los trastornos de otros órganos que 
tienen alguna relación con el pulmón, por ejemplo: el hfgado, el bazo 
y el rinón, de manera que trata ademàs los trastornos del pulmón que 
afecta a estos órganos. 

3. Fei Shu (13 V) es utilizado en el tratamiento de los trastornos del 
corazón y de los vasos sangufneos. Esto se debe a que ambos estàn 
relacionados con el Zong Qi (energia compleja). El Zong Qi se concen¬ 
tra en el tórax, circula por las vfas respiratorias y los «Mai» del corazón 
para ayudar a circular el Qi y el Xue. El pulmón secunda al corazón a 
controlar la sangre y los vasos sangufneos. 

En los trastornos del corazón originados por la obstrucción del Qi 
del pulmón o por el vacfo de Qi del pulmón que no propulsa la circu- 
lación del Xue, Fei Shu (13 V) està indicado: 

• Tos: Fei Shu (13 V), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Yu Zhong (26 
R), Ru Geng (18 E), Zu San Li (36 E). Anadir en caso grave: Shang 
Zhong (17 RM), Shang Wan (13 RM) y Qi Hai (6 RM). (Cai Ai Bian Yi.) 

• Tos por acumulación de frfo-Tan: Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu 
(43 V), Ling Tai (10 DM). (Tu Yi.) 

• Tos por acumulación de calor-Tan: Fei Shu (13 V), Shang Zhong 
(17 RM), Chi Ze (5 P), Tai Xi (3 R). (Tu Yi.) 

• Disnea, respiración diffcil: Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), 
Qi Hai (6 RM), Jian Shi (5 MC), Zu San Li (36 E). 

• Atrofia del pulmón (los trastornos crónicos del pulmón caracteri- 
zados por tos y mucosidad): moxar Fei Shu (13 V), Gao Huang Shu 
(43 V). (Jiu Fa Mi Chuan.) 

• Bronquitis asmàtica: Fei Shu (13 V), Shu Fu (27 R), Tian Tu (22 
RM), Shang Zhong (17 RM), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), 
Gao Huang Shu (43 V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Ru Geng 
(18 E). (Da Cheng.) 

• Dolor en el centro del tórax: Fei Shu (13 V), Yun Men (2 P), 
Zhong Fu (1 P), Ying Bai (1 B), Qi Men (14 H), Hun Men (47 V), Da 
Ling (7 MC). (Qian Jing.) 

• Todo tipo de enfermedades acompanadas de tos y disnea: Fei 
Shu (13 V), Shen Shu (23 V). (Qian Jing.) 
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V - 15: Xin Shu (punto del corazón) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del corazón. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 

/ 

nosa de la 5 a vertebra dorsal. ' 

Funciones: armonizar el corazón y el Shen, dispersar el calor de 
los 5 Zang (órganos). 

Indicaciones: dolor precordial, sudores nocturnos, opresión toràci¬ 
ca, sentimiento de contrariedad con dolor en la espalda, Dian-Kuan, 
epilepsia, amnesia, sobresaltos fàciles, disnea, tos, hemoptisis, vómì- 
tos, inapetencia, dìgestión lenta, epistaxis, hinchazón abdominal, 
hipersalivación, dolor ocular, vista borrosa, nistagmus. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Xin Shu (15 V) es el punto Shu de espalda del cora¬ 
zón, al igual que todos los puntos Shu de espalda, Xin Shu (15 V) es, 
ante todo, el punto màs importante en los tratamientos de muchas 
patologfas del corazón. Posee dos acciones fundamentales: restaurar 
las funciones del propio òrgano del corazón y armonizar el Shen. 

1. El corazón controla la sangre y los vasos sangufneos y es el cen¬ 
tro de las actividades vitales del organismo humano. La sangre circu¬ 
la por todo el cuerpo y necesita la propulsión del Qi del corazón, en 
particular el Yang del corazón que proporciona la fuerza motora y las 
capacidades calóricas del cuerpo. Xin Shu (15 V) es utilizado cuando 
aparecen los trastornos del corazón originados por un vacfo de Qi, 
vacfo de Xue, vacfo de Yang, estasis de Xue o un bloqueo del corazón 
provocado por el Tan-Yin. Xin Shu (15 V) es especialmente eficaz en 
caso de: dolor precordial, palpitaciones, taquicardia, arritmia, opre¬ 
sión toràcica, sudores nocturnos, etcétera. 

• Dolor precordial: Xin Shu (15 V), Ju Que (14 RM), Qu Ze (3 MC), 
Jian Shi (5 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C), 
Tai Yuan (9 P), Tai Xi (3 R), Zu Tong Gu (66 V). (Shen Ying.) 

• Palpitaciones y sensación de espanto (por vacfo del corazón): 
Xin Shu (15 V), Nei Guan (6 MC), Yin Xi (6 C), Tong Li (5 C). (Da 
Quan.) 
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2. Xin Shu (15 V) es uno de los puntos importantes en el trata- 
miento de los trastornos psico-afectivo-emocionales y mentales, ya 
que el corazón alberga el Shen y es el òrgano soberano del Shen. El 
Shen del corazón incluye las funciones y capacidades mentales, inte- 
lectuales y emocionales tales corno la memoria, consciencia, pensa- 
miento, sueno, habla, etcétera. 

Si el corazón es perturbado por causas de origen externo o inter¬ 
no Xin Shu (15 V) sera utilizado para armonizar el Shen en caso de 
exceso de fuego del corazón, vacio de Qi o Xue del corazón. Tan- 
humedad o Tan-fuego perturbando el corazón producen insomnio, 
locura calmada o agitada (Dian-Kuan), epilepsia, amnesia, insomnio, 
depresión nerviosa, ansiedad, angustia, etcétera. 

• Amnesia: Xin Shu (15 V), Nei Guan (6 MC), Tong Li (5 C), Shao 
Chong (9 C). (Da Quan.) 

• Amnesia: Xin Shu (15 V), Shen Men (7 C), Lie Que (7 P), Shao 
Hai (3 C), Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36 E). (Da Cheng.) 

• Agitación nerviosa con sentimiento de contrariedad (por vado de 
Yin-Xue): Xing Shu (15 V), Shen Shu (23 V), Nei Guan (6 MC), Da 
Ling (7 MC), Fu Liu (7 R), Tai Xi (3 R). 

• Epilepsia (en fase de remisión): Xin Shu (15 V), Pi Shu (20 V), 
Yao Qi (PC), Jiu Wei (15 RM), Tong Li (5 C), Zhong Wan (12 RM), Feng 
Long (40 E). 

• Insomnio (ruptura corazón-rinón): Xin Shu (15 V), Shen Shu (23 
V), Shen Men (7 C), Ye Men (2 TR), Jie Xi (44 E), San Yin Jiao (6 B). 

• Dian-Kuan: Xin Shu (15 V), Cuan Zhu (2 V), Tian Jing (10 TR), 
Shao Hai (8 ID), Shen Men (7 C), Jing Men (63 V), Hou Xi (3 ID), Gui 
Yen (Ying Bail B). (Da Cheng.) 

• Demencia: Xin Shu (15 V), Shen Men (7 C), Shao Shang (11 P), 
Yong Quan (1 R). (Da Cheng.) 

3. Xin Shu (15 V) se utiliza también en los trastornos de otros órga- 
nos-entranas relacionados con el corazón: intestino delgado, estóma- 
go, higado, vesicula biliar, pulmón, rinón y bazo, con los siguientes sfn- 
tomas: vado de corazón-bazo, ruptura entre el corazón y el rinón, 
vado de Qi del corazón y de la vesicula biliar, vado de Qi del corazón- 
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pulmón, para todos ellos el Xin Shu (15 V) està indicado y es combina- 
do con el punto Shu de Ips órganos respectivos. Por ejemplo: 

• Insomnio por vado de corazón-bazo: Xin Shu (15 V), Pi Shu 
(20 V), San Yin Jiao (6 B), Shen, Men (7 C). 

V - 17: Ge Shu (punto dei diafragma) 

Naturaleza: punto de reunión de la sangre. 

Localización: a 1,5 Cun hacia fuera del borde inferior de la apófi- 
sis espinosa de la 7. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: liberar el tórax y el diafragma, armonizar la sangre. 
Indicaciones: deglución dìficil, vómitos con flemas, dolor sùbito del 
estómago, tos con vómitos, inapetencia, vómitos y expectoración con 
sangre, epistaxis, heces sanguinolentas por desbordamiento de sangre, 
vértigos y pérdida del conocimiento por vado de sangre, sindrome de 
agotamiento, letargia sin ganas de hablar, dolor de espalda con temor 
al frio, rigidez del raquis con dificultad de flexión-extensión, dolores 
generalizados en todo el cuerpo, dolor del tórax e hipocondrio, Dian 
Kuan. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o abajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Ge Shu (17 V) forma parte de los puntos Shu de 
espalda situados en el meridiano Zu Tai Yang (V). Es el lugar de con- 
centración del Qi-Xue y es considerado corno el punto de reunión de 
la sangre. Ge Shu (17 V) trata los trastornos del diafragma y de la 
sangre corno indicaciones mayores. Ademàs trata ciertos trastornos 
del pulmón, corazón, esòfago, estómago y del hipocondrio. 

1. Ge Shu (17 V) es utilizado en todo tipo de patologfas de la san¬ 
gre: vado de sangre, estasis de sangre y calor en la sangre. La esti- 
mulación del Ge Shu (17 V) puede, por un lado, tonificar y nutrir la san- 
gre y, por otro lado, puede vivificar la sangre o enfriarla. De hecho ya 
que el corazón gobierna la sangre, el higado la reserva y el bazo la man¬ 
tiene dentro de los vasos sanguineos, los trastornos de la sangre se tra- 
tan principalmente a través de estos 3 órganos. Las principales patolo¬ 
gi de la sangre son: vado de sangre, desbordamiento de sangre y 
estasis de sangre. 
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a) Vado de sangre: 

• Vado de sangre del corazón-bazo: cara pàlida y mate, labios y 
unas descoloridos, vértigos, mareos, palpitaciones, insomnio, astenia 
y entumecimiento de las manos y de los pies, inapetencia, distensión 
abdominal, hipermenorrea o metrorragia, lengua pàlida, pulso fino y 
débili Ge Shu (17 V), Pi Shu (20 V), Xin Shu (15 V), Zu San Li (36 E), 
Ying Bai (1 B), Tai Bai (3 B), Xue Hai (10 B), Shen Men (7 C). 

• Vado de sangre del higado: cara mate, vista borrosa, contractu- 
ras musculares, hormigueos y calambres de los pies y manos, labios 
y unas descoloridos, lengua pàlida, pulso fino: Ge Shu (17 V), Gan 
Shu (18 V), Tai Chong (3 H), Qu Quan (8 H), San Yin Jiao (6 B), He 
Gu (4 IG). 

b) Hemorragias: 

• Calor en la sangre que hace desbordar el Xue: hemorragias 
agudas en gran cantidad de color rojo vivo, agitación mental, sed, len¬ 
gua roja con capa amarilla, pulso ràpido: Ge Shu (17 V), Yu li (10.V), 
Chi Ze (5 P), Ying Bai (1 B), Da Dun (1 H), Lao Gong (8 MC). 

• Vado de Qi que no controla el Xue: hemorragias crónicas de 
color pàlido, astenia mental y fisica, astenia en los 4 miembros, 
lengua pàlida con capa suave y bianca, pulso fino y débil: Ge Shu 
(17 V), Pi Shu (20 V), Zu San Li (36 E), Ying Bai (1 B), Tai Bai (3 
B), Nei Ting (44 E), Qi Hai (6 RM). 

c) Estasis de sangre 

• Estasis de sangre del corazón (angor péctoris): Ge Shu (17 V), 
Xin Shu (15 V), Xi Men (4 MC), Nei Guan (6 MC), Shang Zhong (17 
RM), Tai Chong (3 H), He Gu (4 IG). 

• Estasis de sangre del higado: dismenorreas, amenorreas, masas 
acumuladas en el vientre: Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Di Ji (8 B), 
San Yin Jiao (6 B), Xue Hai (10 B), Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R), 
Zhang Men (13 H), Nei Guan (6 MC), Tai Chong (3 H). 

2. De acuerdo con el principio terapèutico de la medicina china 
(«para tratar el viento, primero hay que tratar la sangre, cuando la 
sangre circula el viento se calma solo»), en caso de dolores erràti- 
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cos en todo el cuerpo que corresponde a las caracteristicas del 
viento, la utilización del r Ge Shu (17 V), a menudo junto con Xue 
Hai (10 B) y San Yin Jiao (6 B), permite tratar los dolores de los 
musculos y de las articulaciones generalizadas. 

• Dolores articulares generales: Ge Shu (17 V), Da Zhu (11 V), 
Shen Shu (23 V). (Tuan Wei.) 

3. Ge Shu (17 V) es el punto del diafragma. Hace circular el Qi en 
el diafragma, el tórax y el hipocondrio. Es utilizado en caso de dolor y 
opresión toràcica, dolor del hipocondrio, sensación de plenitud del epi¬ 
gastrio con eructos e hipo, dificultad de deglucìón por espasmos 
esofàgicos. 

• Espasmos del diafragma: Ge Shu (17 V), Gan Shu (18 V), Qi Men 
(14 H), Zhong Wan (12 RM), He Gu (4 IG), Nei Guan (6 MC). (Tuan 
Wei.) 

• Vómitos de alimentos ingeridos en el dia anterior: Ge Shu (17 V), 
Xin Shu (15 V), Shang Zhong (17 RM), Jue Que (14 RM), Zhong Wan 
(12 RM). (Gan Mu.) 

V - 18: Gan Shu (punto del higado) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del higado. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 9. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: drenar el hfgado-vesfcula biliar, eliminar el calor-hume- 
dad, nutrir la sangre y aclarar la vista. 

Indicaciones: dolor y distensión del hipocondrio, ictericia, viento del hf- 
gado, contracturas y dolor de los musculos y tendones, dolor de la nuca 
y de la escépula, escrófula, dolor del tórax, tos, epistaxis, hemopti- 
sis, vértigos, vista borrosa, pérdida de la agudeza visual, lagrimeo, 
ceguera, cataratas, dolor, picor y rojez en el ojo. Distensión abdomi¬ 
nal, digestión lenta, «masa» (Ji Ju) en el abdomen, dolor abdominal, 
menstruaciones irregulares, trastornos mentales y emocionales (mania- 
co-depresivos, epilepsia). 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
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Comentarios. Gan Shu (18 V) es el punto Shu de espalda del 
hfgado. Posee tres funciones bàsicas: 

1. Gan Shu (18 V) es utilizado para regular las diferentes funcio¬ 
nes del hfgado actuando sobre el Qi del hfgado, el fuego del hi'gado y 
el Xue del higado. 

El higado es un òrgano vigoroso, ama la libertad y detesta la opre- 
sión. La libre circulación del Qi del hfgado, es decir, el buen funciona- 
miento del drenaje-evacuación del hfgado, es la garantfa necesaria de 
nuestro equilibrio emocional y mental. Los conflictos psico-emociona- 
les repercuten sobre la fluidez del Qi del hfgado, provocan el estanca- 
miento del Qi y engendran el calor y la acumulación del Tan (flema). 

La estimulación del Gan Shu (18 V) permite restablecer la libre cir¬ 
culación del Qi del hfgado bloqueado que provoca los trastomos a 
nivel del epigastrio y del hipocondrio: distensión, dolor, regurgitación 
àcida, etc. El Qi gobierna el Xue, la pérdida de la función de drenaje- 
evacuación del hfgado repercute sobre su función de reserva de la 
sangre. A menudo un estancamiento de Qi conlleva una estasis de 
Xue o un vacfo de Qi que atrae a un vacfo de Xue. 

Gan Shu (18 V) puede ser utilizado casi en todo tipo de cuadros del 
hfgado para regular sus funciones, por ejemplo: 

• Depresión nerviosa por estancamiento de Qi del hfgado: Gan Shu 
(18 V), Tai Chong (3 H), Nei Guan (6 MC), Shao Shang (11 P), Shen 
Men (7 C), Xin Shu (15 V). 

• Bolo histérico por estancamiento de Qi con acumulación de Tan: 
Gan Shu (18 V), Da Ling (7 MC), Jian Shu (5 MC), Shang Zhong (17 
RM), Feng Long (40 E), Xing Jian (2 H). 

• Dolor de estómago por agresión del Qi del hfgado: Gan Shu (18 
V), Ge Shu (17 V), Wei Shu (21 V), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4 
B), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Qi Men (14 H). 

• Hepatitis, ictericia por acumulación de calor-humedad en el hfga- 
do-vesfcula biliar: Gan Shu (18 V), Dan Shu (19 V), Yang Gang (48 
V), Qi Men (14 H), Pi Shu (20 V), Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36 
E), San Yin Jiao (6 B), Yang Ling Quan (34 VB). 

• Amenorrea por vacfo de sangre-Jing: Gan Shu (18 V), Shen Shu 
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(23 V), Pi Shu (20 V), Ge Shu\(17 V), Guan Yuan (4 RM), Zu San 
Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R). 

2. El hfgado se abre a los ojos. El Ling Shu (capftulo 17) indica: «el 
Qi del hfgado penetra en los ojos. Cuando el hfgado està en armonia, 
los ojos distinguen los 5 coiores». El Su Wen (capftulo 10) indica: «el 
hfgado reserva la sangre y permite la visión». Los desequilìbrios del 
hfgado constituyen una de las causas principales de los trastornos de 
los ojos. Gan Shu (18 V) es utilizado para mejorar la visión en el trata- 
miento de los trastornos oculares originados por desequilìbrios del hfga¬ 
do tales corno: hemeralopia, vista borrosa, ceguera, moscas volantes, 
sequedad y prurito, dolor ocular, etcétera. 

• Vista borrosa (por vacfo de Jing-Xue): Gan Shu (18 V), Xin Shu 
(15 V), Shen Shu (23 V), Shang Xing (23 DM), Er Jian (2 IG), Zu 
San Li (36 E), Guang Ming (37 VB). (Jing Zai.) 

• Catarata (por vacfo de hfgado-rinón y vacfo de Qi-Xue): Gan 
Shu (18 V), Shen Shu (23 V), Jing Ming (1 V), Tong Zhi Liao (1 VB), 
He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E). (Jing Zai.) 

3. El hfgado controla y nutre los tendones y rige los movimientos 
de extensión-flexión de las articulaciones. Gan Shu (18 V), es utiliza¬ 
do en los trastornos de los tendones relacionados con los desequili- 
brios del hfgado corno vacfo de sangre del hfgado, viento interno del 
hfgado, estancamiento de Qi-Xue del hfgado. Gan Shu (18 V) es utili¬ 
zado también en los desequilìbrios de los meridianos Tai Yang que pro¬ 
vocan: opistótonos, dolor y contracturas en la espalda, rigidez de la 
columna vertebral. 

• Fibromialgia (por desequilibrio del Qi-Xue del hfgado): Gan Shu 
(18 V), Hun Men (47 V), Ge Shu (17 V), Xin Shu (15 V), Xue Hai (10 
B), Tai Yuan (9 P), Nei Guan (6 MC), Kun Lun (60 V), Jing Gu (64 V), 
Yang Fu (39 VB), Qu Quan (8 H). 

V - 19: Dan Shu (punto de la vesicula biliar) 

Naturaleza: punto Shu de espalda de la vesfcula biliar. 
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Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 10. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: drenar el hfgado-vesfcula biiiar, eliminar el calor-hume- 
dad, liberar los hipocondrios, armonizar el estómago y bajar el reflujo. 
Indicaciones: dolor y distensión abdominal, dolor del hipocondrio, 
boca amarga, ictericia, arcadas, fiebre vespertina, insomnio, sobre- 
saltos con palpitaciones. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Dan Shu (19 V) es el punto Shu de espalda de la 
vesfcula biiiar y es uno de los puntos usuales en el tratamiento de 
los trastornos del hfgado y de la vesfcula biiiar. Es también uno de 
los puntos llamados «cuatro flores» que son: Ge Shu (17 V) y Dan 
Shu (19 V) bilaterales que tienen corno acción de tonificar la san- 
gre y eliminar la estasis. 

V - 20: Pi Shu (punto de bazo) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del bazo. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 11. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: fortalecer el bazo, armonizar el estómago, tonificar el Qi 
y controlar el Xue, eliminar la humedad y la acumulación. 
Indicaciones: distensión abdominal, anorexia, nàuseas, vómitos, 
astenia y somnolencia, fatiga, diarreas, digestión lenta, edema, reten- 
ción de Ifquidos, adelgazamiento a pesar de corner mucho, dolor del 
hipocondrio, dolor agudo del epigastrio, ictericia, dolor de la gargan- 
ta, dolor y frfo en la espalda. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarios. Pi Shu (20 V) es el punto Shu de espalda del bazo y es 
el punto mas importante para tonificar el bazo-estómago y estimular 
las funciones de transporte y transformación del bazo. Es utilizado en 
todos los smdromes de vado del bazo corno el vado de Qi, vado de 
Yang y hundimiento de Qi del bazo que son acompahados de sfntomas 
corno: astenia, diarreas o heces pastosas, anorexia, distensión abdo¬ 
minal, prolapso, etc. La estimación calòrica con la moxa del Pi Shu (20 
V) en estos casos permite al bazo-estómago restaurar sus funciones. 
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El bazo es la fuente de producción de sangre-energfa-lfquido orgà¬ 
nico. La sangre es extrafda de los alimentos por la función de trans¬ 
formación del bazo y es tran^ortada por el bazo a través de su fun¬ 
ción de transporte y de ascenso de lo «puro» hacia el corazón-pulmón 
y hacia los mùsculos de los 4 miembros. Un vado de sangre del 
organismo puede ser tratado a través de la tonificación del bazo y 
aumentar su capacidad de producción de la energfa-sangre. Ademàs, 
la sangre circula dentro de los vasos sangufneos y no se desborda, 
dependiendo también de la energia del bazo que tiene corno función 
la homeostasis. En la pràctica clinica Pi Shu (20 V) es también utili¬ 
zado para fortalecer el bazo y controlar la sangre en caso de hemo- 
rragias. 

De manera que Pi Shu (20 V) està indicado en: 

• Debilidad fisica originada por la insuficiencia congènita o las en- 
fermedades crónicas o la vejez. 

• Trastornos de mala digestión y mala absorción con sfntomas cró- 
nicos digestivos corno las diarreas o estrenimiento crónicos, heces 
pastosas o mezcladas con alimentos no digeridos, adelgazamiento, 
distensión abdominal. 

• Hemorragias: hipermenorrea, metrorragia, abortos espontàneos. 

• Prolapsos del ùtero, estómago, vejiga. 

• Astenia de atrofia muscular y de debilidad de los 4 miembros. 

• Todos los sfntomas originados por un vado de Qi-Xue. 

• Acumulación de Tan-humedad del origen que sea. 

• Diarreas crónicas con prolapso del ano: Pi Shu (20 V), Shen Shu 
(23 V), Bai Hui (20 DM). (Jing Lun.) 

• Diarreas de heces pastosas: Pi Shu (20 V), moxar el Shen Que 
(8 RM), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B), 
Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM). (Shen Ying.) 

• Melena (por vado de Qi que no controla el Xue): Pi Shu (20 V), 
Da Chang Shu (25 V), Chang Qiang (1 DM), Lie Que (7 P). (Jing Cai.) 

• Metrorragias: Pi Shu (20 V), Guan Yuan (4 RM), Gui Lai (29 E), 
San Yin Jiao (6 B), Ying Bai (1 B). (Tuan Wei.) 

• Insomnio (por vacfo de Qi-Xue): Pi Shu (20 V), Xin Shu (15 V), 
Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 
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• Distensión y dolor abdominal: Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V), 
Zhong Wan (12 RM), Nei Guan (6 MC), Gong Sun (4 B). (Tuan Wei.) 

• Ascitis: Pi Shu (20 V), Gan Shu (18 V), Shen Shu (23 V). (Tuan 
Wei.) 

• Edema en la cara y en los 4 miembros: Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 
V), Zhao Hai (6 R), Ren Zhong (26 DM), Qu Chi (11IG), Wan Gu (4ID), 
San Yin Jiao (6 B), Zhong Wan (12 RM). (Zhen Jiu Jing Yen Fan.) 

• Diabetes (corno tratamiento complerpentario con sfntomas corno 
corner mucho y adelgazar): Pi Shu (20 V), Ge Shu (17 V), Shen Shu 
(23 V), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 

V - 21: Wei Shu (punto del estómago) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del estómago. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 12. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: fortalecer el estómago y el bazo, eliminar la acumulación. 
Indicaciones: distensión y sensación de trio en el estómago, nàu- 
seas, vómitos de liquido darò, distensión abdominal y borborigmo, 
flatulencias, diarreas, dolor en medio de la espalda. 

Mètodo: puntura oblicua hacia dentro o debajo de 0,5 a 0,8 Cun. 
Comentarìos. Wei Shu (21 V) es el punto Shu de espalda de estó¬ 
mago y es un punto principal en el tratamiento de las patologias del 
estómago, en particular en caso de trio y vado del estómago. Se 
combina frecuentemente con el Pi Shu (20 V) para fortalecer y toni¬ 
ficar el bazo-estómago. 

V - 23: Shen Shu (punto del rinón) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del rinón. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 2. a vèrtebra lumbar. 

Funciones: fortalecer los rinones y las lumbares, tonificar el Qi 
esencial, nutrir el Yin y el Yang, regular las vias de agua, calentar 
y beneficiar el ùtero. 

Indicaciones: edema, micción diffcil, micción frecuente, enuresis, 
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sangre en orina, orina turbia, dolor y espasmos del bajo vientre, 
dolor de los órganos genitales externos, esterilidad, impotencia, 
eyaculación precoz, menstruaciones irregulares, leucorreas, diarreas, 
Xiao Ke, dolor de las lun^bares y rodillas, dolor en los costados, 
dolor de pies, cara negruzca o cara caliente y roja, acufenos, vista 
borrosa, sindrome de agotamiento, demacración. 

Mètodo: puntura perpendicular hacia debajo de 0,5 a 1 Cun. 
Comentarios. Shen Shu (23 V) es el punto Shu de espalda del 
rinón y es el punto principal para tonificar los rinones. 

1. Shen Shu (23 V) actua sobre todo en el sistema urogenital y 
ginecològico. Los rinones son el principio del «cielo anterior», son 
la fuente de la reproducción y del desarrollo del ser humano. Todos 
los trastornos debidos a un vaci'o del rinón relacionados con el 
embarazo, fecundación, menstruación y funciones urinarias y geni¬ 
tales pueden ser tratados por el Shen Shu (23 V): 

• Impotencia (vacfo de Yang del rinón por el déficit del fuego del 
Ming Men): Shen Shu (23 V), Guan Yuan (4 RM), Ming Men (4 DM), 
Zhong Ji (3 RM), Ran Gu (2 R), Yin Gu (10 R), Qu Quan (8 H), San 
Yin Jiao (6 B), Gao Huan Shu (43). 

• Poiaquiuria, incontinencia (por vacfo de Yang del rinón): Shen 
Shu (23 V) Zhi Bian (54 V), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), 
San Yin Jiao (6 B), Yin Ling Quan (9 B). 

• Amenorrea (por vacfo de Jing-Xue): Shen Shu (23 V), Guan Yuan 
(4 RM), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B), Zhao Hai (6 R). 

• Leucorrea (por vacfo de Qi del rinón, Chong Mai, Ren Mai y Dai 
Mai que no son firmes): Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Qi Hai 
(6 RM), Zhao Hai (6 R), Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B), Bai 
Hui (20 DM). 

• Eyaculación precoz, espermatorrea (por no ser firme el Qi de 
rinón): Shen Shu (23 V), Zhi Shi (52 V), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 
RM), Da He (12 R), San Yin Jiao (6 B), Ran Gu (2 R), Tong Li (5 C). 

• Esterilidad femenina (vacfo de fuego del Ming Men y frfo del 
ùtero): Shen Shu (23 V), Ming Men (4 DM), Yin Jiao (7 RM), Guan 
Yuan (4 RM), Qi Xue (13 R), Ran Gu (2 R). 
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• Edema, retención de liquidos (vado del rinón que no transforma 
ni evacua): Shen Shu (23 V), Pi Shu (20 V), Shui Fen (9 RM), Tian 
Shu (25 E), Guan Yuan (4 RM), Zhong Ji (3 RM), Lie Que (7 P), Fu Liu 
(7 R), Zu San Li (36 E), Ran Gu (2 R), Zhang Men (13 H). 

2. Shen Shu (23 V) es utilizado para tratar los trastornos de los 
ojos, oidos, dientes, cerebro, médula y huesos originados por el 
desequilibrio del rinón. El rinón conserva el Jing-esencia, produce 
la médula y controla los huesos. La médula nutre el cerebro que es 
considerado corno «el mar de la médula» y nutre los huesos y dien¬ 
tes que son el excedente de los huesos. El rinón controla el ofdo y 
el Jing-Qi del rinón puede repercutir sobre todos ellos provocando 
los diferentes trastornos: 

• Acufenos, sordera (por vado de rinón): Shen Shu (23 V), Tai Xi 
(3 R), Ting Hui (2 VB), Yi Feng (17 RM). (Jing Zai.) 

• Acufenos (por vado): Shen Shu (23 V), Zu San Li (36 E), He Gu 
(4 IG). (Da Cheng.) 

• Vista borrosa (por vado del rinón-hfgado): Shen Shu (23 V), Gan 
Shu (18 V), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V), Mu 
Chuang (19 VB), Bai Hui (20 DM), Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), 
He Gu (4 IG), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.) 

• Paràlisis (por vado del bazo-estómago y vado de higado-rinón): 
Shen Shu (23 V), Fei Shu (13 V), He Gu (4 IG), Tian Jing (10 TR), Jian 
Yu (15 IG), Huan Tiao (30 VB), Zhong Du (33 VB), Zu San Li (36 E), 
Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R). (Cai Ai Yi.) 

• Amnesia (por vado del Jing-Xue del rinón-corazón): Shen Shu 
(23 V), Xin Shu (15 V), Gao Huang Shu (43 V), Zu San Li (36 E), Tong 
Li (5 C), Shao Chong (9 C), Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B), Bai 
Hui (20 DM). 

• Letargo, somnolencia (por vado de rinón-bazo): Shen Shu (23 
V), Pi Shu (20 V), Ran Gu (2 R), Jie Xi (41 E). (Ji Cheng.) 

3. Shen Shu (23 V) es'frecuentemente utilizado para tratar los 
trastornos de otros órganos y estructuras relacionados con el rinón, 
por ejemplo, el rinón que està relacionado con el corazón, el higa- 
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do, el pulmón, el bazo, la región dorso-lumbar-sacra, la garganta y 
los meridianos curioso^ El rinón posee el verdadero Yin y el ver- 
dadero Yang que son las raices de Yin y del Yang de todo el cuerpo. 
Los trastornos crónicos acaban consumiendo y desequilibrando el 
Yin y el Yang del rinón. Stien Shu (23 V) es a menudo utilizado en 
las enfermedades de larga duración para movilizar la energia 
esencial en potenciar la vitalidad y combatir contra la energia per¬ 
versa. 

• Disnea, asma: Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43 V), Fei 
Shu (13), He Gu (4 IG), Tai Yuan (9 P), Tian Tu (22 RM), Shen Dao 
(11 DM), Shang Zhong (17 RM). (Ji Cheng.) 

• Diarreas crónicas: moxar el Shen Shu (23 V), Pi Shu (20 V), 
Bai Hui (20 DM). (Jing Lun.) 

4. Shen Shu (23 V) es un gran punto locai en el tratamiento de 
las lumbalgias. La lumbares son el «hogar» de los rihones, Shen 
Shu (23 V) trata todo tipo de lumbalgias sea cual se su origen. 

• Lumbago (por esguince con dificultad de movilización): Shen Shu 
(23 V), Yao Shu (7 DM), Ji Zhong (6 DM), Zu Un Qi (41 VB), Wei 
Zhong (40 V). (Da Quan). 

• Lumbalgia por vado de rinón: Shen Shu (23 V), Wei Zhong (40 
V), Tai Xi (3 R), Bai Huan Shu (30 V). (Da Cheng.) 

• Lumbalgia en la persona mayor: moxar Shen Shu (23 V), Ming 
Men (4 DM). (Ji Cheng.) 

V - 25: Da Chang Shu (punto del intestino grueso) 

Naturaleza: punto Shu de espalda del intestino grueso. 
Localización: a 1,5 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 4. a vèrtebra lumbar. 

Funciones: regular los intestinos y el estómago, activar el Qi y eli¬ 
minar la acumulación. 

Indicaciones: borborigmo intestinal, diarreas, disenterfa, indiges- 
tión, dolor espasmódico intestinal, estrenimiento, distensión abdo- 
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minai, micción diffcil, dolor agudo periumbilical, melena, dolor y 
rigidez de la columna lumbar. 

Mètodo: puntura perpendicular o hacia debajo de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios: 

1. Da Chang Shu (25 V) es el punto Shu de espalda del intesti¬ 
no grueso y puede regular la función de transporte-evacuación de 
los intestinos. Es utilizado para tratar la? diarreas y el estrenimien- 
to en asociación con Pi Shu (20 V) o Shen Shu (23 V) si se trata de 
cuadros de vacfo y crónicos. 

• Diarreas crónicas: Da Chang Shu (25 V), Pi Shu (20 V), San Jiao 
Shu (22 V), Zhong Wan (12 RM), Tian Shu (25 E), Zu San Li (36 E), 
San Yin Jiao (6 B). (Jing Lun.) 

• Incontinencia de la heces: Da Chang Shu (25 V), Ci Liao (32 V). 
(Zhi Sheng.) 

• Estrenimiento: Da Chang Shu (25 V), Tian Shu (25 E), Zhong 
Wan (12 RM), Zhi Gou (6 TR), Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Zu 
San Li (36 E). (Tuan Wei.) 

2. Da Chang Shu (25 V) es también un punto locai y eficaz para tra¬ 
tar las lumbalgias. Es a menudo combinado con el Shen Shu (23 V). 

• Dolor del raquis lumbar: Da Chang Shu (25 V), Ci Liao (32 V), 
Qi Hai Shu (24 V). (Tuan Wei.) 

• Ciàtica: Da Chang Shu (25 V), Shen Shu (23 V), Huan Tiao (30 
VB), Feng Shi (32 VB), Wei Zhong (40 V). 

V - 27: Xiao Chang Shu (punto del intestino delgado) 


Naturaleza: punto Shu de espalda del intestino delgado. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del Du Mai, a nivel del l. er agujero sacro. 
Funciones: favorecer la micción, eliminar el calor-humedad. eie v yy£ 
Indicaciones: micción diffc il. orina oscura, q oteo micciona l, enuresis, & 
leucorreas, diarreas, es trenimiento . dolor del bajo vientre, dolor_y 
rigidez del raq uis lum bar, do lor hem orroidaI, sed, cefaleas ; 5acvov\«v h S 


ép'Sànu. /v.‘u0- nucG.'c*nal -y p*oi\aK'Cc> 


La aplicación clìnica de los puntos de acupuntura 


Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Xiae^Chang Shu (27 V) es el punto Shu de espalda 
del intestino delgado y actua sobre todo para restaurar la función 
de distinción de io «puro» de lo «impuro», la función miccional y la 
eliminación del calor-humedad en el Jiao inferior. Es un punto fre- 
cuente en el tratamiento de las lumbalgias, al igual que los puntos 
Shen Shu (23 V) y Da Chang Shu (25 V). 

• Micción y defecación diffcil, goteo y retención de orina: Xiao 
Chang Shu (27 V), Chang Jiang (1 DM). (Qian Jing.) 

• Orina escasa y oscura: Xiao Chang Shu (27 V), Pang Guang 
Shu (28 V), Bai Huan Shu (30 V), Wan Gu (4 ID). (Qian Jing.) 

• Dolor y rigidez del raquis lumbar: Xiao Chang Shu (27 V), Pang 
Guang Shu (28 V), Yao Shu (2 DM), Wei Zhong (40 V), Yong Quan 
(1 R). (Shen Ying.) 

V - 28: Pang Guang Shu (punto de la vejiga) 

AP- 

Naturaleza: punt;o de espalda de la vejiga. 

Localización: a 1,5 Cun fuera del Du Mai, a nivel del 2.° agujero sacro. 
Funciones: regular la función de la vejiga, fortalecer las lumbares. 
Indicaciones: dolor e hinchazón del perineo anterior, enuresis^ o rina 
oscur a , micción y defecación diffeiles, d olor v distensión d el ba jo v en¬ 
t re, frfo y debilidad de las lumbares y r o dillas. \ 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

V - 32: Ci Liao (segundo agujero sacro) 


Localización: en el segundo agujero sacro. 

Funciones: armonizar el Jiao inferior, favorecer la micción y la defe¬ 
cación, regular las menstruaciones, beneficiar las lumbares y rodillas. 
Indicaciones: lumbalgias , frfo en el espalda, dolor y entumecF 
miento de las lumbares y piernas, dolor de las hernias inguinales, 
micción diffcil, borborigmo intestinal, diarreas, estrenimiento,jme; 
norreas , dismenorrea , leucorrea, partojMdL 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. KW c^jujOgfiW <3 
c se doé fa fa (vavfe artefice @oeYa y Se ^2 
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Comentarios. Ci Liao (32 V) es uno de los 4 puntos de los aguje- | 
ros sacros y poseen funciones e indicaciones similares. Pero Ci Liao 
(32 V) es mas importante y usuai en la pràctica dinica. Actua no 
solamente sobre los trastornos urinogenitales, sino que tiene una 
potente acción sobre las menstruaciones y el parto. 

Ci Liao (32 V) es también un punto importante para los dolores 
sacro-coxfgenos. 

• Incontinencia de orina: Ci Liao (32 V), Shen Shu (23 V), Pang 
Guang Shu (28 V), Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Tai Chong (3 
H), Da Dun (1 H), San Yin Jiao (6 B), Yin Gu (10 R). 

• Parto dificil: Ci Liao (32 V), He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), Kun 
Lun (60 V), Zhi Yin (67 V), Jian Jing (21 VB). 

V - 40: Wei Zhong (centro de la cadera) 

Naturaleza: punto He (tierra). 

Localización: en el centro del pliegue del hueco popliteo. 

Funciones: dispersar el calor v la humedad . enfriar la sa nqre y e li¬ 
min ar l a estasis, descontracturar los tendones v d esobstruir_£L me¬ 
ridian o. Beneficiar las lumbares. 

Indicaciones: lumbalgias, dolor del raquis lumbar, dolor de la ca- 
dera r do lor reumàtico de la rodilla v de la pie r na. c ontractu ra doloro¬ 
s a de la rodillaj y de las lumbares . d e bilidad de l as pi ern as, hemiple- 
jfa, calambres, m icción dificil, enuresis, hemorroides y dolor, dolor, 
du reza e hinchazón del baio vientre. dìarreas. di senteria, vómitQS, fie- 
bre, insolación, sincope, epilepsia, forunculo s, llaqas, àntrax, urti ca¬ 
ria, eczem a ^erisi pela. W s ( E’pY 4 Of) _ dtépurt ìfv\ 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 1 Cun. cuaucèl'&j 

Comentarios: Wei Zhong (40 V) es el punto He-tierra del meridiano 
de la vejiga y es denominado también Xue Xi (hendidura de sangre). 

Posee una amplia esfera de acciones, entre las que destaca el sangrar 
para tratar las enfermedades febriles agudas, enfermedades menta- 
les y obstrucciones dolorosas agudas a lo largo del trayecto del meri¬ 
diano. 
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1. Wei ZhongJ40 V) tiene una potente acción en eliminar el estan- 
camiento y la obstrucción del meridiano que provoca dolores de ca- 
beza, en la región dorsal, lumbares, sacro, nalgas, hueco popliteo, ge- 
melos y talón. De hecho los dos trayectos del meridiano de la vejiga que 
inician el recorrido desde Tian Zhu (10 V), situado en la base de la 
nuca, recorre ampliamente toda la región cervico-dorsal-lumbo- 
sacrocoxigea, atraviesa las nalgas, muslo y se une en el Wei Zhong 
(40 V). De acuerdo con: «por donde pasa el meridiano està el trata- 
miento», Wei Zhong (40 V) es un punto frecuente para calmar los 
dolores de espalda, en particular de las lumbares. 

• Lumbalgia que impide el movimiento: Wei Zhong (40 V), Ji Zhong (6 
DM), Yao Shu (2 DM), Shen Shu (23 V), Zu Lin Qi (41 VB). (Da Quan.) 

• Dolor lumbar con irradiación a los perineos: Wei Zhong (40 V), 
Wu Shu (27 VB), San Yin Jiao (6 B), Zu Lin Qi (41 VB). (Da Quan.) 

• Dolor de raquis lumbar con orina turbìa: Wei Zhong (40 V), 
Shen Shu (23 V), Pang Guang Shu (28 V), Ci Liao (32 V), moxar 
Zhang Men (13 H) y Qi Hai (6 RM). (Ji Cheng.) 

• Dolor que rodea el raquis: Wei Zhong (40 V), Tai Chong (3 H), 
Nei Ting (44 E), Kun Lun (60 V). (Ji Cheng.) 

• Paràlisis de los miembros inferiores: Wei Zhong (40 V), Shen Shu 
(23 V), Guan Yuan Shu (26 V), Huan Tiao (30 VB), Zu San Li (36 E), 
San Yin Jiao (6 B). (Tuan Wei.) 

• Dolor e hinchazón de la rodilla (viento en la rodilla de la ciguena): 
Wei Zhong (40 V), Xi Guan (7 H), Yang Ling Quan (34 VB), Yang Fu (38 
VB), Zu Lin Qi (41 VB), Liang Qiu (34 E), Du Bi (35 E), Xi Yen (P.C.), Zu 
San Li (36 E), Shang Qiu (5 B), Tai Chong (3 H), Zhong Feng (4 H). 
(Feng Yuan.) 

2; Wei Zhong (40 V) elimina el calor tóxico y la estasis de sangre 
cuando es sangrado. Puede ser utilizado para tratar las enfermedades 
febriles agudas con fiebre alta, vómitos, diarreas por el ataque de las 
energias perversas externas del calor o el calor canicular. Trata también 
los trastornos dermatológicos cuando el calor tóxico ha penetrado en la 
capa de la sangre causando forunculos, llagas, erisipela y urticarias 
sobre todo situadas en la espalda. 
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• Gastroenteritis aguda: sangrar: Wei Zhong (40 V), Shao Shang (11 
P), Guan Chong (1TR), Shao Ze (1ID). Pinchar: He Gu (4IG), Tai Chong 
(3 H), Da Du (2 B), Qu Chi (11 IG), Yin Ling Quan (9 B), Zhong Wan (12 
RM), Jue Gu (39 VB), Cheng Shang (57 V). (Tan Cheng An.) 

• Erisipela: Wei Zhong (40 V, sangrar), Qu Chi (11 IG), Zu San Li 
(36 E), Bai Hui (20 DM). (Da Cheng.) 

• Urticarias: Wei Zhong (40 V, sangrar), Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39 
VB). (Da Cheng.) 

• Llagas, forunculos, ulceraciones, acné enquistados e inflamados 
en la nuca, espalda y hueco poplfteo (capa Tai Yang): Wei Zhong (40 
V, sangrar), Zhi Yin (67 V), Tong Gu (66 V), Shu Gu (65 V), Kun Lun 
(60 V). (Wai Ke Li Lie.) 

• Forunculos y àntrax en la espalda: Wei Zhong (40 V), Jian Jing 
(21 VB), Zu San Li (36 E), Un Qi (41 VB), Xing Jian (2 H), Tong Li (5 
C), Shao Hai (3 C), Tai Chong (3 H). (Da Cheng.) 

3. Wei Zhong (40 V) es el punto He y He inferior de la vejiga. 

Como todos los puntos He inferiores que tratan las patologfas de 
las entranas Wei Zhong (40 V), de la misma manera que Wei Yang 
(39 V, He inferior del San Jiao), es utilizado para tratar los trastor- 
nos de la vejiga y del San Jiao. Puede eliminar el calor, el frìo y la 
humedad acumulados en la vejiga y liberar las vfas de agua. 

V - 43: Gao Huang Shu (punto de la regìón vital) 

Localización: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 4. a vèrtebra dorsal, a nivel del Jue Yin Shu (14 V), Shu 
de espalda del Maestro del corazón. 

Funcìones: fortalecer el pulrnón, nutrir el Qi y el Yin , tonificar todos 
los vacfos, mfeCijvosfodìCA- cféviCcZTJy VdWì&CS- 'B/èT) (xt\o 
Indicaciones: s fndromes de aqotamien to, demacración, s ofocacio - 
nes, sudores nocturnos, sudoración espontànea, tos, asma, disnea, 
a qota miento fisico y mental, astenia de los 4 miem bros, vértigos, des- 
lumbramiento, amnesia, vado y debilidad del bazo-estómago. UjeraxlmZ 


Mètodo: puntura oblicua' v cfe~t),5 a 0,8 Cun. La moxibustión està 
recomendada. (^0(pj, o o&uoij -aGn & CCLUfifo Ylu, 

cpt YojjO| wo Q)\ ké eiX G^csuo 
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Comentarios. Gao Huang Shu (43 V) fue considerado corno punto 
curioso y pertenece a los puntos de los 14 meridianos desde la publi- 
cación del libro El hombre de Bronce, del siglo xi. Gao Huang se refie¬ 
re al espacìo entre el corazón y el diafragma, el espacio profundo que 
si està ubicado por una enfermedad que es diffcilmente alcanzada por 
la acupuntura y las plantas medicinales. Cuando en chino se dice «la 
enfermedad penetra en el Gao Huang» quiere decir que es diffcilmen- 
te curable. El punto recibe ese nombre por su acción especffica en el 
tratamiento de las enfermedades extremadamente crónicas que cau- 
san un agotamiento fisico. Como nos indica el clàsico Qian Jing Fan: 
«no hay enfermedades que no se puedan tratar con el Gao Huang (43 
V)». Este punto puede tonificar el Yin y el Qi del pulrnón, fortalecer el 
corazón y el rinón, potenciar el bazo y el estómago y suele ser 
moxado. 

• Vado de Qi-Xue con delgadez corporal: Gao Huang Shu (43 V), Da 
Zhui (14 DM), Qu Chi (11 IG), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), Zu 
San Li (36 E). (Tuan Wei.) 

• Cien tipos de Xu Lao (fase grave de una larga enfermedad que con- 
lleva un vado extremo y un agotamiento fisico): moxar: Gao Huang 
Shu (43 V) y «4 flores» (Ge Shu, 17 V y Dan Shu, 19 V). (Ji Cheng.) 

• Sindrome de agotamiento: Gao Huang Shu (43 V), Pi Shu (20 V), 
Wei Shu (21 V), Fei Shu (13 V), Da Zhui (14 DM), Jian Jing (21 VB), Xia 
Wan (11 RM), Zu San Li (36 E). (Shen Ying.) 

• Sudoración espontànea: moxar Gao Huang Shu (43 V), Da Zhui 
(14 DM) y Fu Liu (7 R). (Shen Jin.) 

V - 47: Hun Men (puerta del alma etèrea) 

Localización: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa, en la 9. a vèrtebra dorsal. 

Funciones: drenar el higado y regular el Qi-Xue, fortalecer el bazo 
y armonizar el estómago. 

Indicaciones: distensión del tórax y del hipocondrio, dolor del 
tórax y de la región dorsal con irradiación bacia el corazón, inape- 
tencia, vómitos de flemas, borborigmo intestinal, diarreas, orinas 
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oscuras. Dolor de los huesos, contracturas de los musculos y dolor 
en todas las articulaciones del cuerpo. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios. Hun Men (47 V) se situa al lado del Gan Shu (18 V) 
punto Shu de espalda del higado, en este sentido tiene las mismas 
funciones energéticas e indicaciones terapéuticas. Puede ser utili- 
zado para tratar los trastornos del higado y los problemas emocio- 
nales relacionados con el higado. Lo que destaca de este punto, 
segun mis experiencias clinicas, es un punto extremadamente efi- 
caz en el tratamiento de los dolores y contracturas generalizados 
por el nerviosismo, ansiedad y el estrés. La estimulación de este 
punto permite no solamente relajar los musculos y los tendones 
ademàs proporciona una relajación de la tensión nerviosa. 

V - 52: Zhi Shi (habitación de la voluntad) 

Localización: a 3 Cun fuera del borde inferior de la apófisis espi- 
nosa de la 2. a vèrtebra lumbar. 

Funciones: tonificar los rinones, fortalecer las lumbares. 
Indicaciones: dolores de lumbares, rigidez del raquis, goteo mic- 
cional, dolor e hinchazón de los perineos, impotencia, edema, dolor 
de los costados, dolor y dureza del bajo vientre. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

Comentarios. Zhi Shi (52 V) se situa al lado del Shen Shu (23 V), 
Shu de espalda del rinón. Poseen bàsicamente las mismas funcio¬ 
nes energéticas y similares indicaciones terapéuticas. Es utilizado 
para tratar los trastornos urogenitales y los dolores lumbares. 

V - 54: Zhi Bian (el ùltimo del orden) 

Localización: a 3 Cun hacia fuera del hiatos sacro-coxal, en la nalga. 
Funciones: beneficiar a las lumbares y piernas, armonizar el Jiao 
inferior. 

Indicaciones: dolor de las lumbares, dolor y pesadez de las nalgas, 
dolor genital, micción y defecación dificiles, tenesmo miccional, inflama- 
ción de las hemorroides, dolor de las piernas, leucorreas, espermatorrea. 



™ La aplicación clinica de los puntos de acupuntura 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 3 Cun. 

Comentarios. Zhi Bian (54 V) tiene dos acciones fundamentales: 

1. es utilizado para tratar los dolores lumbares con irradiación 
hacia la nalga y la pierna, corno por ejemplo en caso de ciàtica. 

2. Zhi Bian (54 V) armoniza el Jiao Inferior, es utilizado para 
regolar las funciones miccionales en caso de micción y defecación 
diffciles y en caso de paraplejfa. 

• Ciàtica: Zhi Bian (54 V), Shen Shu (23 V), Yang Ling Quan (34 
VB), Wei Zhong (40 V), Kun Lun (60 V), Guan Yuan Shu (26 V). 
(Tuan Wei.) 

• Dificultad en la defecación y micción: Zhi Bian (54 V), Bao 
Huang (53 V). (Qian Jing.) 

V - 57: Cheng Shan (sujetar la montana) 

Localización: justo por debajo de los musculos gastrocnemios, a 8 
Cun por debajo del Wei Zhong (40 V) en la linea que une el Wei Zhong 
(40 V) y el tendón de Aquiles. 

Funciones: eliminar el calor-humedad, regular los intestinos, des- 
contracturar los tendones. 

Indicaciones: dolor de las lumbares, calambres en los gemelos, 
hemorroides y estrenimiento. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Cheng Shan (57 V) es un punto importante en el tra¬ 
tamiento de las lumbalgias y de la ciàtica. Es sobre todo un punto em¬ 
pirico en el tratamiento de las hemorroides. Por ùltimo es un punto 
locai que permite relajar los tendones y los musculos en caso de 
calambres y contracturas de las piernas. 

• Contracturas y calambres de los gemelos: Cheng Shan (57 V), 
Kun Lun (60 V), Cheng Jin (56 V). (Qian Jing.) 

• Dolor de las lumbares: Cheng Shan (57 V), Shen Shu (23 V), 
Yang Ling Quan (34 VB), San Yin Jiao (6 B), Guan Yuan Shu (26 V). 

• 5 tipos de hemorroides: Cheng Shan (57 V), Wei Zhong (40 V), 
Fei Yang (58 V), Yang Fu (38 VB), Fu Liu (7 R), Tai Chong (3 H), Qi 
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Hai (6 RM), Chang Qiang (1 DM), Xia Xi (43 VB), Hui Yin (1 RM). 
(Da Cheng.) 

• 9 tipos de hemorroides: Cheng Shang (57 V), Chang Qiang (1 
DM). (Yu Long Ge.) 

• Hemorroides crónicas: Cheng Shan (57 V). Er Bai (PC) Chang 
Qiang (1 DM). 

• Dificultad en la defecación: Cheng Shang (57 V), Da Chang 
Shu (25 E), Tai Xi (3 R). (Feng Yuan.) 

V - 58: Fei Yang (vuelo del Yang) 

Naturaleza: punto Luo. 

Localización: a 7 Cun por encima del Kun Lun (60 V) en el borde poste- 
rior del peroné, a 1 Cun por debajo y hacia fuera del Cheng Shan (57 V). 
Funciones: desobstruir el meridiano y el vaso Luo, despejar la cabe- 
za y eliminar el hinchazón. 

Indicaciones: vértigos y mareos, obstrucción nasal, epistaxis, dolor 
dorso-lumbar, hemorroides, dolores, rojez e hinchazón de las articu- 
laciones, Dian, Kun. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Fei Yang (58 V) es el punto Luo del meridiano de la ve- 
jiga. Està indicado en caso de vacfo o de plenitud del vaso Luo de la 
vejiga. Posee otras dos indicaciones que son similares a las de Cheng 
Shan (57 V) en el tratamiento de las lumbalgias y de las hemorroides. 
En la pràctica clinica se palpa a menudo los dos puntos y se escoge el 
mas doloroso al palpar para el tratamiento de las hemorroides, o inclu¬ 
so en ocasiones son utilizados ambos. 

V - 60: Kun Lun (montana Kun Lun) 

Naturaleza: punto Jing (fuego). 9o fóto 

Localización: en una depresión situada entre la punta del maléolo 
externo y el tendón de Aquiles. 

Funciones: dispersar el viento, desobstruir el meridiano, beneficiar la 
región dorsal, facilitar el parto. \ 

Indicaciones: cefaleas, escalofrios y fiebre, ojos congestionados, 
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tos, disnea, opresión toràcica, epistaxis, rigidez del raquis cervical, 
contractura muscular de la espalda, dolor lumbo-sacro, calambres 
de la pierna, dolor de la pianta del pie, beriberi, estrehimiento, dia- 
rreas, edema, convulsiones, epilepsia infantil, parto dificil, reten- 
ción de la placenta, urticarias, forùnculos y àntrax. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios: Kun Lun (60 V) es el punto Jing-fuego del meridia¬ 
no de la vejiga y posee muchas acciones terapéuticas. 

1. Kun Lun (60 V) dispersa el viento, libera el Tai Yang (ID, V): dolo¬ 
res de cabeza, de la espalda, de la nuca y tortfcolis debidos a un ata- 
que del viento-fno o viento-calor o a un vacio de Yang del rinón. 
Ademàs, de acuerdo con el Nan Jing, los punto Jing tratan «el frfo y el 
calor, la tos y el asma», Kun Lun (60 V) es utilizado ante todo cuando 
existe un ataque de la energia perversa externa que obstruye el meri¬ 
diano Tai Yang y bloquea la energia Wei y al pulmón en caso de tos, 
disnea y dolores musculares generalizados de un resfriado o gripe. 

• Cefalea y vértigos: Kun Lun (60 V), Tian You (16 TR), Feng 
Men (12 V), Guan Chong (1 TR), Guan Yuan (4 RM). (Qian Jing.) 

• Dolor y contracturas de la nuca que impiden girar la cabeza: 
Kun Lun (60 V), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Hou Xi (3 ID), 
Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID), Xiao Hai (8 ID), Cuan Zhu (2 V). 
(Qian Jing.) 

• Tos: Kun Lun (60 V), Lie Que (7 P), Jing Qu (8 P), Chi Ze (5 
P), Yu Ji (10 P), Shao Ze (1 ID), Qian Gu (2 ID), Zu San Li (36 E), 
Jie Xi (41 E), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM). (Da Cheng.) 

• Dorsalgia: Kun Lun (60 V), Jing Qu (8 P), Qiu Xu (40 VB), Yu 
Ji (10 P), Jing Gu (64 V). (Shen Ying.) 

• Calor en la cabeza y rinitis con epistaxis: Kun Lun (60 V), 
Zhong Wan (12 RM), San Jian (3 IG), Pian Li (6 IG), Chen Shan (57 
V), Ying Bai (1 B). (Qian Jing.) 

2. Kun Lun (60 V) activa la circulación de la sangre. Es utilizado 
para facilitar la labor del parto, lo que significa que es un punto 
prohibido en las mujeres embarazadas. 
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• Parto dificil (con falta de contracciones uterinas): Kun Lun (60 V), 
Zhi Yin (67 V), He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), Jian Jing (21 VB). 

• Retención de la placenta: Kun Lun (60 V), Guan Yuan (4 RM), 
Zhong Ji (3 RM), San Yin Jiao (6 B), He Gu (4 IG), Jian Jing (21 VB), 
Du Yin (PC). 

3. Kun Lun (60 V) es un punto importante para el tratamiento 
de trastornos del pie, tales corno dolor y paràlisis. 

• Pie equino (por contractura del meridiano tendinomuscular del 
rinón y de la vejiga): Kun Lun (60 V), Tai Xi (3 R), Cheng Shan (57 
V), Ran Gu (2 R). 

• Esguince del tobillo externo: Kun Lun (60 V), Yang Fu (38 VB), 
Qiu Xu (40 VB) o punto Ashi, Zu Un Qi (41 VB), Jin Men (63 V). 

• Dolor del talón: Kun Lun (60 V), Jue Gu (39 VB), Ran Gu (2 R), 
Jin Men (63 V), Nei Ting (44 E), Cheng Shan (57 V). 

Algunas prescripciones: 

• Dolores de las lumbares y de las piernas: Kun Lun (60 V), Shen 
Shu (23 V), Yao Shu (2 DM), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Huan 
Tiao (30 VB), Feng Shi (31 VB), Wei Zhong (40 V), Zu San Li (36 E), 
Xing Jian (2 H). (Tuan Wei.) 

• Epilepsia y cefaleas: Kun Lun (60 V), Bai Hui (20 DM), Feng Chi 
(20 VB), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V). (Tuan Wei.) 

• Calambres en los gemelos: Kun Lun (60 V), Yu Ji (10 P), Cheng 
Shan (57 V). (Shen Ying.) 

• Deslumbramiento, vista borrosa y exoftalmia: Kun Lun (60 V), 
Tian Zhu (10 V), Tao Dao (13 DM). (Qian Jing.) 

• Ojos rojos: Kun Lun (60 V), Tai Yuan (9 P), Yang Xi (5 IG). (Qian 
Jing.) 

V - 62: Shen Mai (meridiano extendido) 

Naturaleza: punto de reunión y cruce del Yang Qiao Mai. 
Localización: en una depresión directamente por debajo del maléo- 
lo externo. 
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Funciones: eliminar el Tan, desobstruir el meridiano, despejar la 
cabeza y calmar el Shen, armonizar el Yang Qiao Mai, descontrac- 
turar los tendones. 

Indicaciones: cefaleas, vértigos, Tou Feng (viento de la cabeza), 
acufenos, epistaxis, ojos congestionados, Zhong Feng (apoplejfa 
cerebral), secuelas de una hemiplejfa, epilepsia, Dian Kuan, dolor 
de las lumbares y de la cadera con dificultad de flexión-extensión, 
dolor y fri'o en la pierna y en el pie y beriberi. 

Mètodo: puntura pe.rpendicular u oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Shen Mai (62 V) es el punto de reunión y cruce o 
punto de apertura del Yang Qiao Mai. Tiende dos acciones funda- 
mentales junto con el Yin Qiao Mai que sùn las de «regular la fun- 
ción de cierre y apertura de los ojos, es decir, el ritmo nictameral» 
y la de controlar la movilidad y la agilidad de los miembros inferio- 
res (ver el punto Zhao Hai, 6 R). 

1. Shen Mai (62 V) tiene una acción especifica sobre la región 
céfalo-facial por las siguientes razones: 

a) Pertenece al meridiano Tai Yang que se inicia desde el àngu- 
lo interno del ojo y se extiende con sus colaterales ampliamente a 
la cabeza (frontal, temporal, parietal, occipital). 

b) Pertenece al Yang Qiao Mai que entra en contacto con los 3 
meridianos Yang del pie y el Du Mai y Yang Wei Mai en la región 
céfalo-facial. Asf pues Shen Mai (62 V) es un punto importante para 
despejar la cabeza, eliminar el viento y el calor, de origen interno 
o externo e inhibir el Yang. 

• Cefalea con dificultad de inclinar la cabeza: Shen Mai (62 V), Jing 
Men (63 V), Cheng Jiang (24 RM). (Da Cheng.) 

• Disartria postapoplejfa: Shen Mai (62 V), Di Cang (4 E), Jia Che 
(6 E), Ren Zhong (26 DM), He Gu (4 IG). (Da Cheng.) 

• Vértigo (de origen viento): Shen Mai (62 V), Zu Un Qi (41 VB), 
Yang Gu (5 ID), Wan Gu (4 ID). (Shen Ying.) 

2. Shen Mai (62 V), siendo el punto de reunión y cruce del Yang 
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Qiao Mai, es utilizado, en ocasiones, para tratar los trastomos del 
sueno, cuando se trata de un exceso de Yang que agita el Shen. Debido 
al hecho de que el Yang Qiao Mai se une con el Du Mai y penetra en el 
cerebro, es sobretodo utilizado en ciertos trastomos mentales. Es un 
punto de experiencia en el tratamiento de la epilepsia con crisis diurna. 

• Dian (demencia calmada): Shen Mai (62 V), Hou Xi (3 ID), Shang 
Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Feng Chi (20 VB), Qu Chi (11IG), Chi Ze 
(5 P), Yang Xi (5 IGyWan Gu (4 ID), Jie Xi (41 E), Kun Lun (60 V), Shang 
Qiu (5 B), Ran Gu (2 R), Tong Gu (66 V), Cheng Shan (57 V). (Shen Ying.) 

• Epilepsia (crisis diurna): Shen Mai (62 V), Bai Hui (20 DM), Jiu 
Wei (15 RM), Shang Wan (13 RM), Shen Men (7 C). (Ju Ying.) 

3. Shen Mai (62 V), corno indica una de las funciones del Yang 
Qiao Mai, es utilizado frecuentemente para tratar los trastomos de 
la inmovilidad de los miembros inferiores, sobre todo las secueias 
de la apoplejfa cerebral. Es también un punto importante en las 
lumbalgias con irradiación de dolor en la pierna. 

• Hemiplejia: Shen Mai (62 V), Shou San Li (10 IG), Wan Gu (4 
ID), He Gu (4 IG), lue Gu (39 VB), Xing Jian (2 H), Feng Shi (31 
VB), San Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.) 

• Hemiplejfa y dolores intermitentes: Shen Mai (62 V), Jue Gu 
(39 VB), Tai Yuan (9 P), Qu Chi (11 IG), Zu San Li (36 E), Jian Yu 
(15 IG), Kun Lun (60 V). (Da Quan.) 

• Lumbalgias con dificultad de movilización: Shen Mai (62 V), Ran 
Gu (2 R), Gao Huang (43 V), Wei Zhong (40 V), Shen Shu (23 V). 

• Dolores de las lumbares y piernas: Shen Mai (62 V), Feng Shi 

(31 VB), Huan Tiao (30 VB), Wei Zhong (40 V), Kun Lun (60 V), Yin 
Shi (33 E), Cheng Shan (57 V). (Da Cheng.) f 

V - 63: Jin Men (puerta de oro) 

Naturaleza: punto Xi. 

Localización: por la parte antero-inferior del Shen Mai (62 V), en 
la depresión externa del hueso cuboides. 



La apqcación clinica de los puntos de acupuntura 

Funciones: desobstruir el meridiano, calmar el dolor, liberar la 
cabeza y apaciguar el Shen. 

Indicaciones. cefaleas, vértigos y vómitos, dolor de la nuca, dolor 
del hombro, dolores con reumatismos en las articulaciones, calam- 
bres, dolor del tobillo, epilepsia, Dian Kuan. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Jin Men (63 V) es el punto Xi del meridiano de la 
vejiga y el punto de inicio del Yang Wei Mai. Es un gran punto para 
tratar las patologfas dolorosas agudas a lo largo del trayecto de los 
meridianos de la vejiga y Yang Wei Mai, en particular los dolores de 
cabeza y de la nuca. En cuanto a sus acciones sobre el Shen, Jin 
Men (63 V) son muy similares a las de Shen Mai (62 V). 

V - 64: Jing Gu (gran hueso) 

Naturaleza: punto Yuan. 

Localización: en el borde externo del pie, por debajo de la tuberosi- 
dad del 5.o metatarsiano, en la unión de la carne bianca y la carne roja. 
Funciones: cefalea del vértex, rigidez de la nuca, vértigos, escalo- 
frìos y calor, ojos congestionados, cataratas, blefaritis, obstrucción 
nasal, epistaxis, dolor del raquis lumbar que impide la flexión-exten- 
sión, dolor de cabeza, contracturas lumbares, plenitud abdominal, 
diarreas, beriberi, descamación, eczemas y llagas en los pies. 
Mètodo: puntura ligeramente oblicua hacia abajo y dentro del pie. 

V - 65: Shu Gu (hueso atado) 

Naturaleza: punto Shu (madera). 

Localización: en el borde externo del pie, en una depresión que 
une la cabeza y el cuerpo del 5.° metatarsiano. 

Funciones: dispersar el viento y el calor, desobstruir el meridiano, 
calmar el dolor. 

Indicaciones: cefaleas, rigidez de la nuca, calor y dolor en el cuer¬ 
po, blefaritis, dolor de las lumbares y de la cadera, forunculos y lla¬ 
gas en la espalda, calor de la pianta del pie. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 
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Comentarios. Shu Gu (65 V) es el punto Shu-madera y el punto-hijo, 
punto de dispersión. Es utilizado en los sfndromes de plenitud del 
meridiano de la vejiga que se manifiestan por enfermedades febriles 
y mentales, obstrucciones dolorosas del meridiano a nivel de la cabe- 
za y espalda. Es muy eficaz en el tratamiento de la cefalea del vértex. 
Es también un gran punto especifico en el tratamiento de los trastor- 
nos dermatológicos a nivel de la espalda. 

V - 66: Zu Tong Gu (valle de comunicación del pie) 
Naturaleza: punto Ying (agua). 

Localización: en el borde externo del pie, en una depresión por 
debajo y por delante de la articulacion metatarso-falàngica del 5. 
dedo del pie. 

Funciones: dispersar el calor, despejar la cabeza y aclarar la vista. 
Indicaciones: cefaleas, rigidez de la nuca, dolor del cuerpo, esca- 
lofrios y fiebre, hinchazón sublinguai que dificulta el habla, epistaxis. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,2 a 0,3 Cun. 

V - 67: Zhi Yin (alcanza el Yin) 

Naturaleza: punto Jing-pozo (metal). 

Localización: a 0,1 Cun detràs del àngulo ungueal externo del 5.° 
dedo del pie. 

Funciones: dispersar el viento y el calor, desobstruir el meridiano, 
activar el Qi-Xue, facilitar el parto. 

Indicaciones: cefaleas, dolor de la nuca y del ojo, vista borrosa, mic- 
ción dificil, dolor de la hernia inguinal, prurito generalizado, parto diffcil. 
Mètodo: puntura superficial de 0,1 Cun. 

Comentarios. Zhi Yin (67 V) es el punto Jing-pozo del meridiano de 
la vejiga, donde se une con el meridiano del rinón (por eso se deno¬ 
mina «alcanzar el Yin» y a través de la conexión con el rinón. Zhi Yin 
(67 V) puede extender su influencia sobre el Chong Mai, Ren Mai, Du 
Mai y Dai Mai para finalmente actuar sobre el parto. Es un punto que 
activa la labor del parto junto con He Gu (4 IG), San Yin Jiao (6 B), 
Kun Lun (60 V) y Jian Jing (21 VB). 
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Moxar el Zhi Yin (67 V) entre las 32-35 semanas del embarazo 
puede hacer modificar la posición del feto, teniendo en cuenta todos 
los paràmetros del examen ginecològico de la mujer. 

Zhi Yin (67 V) es un punto eficaz para facilitar la micción en caso 
de edema o retención de Ifquidos. - 

• Retención de orinasi Zhi Yin (67 V), San Jiao Shu (22 V), Xiao 
Chang Shu (27 V), Yin Jiao (7 RM), Zhong Ji (3 RM), Zhong Feng (4 
H), Tai Chong (3 H). (Tu Yi.) 


Du Mai (vaso gobernador) 

El Du Mai (vaso gobernador) es uno de los 8 meridianos curiosos y 
posee sus propios puntos, 28 en total. A continuación explicaremos 
las funciones e indicaciones de algunos de los puntos mas represen- 
tativos y frecuentes del Du Mai en la practica clinica. (En el capitulo 7 
podemos ver los trayectos y patologias de los meridianos curiosos.) 


I. Chang Qiang (Luo del Du 
Mai). 2 . Yao Shu Yao. 

3 . Yang Guan. 4 . Ming Men. 
5 . Xuan Shu. 6 . Ji Zhong. 

7 . Zhong Shu. 8 . Jin Suo. 

9 . Zhi Yang. IO. Ling Tai. 

II. Shen Dao. 12 . Shen 
Zhu. 13 . Tao Dao. 14 . Da 
Zhui, 15 . Ya Men. 16 . Feng 
Fu. 17 Nao Fu. 18 . Qian 
Jian. 19 . Hou Ding. 20 . Bai 
Hui. 21 . Qian Ting. 22 . Xin 
Hui. 23 . Shang Xing. 

24 . Shen Ting. 25 . Su Liao. 

26 . Ren Zhong (Shui Gou). 

27 . Dui Duan, 28 . Yin Jiao. 
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DM - Chang Qiang (fuerza duradera) 

IMaturaleza: punto Luo. 

Localización: en el perineo, entre la punta del coxis y el ano. 
Funciones: regular el Du Mai, calmar las convulsiones, parar las 
diarreas, favorecer la defecación. 

Indicaciones: rigidez de la columna vertebral, tetania, lumbal- 
gias, dolor y pesadez de la región sacro-coxigea, diarreas, defeca¬ 
ción diffcil, prolapso del ano, hemorroides, retención de orinas, 
pesadez de la cabeza, dolor en el corazón, Dian Kuan, convulsiones 
infantiles. 

Mètodo: puntura oblicua (45°) de 1 Cun, la aguja sigue la cara 
anterior del coxis. 

Comentarios 

1. Chang Qiang (1 DM) es el punto Luo del Du Mai y el punto de mi¬ 
cio del meridiano. Segun el Su Wen y el Nan Jing Chang Qiang (1 DM) 
puede regular y desobstruir el Du Mai, trata en particular los trastor- 
nos de la columna vertebral corno la rigidez, dolor, tetania, opistóto- 
no, etc. Segun la sintomatologia del Luo del Du Mai, Chang Qiang (1 
DM) puede actuar también sobre el cerebro. «El Du Mai inicia su reco- 
rrido en la extremidad inferior del raquis, entra en la columna verte¬ 
bral y penetra en el cerebro.» (Nan Jing, dificultad 28). Chang Qiang 
(1 DM) es utilizado para calmar y dispersar el viento del higado en caso 
de ataques de epilepsia y vértigos con sensación de cabeza pesada. 

• Epilepsia (fase de remisión): Chang Qiang (1 DM), Yao Qi (PC), 
Xin Shu (15 V), Pi Shu (20 V), Jiu Wei (15 RM), Tong Li (5 C), Zhong 
Wan (12 RM), Feng Long (40 E), Tai Chong (3 H), Zhao Hai (6 R) o 
Shen Mai (62 V). 

• Lumbaigias: Chang Qiang (1 DM), Yao Shu (2 DM), Pang Guan 
Shu (28 V), Qi Chong (30 E), Shang Liao (31 V), Xia Liao (34 V), Ju 
Liao (29 VB). (Qian Jing.) 

2. Chang Qiang (1 DM) es un punto locai frecuente para tratar los 
trastornos del ano y del intestino en caso de prolapso del ano, hemo¬ 
rroides, diarreas, estrenimiento. 
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• Prolapso del ano: Chang Qiang (1 DM), Bai Hui (20 DM), Gong 
Sun (4 B). (Cai Ai Yi.) 

• Hemorroides crónicas: Chang Qiang (1 DM), Er Bai (PC), Cheng 
Shan (57 V). (Ju Ying.) 

• Tenesmo del ano: Chang Qiang (1 DM), Tian Shu (25 E), Qi Hai 
(6 RM), Hui Yang (30 V). (Tuan Wei.) 

• Estrenimiento (por calor y por estancamiento de Qi): Chang 
Qiang (1 DM), Da Dun (1 H), Yang Ling Quan (34 VB). (Ge Fu.) 

• 5 tipos de hemorroides: Chang Qiang (1 DM), Wei Zhong (40 V), 
Cheng Shan (57 V), Fei Yang (58 V), Yang Fu (38 VB), Fu Liu (7 R), 
Tai Chong (3 H), Xia Xi (43 VB), Qi Hai (6 RM), Hui Yin (1 RM). (Da 
Cheng.) 

DM - 4: Ming Men (puerta de la vida) 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la segunda 
vèrtebra lumbar. 

Funciones: beneficiar las lumbares, tonificar los rinones, armoni- 
zar la sangre, dispersar el calor. 

Indicaciones: cefalea con sensación de que va a estallar la cabeza, 
calor en el cuerpo corno si ardiera, sin sudoración. Dolor del raquis 
lumbar, dolor de las lumbares y del abdomen. Masas en el vientre, 
prolapso del ùtero, leucorreas. Diarreas, melena, hemorragias he- 
morroidales, micción frecuente, enuresis, impotencia, espermato- 
rrea. Vómitos con sangre, epistaxis. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios 

1. Ming Men (4 DM) se situa entre los dos rinones y el Qi del 
rinón, que es el fundamento de todo el cuerpo, de donde proviene 
su denominación «la puerta de la vida». La noción del Ming Men 
requiere una explicación detallada (véase glosario). 

Mai Jing considera el Ming Men, o mejor dicho el fuego del Ming 
Men, corno el principio de los 5 órganos y 6 entrahas, la raiz de los 
12 meridianos, la puerta de la respiración y la esencia del San Jiao. 

Como decfa Chen Shi Jun en su libro Shi Shi Mi Lu (Notas secre- 
tas de la camara de piedra): «el corazón recibe el fuego del Ming 
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Men, el Shen tiene su rumbo y reacciona; el hi'gado recibe el fuego 
del Ming Men y posee la capacidad de la estratagema; la vesi'cula 
biliar recibe el fuego del Ming Men y controla la decisión; el estóma- 
go recibe el fuego del Ming Men y puede asumir la función de recep- 
ción del alimento; el bazo recibe el fuego del Ming Men y puede 
transformar y transportar; el pulmón recibe el fuego del Ming Men y 
puede controlar y regular sus funciones; el intestino grueso recibe el 
fuego del Ming Men y puede transportar,y evacuar; el intestino del- 
gado recibe el fuego del Ming Men y puede transformar y separar; el 
rinón recibe el fuego del Ming Men y se fortalece; el San Jiao recibe 
el fuego del Ming Men y puede controlar las vfas de agua; la vejiga 
recibe el fuego del Ming Men y puede transformar y reservar». 

Observamos de està cita que todas las funciones de los órganos- 
entranas necesitan ser secundadas y propulsadas por el fuego del 
Ming Men. 

De manera que un exceso o un déficit de fuego del Ming Men 
puede engendrar el calor o el frio en el organismo, repercutiendo 
en las funciones de los órganos-entranas. El punto Ming Men (4 
DM) es utilizado para regular el fuego del Ming Men. 

a) Ming Men (4 DM) tonifica el Yang del rinón y el fuego del Ming 
Men. La debilidad del Yang «verdadero» puede engendrar un hipofun- 
cionamiento en diferentes partes del cuerpo, por ejemplo: en el apa¬ 
rato genital, ùtero, cerebro, corazón, bazo-estómago, pulmón, etc. En 
estos casos la moxibustión es particularmente recomendada. 

• Impotencia: Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Qi Hai (6 RM), 
Ran Gu (2 R). (Tu Yi.) 

• Micción frecuente en personas mayores: Ming Men (4 DM), Shen 
Shu (23 V). (Yu Long Fu.) 

• Leucorreas: Ming Men (4 DM), Shen Que (8 RM), Zhong Ji (3 
RM). (Tu Yi.) 

• Diarreas crónicas: Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Pi Shu (20 

V), Guan Yuan (4 RM), Shen Que (8 RM), Zu San Li (36 E). <- 

• Tos (frio-Tan): Ming Men (4 DM), Shen Shu (23 V), Fei Shu (13 
V), Shang Zhong (17 RM). 
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b) Ming Men (4 DM) dispersa el calor de los órganos. Un exceso de 
fuego del Ming Men, a menudo proveniente de un vado de «Yin ver¬ 
dadero» (Yin del rinón), puede engendrar una serie de sfntomas y sig- 
nos de calor en el organismo, por ejemplo, calor ardiente en todo el 
cuerpo, sofocaciones, febricula, Xiao Ke, etc. Està forma de asociar el 
Ming Men (4 DM) corresponde al principio terapèutico de buscarei Yin 
en el Yang. Segun muchos libros clàsicos, la indicación principal del 
punto Ming Men (4 DM) es en caso de cefaleas con la sensación de 
que fuese a estallar la cabeza, calor en el cuerpo corno si ardiera corno 
el fuego, sin sudoración, con calor en los 5 órganos, etcétera. 

• Calor en el cuerpo corno si ardiera en fuego, cefalea: Ming Men 
(4 DM), Zhong Chong (9 MC). (Feng Yuan.) 

2. Ming Men (4 DM) es un punto locai frecuentemente utilizado en 
el tratamiento de las lumbalgias provocadas por un vado de rinón, 
que puede fortalecer las lumbares y las rodillas. 

• Lumbalgias en personas mayores: moxar el Ming Men (4 DM) 
y el Shen Shu (23 V). (Ji Cheng.) 

• Dolor y rigidez de la espina lumbar: Ming Men (4 DM), Shen 
Shu (23 V), Guan Yuan Shu (26 V), Shang Liao (31 V), Ci Liao (32 
V). (Tuan Wei.) 

DM - 6: Ji Zhong (centro de la espina) 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la undécima 
vèrtebra dorsal. ■ 

Funciones: fortalecer el bazo, eliminar la humedad, desobstruir el 
meridiano, calmar el dolor. 

Indicaciones: distensión y plenitud abdominales, ictericia, dolor y 
rigidez de la espina lumbar y epilepsia. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

DM - 8: Jin Suo (contractura del tendón) 

Localización: debajo de la apófisis espinosa de la 9. a vèrtebra dorsal. 
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Funciones: apaciguar el higado y calmar las convulsiones y los 
espasmos, 

Indicaciones: epilepsia, convulsiones infantiles, espasmos y rigi- 
dez de la espalda. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

DM - 9: Zhi Yang (alcanza el Yang) 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la séptima vèr¬ 
tebra dorsal. 

Funciones: eliminar el calor y la humedad, drenar el higado y la 
vesicula biliar, liberar el diafragma y activar el Qi. 

Indicaciones: ictericia, dolor de estómago, frio en el estómago sin 
ganas de corner, distensión en el hipocondrio, dolor de la espalda y 
del tórax, pesadez y dolor de los 4 miembros debido a un cuadro 
clinico de calor o de frio, disnea, falta de ganas de hablar. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 0,8 Cun. 

DM - 11: Shen Dao (camino del Shen) 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la quinta vèr¬ 
tebra dorsal. 

Funciones: calmar el corazón y el Shen, eliminar el calor y activar 
el Qi. 

Indicaciones: calor en el cuerpo, cefalea, tos, disnea, amnesia, 
palpitaciones y sobresaltos, epilepsia, vista borrosa, dolor y rigidez 
de la espalda. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,7 Cun. 

Comentarios: Shen Dao (11 DM) se situa al mismo nivel que el 
punto Xin Shu (15 V) que es el punto Shu de espalda del corazón. 
Su acción principal concierne al corazón y al Shen: 

• Palpitaciones, insomnio: Shen Dao (11 DM), Xin Shu (15 V), 
Feng Chi (20 VB), Ling Tai (10 DM). (Tuan Wei.) 

• Amnesia: Shen Dao (11 DM), You Men (21 R), Lie Que (7 P), 
Gao Huang Shu (43 V). (Zhi Sheng.) 
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DM-12: Shen Zhu (pilar del cuerpo) 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la tercera vèr¬ 
tebra dorsal. 

Funciones: armonizar el Qi del pulmón, eliminar el calor, calmar el 
Shen. 

Indicaciones: calor en el tórax, calor en el cuerpo (fiebre) y agi- 
tación mental, delirio verbal, sed y boca seca, disnea y asma, cefa- 
leas, dolor del tórax y dorsales, rigidez y dolor de espalda, forunculos 
y llagas, epilepsia, sindromes de agotamiento. 

Mètodo: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Shen Zhu (12 DM), lugar de concentración de la 
energia del Du Mai, se situa al lado del punto Fei Shu (13 V), punto 
Shu de espalda del pulmón. El Du Mai es el mar de todos los Yang, 
la superficie controlada por el pulmón que pertenece al Yang. La esti- 
mación del Shen Zhu (12 DM) puede liberar la superficie y eliminar 
la energia perversa externa, dispersar el calor y purificar el pulmón. 
Es un punto usuai en el tratamiento de los trastornos respiratorios. 

• Opresión toràcica, tos y asma: Shen Zhu (12 DM), Feng Men (12 
V), Fei Shu (13 V), Shang Zhong (17 RM), Lie Que (7 P). (Tuan Wei.) 

DM - 13: Tao Dao (camino del homo) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yang (V) y del Du Mai. 
Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la primera vèr¬ 
tebra dorsal. 

Funciones: eliminar el viento, dispersar el calor. 

Indicaciones: dolor y pesadez de la cabeza, frio y calor, rigidez de 
la nuca con dificultad de girar la cabeza, rigidez de la columna ver¬ 
tebra!/ calor en el cuerpo (con sensación de que proviene de la pro- 
fundidad-huesos), epilepsia, sindromes de agotamiento. 

Mètodo: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Tao Dao (13 DM) es el punto de cruce del Du Mai con 
el Zu Tai Yang (V), unión de los meridianos del màximo Yang, de 
donde proviene su nombre «camino del homo», que evoca la circu- 
lación de la energia Yang. Este punto es utilizado en el tratamiento 
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de cefaleas y rigidez de la nuca provocados por un ataque de calor 
perverso externo. Es también un punto usuai en el tratamiento del 
calor-vacfo interno con sintomas corno calor en el cuerpo (prove¬ 
niente de la profundidad del cuerpo) y sudores nocturnos, etcétera. 

• Tos, resfriado: Tao Dao (13 DM), Da Zhui (14 DM), Feng Men 
(12 V). (Tuan Wei.) 

• Cefalea y rigidez de la nuca: Tao Dao (13 DM), Feng Chi (20 
VB), Da Zhui (14 DM), He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID). (Tuan Wei.) 

• Cefalea: Tao Dao (13 DM), Tian Zhu (10 V), Da Zhu (11 V), 

Kong Zu (6 P), Hou Xi (3 ID). (Qian Jiang.) 

(,, • .... 

DM - 14: Da Zhui (gran vèrtebra) 

Naturaleza: punto de cruce de los meridianos Yang y del Du Mai. 
Segun Tu Yi es el punto de reunión de los huesos. 

Localización: por debajo de la apófisis espinosa de la séptima vèr¬ 
tebra cervical. 

Funciones: ascender el Yang, favorecer el Qi, dispersar el calor y 
tonificar el vado. 

Indicaciones: fiebre, cefalea, vómitos, dolor de garganta, tos, dis- 
nea y asma, opresión toràcica, epistaxis. Dolor del cuerpo, calor en el 
cuerpo, sudores espontàneos, sudores nocturnos, sueno agitado, des- 
lumbramiento. Rigidez de la nuca, dolor del hombro-brazo, dolor eh 
las articulaciones. Epilepsia, convulsiones infantiles y sindromes de 
agotamiento fisico. 

Mètodo: puntura oblicua hacia arriba de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Da Zhui (14 DM) es el punto de cruce de los meridia- 
inos Yang de la mano y del pie junto con el Du Mai. Es el lugar de unión 
de todos los Yang. Es la razón por la cual el Du Mai es llamado el «mar 
de los Yang». Es un punto usuai en el tratamiento del sindrome de 
exterior y de los trastornos del propio Du Mai. 

1. Da Zhui (14 DM) trata los sindromes de exterior (frìo-exterior, 
calor-exterior, vacio-exterior) por su control sobre la energia Yang 
del cuerpo con sintomas corno temor al frio y fiebre. 
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El Tai Yang es la «apertura» y controla la superfìcie del cuerpo afec- 
tado con sintomas de escalofrio, fiebre. El Shao Yang es la «Bisagra» 
y controla el semi-interior y semi-exterior con sintomas alternantes 
de fiebre y escalofrios. El Yang Ming es el «Cierre» y controla el inte¬ 
rior con sintomas de fiebre sin escalofrios. 

El Da Zhui (14 DM) puede actuar sobre ios 3 niveles Yang del cuer¬ 
po para liberar la superficie, armonizar el interior y el exterior y eli¬ 
minar el calor. 

• Resfriado con cefalea y fiebre: Da Zhui (14 DM), Qu Chi (11 
IG), Wai Guan (5 TR), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG). (Tuan Wei.) 

• Malaria, calor al principio y frio al final: Da Zhui (14 DM), Qu 
Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), Gao Huan (43 V). 

• Malaria, mucho calor (fiebre) y poco frio (escalofrios): Da Zhui (14 
DM), Jian Shi (5 MC), Hou Xi (3 ID), Qu Chi (11 IG). (Da Cheng.) 

• Fiebre alta persistente tras un ataque de frio: Da Zhui (14 DM), 
Qu Chi (11 IG), Jue Gu (39 VB), He Gu (4 IG), Zu San Li (36 E)| 
Yong Quan (1 R). (Da Cheng.) 

2. Da Zhui (14 DM) es denominado también «Bai Lao» (cien fati- 
gas). Es un punto usuai en el tratamiento de los sindromes de agota¬ 
miento fisico, en particular cuando se aplica la moxibustión. Es indica- 
do en caso de sudoración espontanea, debilidad fisica, febricula, sudo- 
ración nocturna, etcétera. 

• Todo vado, agotamiento y debilidad (fase tardia de una enferme- 
dad crònica que consume gravemente la energia vital): Da Zhui (14 
DM), Jian Jing (21 VB), Gao Huang Shu (43 V), Pi Shu (20 V), Wei Shu 
(21 V), Fei Shu (13 V), Xia Wan (10 RM), Zu San Li (36 E). (Shen Ying.) 

• Debilidad fisica y astenia de los 4 miembros: Da Zhui (14 DM), 
Xin Shu (15 V), Zu San Li (36 E), Guan Yuan (4 RM), Gao Huang Shu 
(43 V). (Da Quan.) 

3. Da Zhui (14 DM) es un importante punto para tratar los tras¬ 
tornos del Du Mai. Es ademàs un punto locai en el tratamiento del 
dolor y rigidez de la columna cervical y dolor en el hombro y brazo. 
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V 

DM - 15: Ya Men (puerta del mutismo) 

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. 

Localización: en la linea media de la nuca, a 0,5 Cun por encima 
del borde posterior del cuero cabelludo. 

Funciones: beneficiar la lengua y tratar el mutismo. 
Indicaciones: lengua rigida o flaccida, afasia post-apopléjica cere- 
bral, cefalea, rigidez en la nuca, epilep^ia, Dian Kuan, tetania. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,4 Cun. 

Comentarios. Ya Men (15 DM) tiene corno función principal la de 
estimular la elocución. Es utilizado para estimular la facultad del 
habla en los ninos sordomudos, y en los adultos la disartria o la afa¬ 
sia postapopléjica cerebral. Hay que tornar una extrema precaución 
en la puntura de este punto para evitar incidentes. 

DM-16: Feng Fu (palacio del viento) 

Naturaleza: punto de cruce del Yang Wei Mai. Punto del «mar de 
la médula». 

Localización: en la linea de la nuca, directamente por debajo de 
la protuberancia occipital. 

Funciones: dispersar el viento, despejar la cabeza, nutrir el «Mar 
de la médula» y calmar el Shen. 

Indicaciones: cefaleas, rigidez y contractura de la nuca, vértigos, 
temor al frio, resfriado, pesadez del cuerpo, obstrucción nasal con 
dificultad al respirar, lengua rigida con dificultad de elocución, dolor 
de garganta, trastornos lumbares y de las piernas, Kuan, agitación 
mental, afonia brusca. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Feng Fu (16 DM) es el punto de cruce del Du Mai 
con el Zu Tai Yang (V) y el punto de cruce del Yang Wei Mai. Tiene 
tres efectos fundamentales: 

1. Feng Fu (16 DM), «palacio del viento», es el lugar predilecto del 
ataque del viento perverso. En la medicina china el «viento» posee 
amplias nociones. Puede representar tanto el factor patògeno corno 
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referirse a ciertos slntomas y signos cllnicos. Ademas, el viento tiende 
a atacar a la cabeza y precisamente Feng Fu (16 DM) es un punto usuai 
en el tratamiento de los trastornos de la región céfalo-facial. 

Feng Fu (16 DM) es utilizado para dispersar el viento externo en 
caso de un ataque de viento-frlo o viento-calor causando slntomas 
corno: cefaleas, rigidez de la nuca, resfriado o gripe con escalofrlo, 
cefaleas y dolor en el cuerpo; puede también eliminar el viento inter¬ 
no debido a un exceso de Yang-calor o a un vado de Yin-Xue que dé 
lugar a mareos, vértigos, cefaleas, sensación de inestabilidad, epilep- 
sia y apoplejla cerebral. 

• Rigidez de la nuca (por ataque del viento externo): Feng Fu (16 
DM), Feng Men (12 V), Jiang Jing (21 VB), Feng Chi (20 VB), Kun Lun 
(60 V), Tian Zhu (10 V), Jue Gu (39 VB). (Ji Cheng.) 

• Dolor y rigidez de la nuca que impide girar la cabeza (golpe de aire): 
Feng Fu (16 DM), Cheng Jiang (24 RM), Feng Chi (20 VB). (Da Quan.) 

• Principio de resfriado o gripe: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), 
Feng Men (12 V), Lie Que (7 P), He Gu (4 IG), Ying Xiang (20 IG), Zu 
San Li (36 E), Kun Lun (60 V). 

• Vértigo con ojos congestionados (viento por exceso de calor y de 
Yang): Feng Fu (16 DM), Feng Long (40 E), Cuan Zhu (2 V), Feng Chi 
(20 VB). 

• Convulsión infantil: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), Ren 
Zhong (26 DM), He Gu (4 IG), Tai Chong (3 H). (Tuan Wei.) 

• Epilepsia: Feng Fu (16 DM), Hou Xi (3 ID), Shen Mai (62 V). (Tuan 
Wei.) 

2. Feng Fu (16 DM) està considerado, junto con Bai Hui (20 DM), 
corno el punto del «mar de la médula». Feng Fu (16 DM) posee un 
efecto especlfico sobre el cerebro. De hecho, el meridiano del Du Mai 
penetra dos veces en el cerebro a través de estos dos puntos. Feng 
Fu (16 DM) puede estimular el cerebro y calmar el Shen. Ademas, es 
uno de los 13 puntos psicomentales llamados «Gui». 

• Kuan sin cesar de hablar: Feng Fu (16 DM), Kun Lun (60 V), Shu 
Gu (65 V). (Qian Jing.) 
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• Kuan con deseos de cometer suicidio: Feng Fu (16 DM), Fei Shu 
(13 V). (Qian Jing.) 

3. Feng Fu (16 DM) es también un pùnto usuai para el tratamien- 
to de los trastornos de los 5 órganos del sentido. 

• Dolor de los ojos: Feng Fu (16 DM), Feng Chi (20 VB), Tong Li 
(5 C), He Gu (4 IG), Shen Mai (62 V), Zhao Hai (6 R), Da Dun (1 
H), Zu Qiao Yin (44 VB), Zhi Yin (67 V). (Ji Cheng.) 

• Vista borrosa (pérdida de la agudeza visual): Feng Fu (16 DM), 
Bai Hui (20 DM), Tou Wei (8 E), Cuan Zhu (2 V), Jing Ming (1 V), 
Mu Chuan t (16 VB), Feng Chi (20 VB), He Gu (4 IG), Gan Shu (18 
V), Shen Shu (23 V), Si Zhu Kong (23 TR). (Shen Ying.) 

• Obstrucción nasal y pérdida del olfato: Feng Fu (16 DM), Da Zhui 
(14 DM), Ying Xiang (20 IG), Shan Xing (23 DM), Wu Chu (5 V), He Liao 
(19 IG), Shui Gou (26 DM), Tai Yuan (9 P). (Da Cheng.) 

DM - 20: Bai Hui (cien uniones) 

Naturaleza: punto de cruce del Du Mai con el Zu Tai Yang (V). Segun 
Tu Yi: «punto de cruce del Zu Tai Yang (V), Shou Shao Yang (TR), Zu 
Shao Yang (VB) y Zu Jue Yin (H)». 

Localización: en el vértex, a 7 Cun por encima del borde posterior 
del cabello, en el centro de la linea que une los àpex de las orejas. 
Funciones: drenar el hfgado, calmar el viento, calmar el Shen, estimu- 
lar el cerebro, despejar la cabeza, aclarar la vista y ascender el Yang Qi. 
Indicaciones: cefaleas, cefalea del vértex, vértigos, amnesia, insom- 
nio, apoplejfa cerebral, epilepsia, convulsiones, Dian (locura calmada). 
Acufenos, sordera, obstrucción nasal y pérdida del olfato. Diarreas y 
prolapso del ano. 

Mètodo: puntura transversai hacia delante o hacia atràs de 0,5 a 
1 Cun. 

Comentarios. Bai Hui (20 DM) es un punto de cruce de muchos 
meridianos, de donde proviene su nombre «cien uniones». Situado 
en la cima de la cabeza y conectando con los meridianos Yang, prin¬ 
cipalmente, Bai Hui (20 DM) es un punto principal y usuai en el tra- 
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tamiento de los trastornos del Du Mai, trastornos mentales asf corno 
los smtomas y signos de la cabeza debidos a un exceso de Yang del 
hfgado y a la perturbación del viento del hfgado, al ataque el vien¬ 
to externo. Es también un punto utilizado para elevar o ascender la 
energia. 

1. Bai Hui (20 DM) es utilizado para hacer ascender el Yang puro y 
la energia. Du Mai une todos los meridianos Yang y controla la ener¬ 
gia Yang del cuerpo. Bai Hui (20 DM) puede estimular la función de 
ascenso del Bao y està especiaimente indicado en casos de diarreas 
crónicas, prolapso del ano, ptosis de las vfsceras corno la vejiga, el 
estómago o el ùtero debidos a un vacfo de Qi y a un hundimiento del 
Qi del bazo-estómago. Se utiliza también para tratar trastornos de la 
cabeza corno: vértigos, amnesia, somnolencia, cefalea, etc. que estàn 
relacionados con el vacfo de Jing-Xue (esencia-sangre) que no nutre 
el cerebro. La estimulación, tonificando o mediante la moxibustión, 
del Bai Hui (20 DM) puede hacer ascender la energfa-sangre y la ener¬ 
gia esencial. 

• Diarreas crónicas: moxar el Bai Hui (20 DM), Pi Shu (20 V) y 
Shen Shu (23 V). (Jing Lun.) 

• Prolapso del ano: Bai Hui (20 DM), Chang Jian (1 DM), Gong 
Sun (4 B). (Cai Ai Yi.) 

• Prolapso del ano y hemorroides: Bai Hui (20 DM), Er Bai (PC), 
Zhi Shi (52 V), Chang Qiang (1 DM). (Da Cheng.) 

• Amnesia: Bai Hui (20 DM), Shen Dao (11 DM), You Men (21 
R), Lie Que (7 P), Gao Huang Shu (43 V). (Zhi Sheng.) 

• Somnolencia: Bai Hui (20 DM), Xin Hui (22 DM). (Zhi Sheng.) 

2. El Du Mai penetra en el cerebro desde el Bai Hui (20 DM), Éste 
es un punto para tratar los trastornos de la cabeza y del cerebro, 
de los órganos de los sentidos y trastornos mentales sea cual sea 
su origen. Elimina el viento interno o externo, dispersa el calor, 
despeja la cabeza y calma el Shen. Posee ademas una acción 
especffica sobre el ofdo y el olfato. 
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• Hemiplejia postapopléjica cerebral: Bai Hui (20 DM), Ren 
Zhong (26 DM), Ya Men (15 DM), Jian Jing (21 VB), Qu Chi (11 IG); 
Shou San Li (10 IG), He Gu (4 IG), Zhong Chong (9 MC), Feng Shi 
(31 VB), Yang Ling Quan (34 VB), Zu San Li (36 E), Jue Gu (39 VB). 
(Jing Zai.) 

• Cinco tipos de epilepsia: Bai Hui (20 DM), Ren Zhong (26 DM), 
Shen Men (7 C), Jin Men (63 V), Kun Lun (60 V), Ju Que (14 RM). 
(Da Cheng.) 

• Tendencia a llorar excesivamente: Bai Hui (20 DM), Ren Zhong 
(26 DM). (Da Cheng.) 

• Cefalea centrai y del vértex: Bai Hui (20 DM), He Gu (4 IG), Shang 
.Xing (23 DM), Shen Ting (24 DM), Tai Yang (PC). (Da Cheng.) 

• Cefalea por vado de rinón: Bai Hui (20 DM), Wai Guan (5 TR), 
Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V), Lie Que (7 P). (Da Quan.) 

• Cefalea del relàmpago (aguda y fulminante) con vértigos y 
vómitos de flema: Bai Hui (20 DM), Wai Guan (5 TR), Zhong Wan 
(12 RM), Tai Yuan (9 P), Feng Men (12 V). (Da Quan.) 

• Trastornos de los ojos: Bai Hui (20 DM), Feng Chi (20 VB), Tai 
Yang (PC), Jing Ming (1 V), He Gu (4 IG). (Tuan Wei.) 

• Rinorrea: Bai Hui (20 DM), Shang Xing (23 DM), Ying Xiang 
(20 IG), Lie Que (7 P), Qu Cha (4 V), Feng Men (12 V). (Da Quan.) 

DM - 23: Shang Xing (estrella alta) 

Localización: en la linea sagitai de la cabeza, a 1 Cun por encima 
del borde anterior del cuero cabelludo. 

Funciones: dispersar el calor, despejar la cabeza y beneficiar la nariz. 
Indicaciones: cefalea, cara hinchada, nariz tapada, rinorrea, epis- 
taxis, Dian (locura calmada). 

Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Shang Xing (23 DM) es utilizado principalmente 
para tratar los trastornos de la nariz corno la rinitis crònica, rinitis 
alérgica, sinusitis y epistaxis. Es también uno de los 13 puntos psi- 
comentales llamados «Gui». 

• Nariz tapada sin olfato: Shang Xing (23 DM), Ying Xiang (20 IG), 
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Wu Chu (5 V), He Liao (19 IG), Ren Zhong (26 DM), Feng Fu (16 DM), 
Da Zhu (11 V), Tai Yuan (9 P). (Da Cheng.) 

• Rinorrea: Shang Xing (23 DM), Bai Hui (20 DM), Lie Que (7 P), 
Qu Cha (4 V), Feng Men (12 V), Ying Xiang (20 IG). (Da Quan.) 

• Pólipos nasales y obstrucción nasal: Shang Xing (23 DM), Lie 
Que (7 P), Yin Tang (PC), Ying Xiang (20 IG), Feng Men (12 V). (Da 
Quan.) 

DM - 24: Shen Ting (audiencia del Shen) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E), del Zu Tai Yang (V) 
con el Du Mai. 

Localización: en la linea sagitai de la cabeza, a 0,5 Cun por encima 
del borde anterior del cuero cabelludo. 

Funciones: calmar el Shen, dispersar el viento y el calor. 
Indicaciones: epilepsia, ansiedad, palpitaciones, cefaleas, vértigos, 
rinorrea y Dian Kuan. 

Mètodo: puntura transversai de 0,3 a 0,5 Cun. 

Comentarios. Shen Ting (24 DM) es un importante punto para cal¬ 
mar el Shen en caso de ansiedad, angustia o palpitaciones. Se suele 
asociar con el Bai Hui (20 DM) y Ben Shen (13 VB) en caso de depre- 
sión nerviosa con elevada ansiedad. 

DM - 26: Ren Zhong (centro del hombre) o Shui Gou 
(canal de agua) 

Naturaleza: punto de cruce de los Yang Ming (IG, E) con el Du Mai. 
Localización: en el centro del surco nasolabial, aproximadamente en 
el tercio superior con el tercio medio de la distancia entre la base de 
la nariz y la cima del labio. 

Funciones: restaurar el Shen y calmar el Shen, dispersar el viento y 
eliminar el edema, beneficiar la cara y las lumbares. 

Indicaciones: sincope cadavèrico, coma, insolación, convulsiones 
bruscas, Dian, Kuan, epilepsia, edema, cara hinchada, prurito en la 
cara, trismos, temblores de los labios, paralisis facial (desviación de 
la boca), alitosis, cefaleas, ojos rojos con dolor y picor, rinorrea, epis- 
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taxis, anosmia, dolor y rigidez de la columna vertebral, lumbago 
agudo. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua hacia arriba de 0,2 a 0,3 Cun. 

Comentarios 

1. Ren Zhong (26 DM), corno su propio nombre indica «centro del 
hombre», es un punto impactante e importante para restaurar y equi¬ 
librar el Shen en caso de pérdida del conocimiento, tal es el caso del 
sincope, la insolación, desmayos, coma, qtaque de apoplejfa cerebral, 
crisis de epilepsia o en caso de cualquier tipo de ataques de pànico, 
angustia, ansiedad, histeria o demencia. Es considerado corno un 
punto de emergencia. 

• Restaurar la consciencia en caso de sincope: Ren Zhong (26 DM), 
Zhong Chong (9 MC), He Gu (4 IG). (Da Cheng.) 

• Insolación: Ren Zhong (26 DM), Zhong Wan (12 RM), Qi Hai (6 
RM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Zhong Chong (9 MC), Zu San Li 
(36 E), Nei Ting (44 E). (Feng Yuan.) 

• Pérdida del conocimiento y convulsiones (en caso de fiebre alta): 
Ren Zhong (26 DM), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Fu Liu (7 R). (Da 
Cheng.) 

• Sincope cadavèrico: Ren Zhong (26 DM), Yong Quan (1 R), Zu 
San Li (36 E). (Xing Pian Zheng Jiu.) 

2. Ren Zhong (26 DM) es un punto empirico y muy eficaz en el tra- 
tamiento de las lumbalgias agudas. La estimulación de este punto, 
antes de tratarlo localmente, permite desbloquear las lumbares, cal¬ 
mar el dolor y recuperar la movilidad. 

• Lumbago (esguince): Ren Zhong (26 DM), Chi Ze (5 P), Wei 
Zhong (40 V). (Da Cheng.) 

• Dolor y rigidez de la espalda: Ren Zhong (26 DM), Feng Fu (16 
DM), Fei Shu (13 V). (Tuan Wei.) 

3. Ren Zhong (26 DM) es un punto usuai en el tratamiento de los tras- 
tornos de la cara, boca y de la nariz. Actua sobre todo en caso de parà- 
lisis facial con desviación de la boca, edema facial, espasmos faciales. 
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• Paràlisis facial: Ren Zhong (26 DM), Jia Che (6 E), Lie Que (7 P), 
Tai Yuan (9 P), He Gu (4 IG), Er Jian (2 IG), Di Cang (4 E), Si Zhu 
Kong (23 TR). (Da Cheng.) 

• Edema facial: Ren Zhong (26 DM), Qian Ding (21 DM). 

• Trismus (no poder abrir la boca): Ren Zhong (26 DM), Shang 
Guan (2 VB), Jia Che (6 E). (Zhi Sheng.) 

• Rinorrea: Ren Zhong (26 DM), He Liao (19 IG), Feng Chi (20 VB), 
Bai Hui (20 DM), Da Zhui (14 DM), Feng Men (12 V). 

• Obstrucción nasal sin olfato: Ren Zhong (26 DM), Ying Xiang (20 
IG), Shang Xing (23 DM), Tai Yuan (9 P). (Jing Zai.) 


Ren Mai (vaso concepción) 

El Ren Mai (vaso concepción), al igual que el Du Mai (vaso gober- 
nador), posee sus propios puntos que son un total de 24: 



1 . Hui Yin. 2 . Qu Gu. 3 . Zhong Ji (Mu de la vejiga). 4 . Guan Yuan (Mu del intesti¬ 
no delgado). 5 . Shi Men (Mu del San Jiao). 6 . Qi Hai. 7 . Yin Jiao (cruce del Ren 
Mai, Chong Mai y Zu Shao Yin). 8 . Shen Que 9 . Shui Fen. IO. Xia Wan (cruce del 
Ren Mai y el Zu Tai Yin [B]). 11 . Jian Li. 12 . Zhong Wan (Mu del estómago). 

13 . Shang Wan. 14 . Shen Que (Mu del corazón). 15 . Jiu Wei (Luo del Ren Mai). 
16 . Zhong Ting. 17 . Shang Zhong (Mu del Maestro del corazón, reunión del Qi). 
18 . Yu Tang. 19 . Zi Gong. 20 . Hua Gai. 21 . Xuan Ji. 22 . Tian Tu (cruce del Yin 
Wei Mai). 23 . Lian Quan (cruce del Ren Mai y Zu Yang Ming). 24 . Cheng Jiang. 
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A continuación vamos a explicar las funciones e indicaciones de los 
puntos mas usuales del Ren Mai en la pràctica clinica. 

RM - 3: Zhong Ji (extremo del centro) 

Naturaleza: punto Mu de la vejiga, punto de cruce de los 3 meridia- 
nos Yin del pie (H, R, B) con el Ren Mai. 

Localización: en la linea media abdominal, a 4 Cun por debajo del 
ombligp y a 1 Cun por encima de la sinfisis pùbica. 

Funciones: activar el Qi, favorecer la micción, eliminar el calor-hume- 
dad, regular las menstruaciones. 

Indicaciones: micción dificil, dolor y prurito de los órganos genitales 
externos, leucorreas, menstruaciones irregulares, amenorrea, prolap- 
so del ùtero, hinchazón abdominal y edema. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Zhong Ji (3 RM) es el punto Mu de la vejiga y el punto 
de cruce de los meridianos del higado, del bazo y del rinón con el Ren 
Mai. Es un punto importante para tratar los trastornos de la vejiga, de 
la uretra y de los aparatos genitales asi corno los trastornos mens- 
truales. 

1. Zhong Ji (3 RM) trata los trastornos relacionados con la hume- 
dad y liquidos del cuerpo. Puede activar el Qi, hacer circular los liqui- 
dos, eliminar la humedad y favorecer la micción. Es indicado en caso 
de: micción dificil, leucorreas, diarreas, orinas turbias, dolor y prurito 
genital, dolor abdominal, ictericia, ascitis, edema, etcétera. 

Zhong Ji (3 RM) puede ser utilizado para fortalecer la función de 
transformación y de conservación de la vejiga. Tonificar y moxar el 
Zhong Ji (3 RM) junto con el Guan Yuan (4 RM) puede favorecer el tra- 
tamiento para la incontinencia de orinas y enuresis provocadas por un 
vacfo de Yang del rinón y frfo-vacfo de la vejiga. 

• Micción dificil y dolorosa, frecuente y oscura con sangre (Xue 
Ling): Zhong Ji (3 RM), Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), San Yin Jiao 
(6 B), Yin Gu (10 R), Yin Ling Quan (9 B) para eliminar el calor-hume- 
dad en el Jiao Inferior y fortalecer el Yuan Qi. (Da Cheng.) 
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• Retención de orinas y micción dificil: Zhong Ji (3 RM), Yin Jiao 
(7 RM), San Jiao Shu (22 V), Xiao Chang Shu (27 V), Zhong Feng 
(4 H), Tai Chong (3 H), Zhi Yin (67 V) para activar el Qi Ji, liberar 
el Jiao inferior y favorecer la micción. (Tu Yi.) 

• Leucorreas: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM), Bai Huan Shu (30 
V), Shen Shu (23 V) para eliminar el calor del Jiao inferior y fortale¬ 
cer el rinón. (Da Cheng.) 

• Incontinencia de orinas: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM), Yin Ling 
Quan (9 B), San Yin Jiao (6 B) y Shen Shu (23 V) para eliminar el frfo 
de la vejiga y tonificar el rinón. (Da Cheng.) 

• Dolor del pene y perineo anterior hùmedo (calor-humedad en el 
meridiano del hfgado): Zhong Ji (3 RM), Tai Xi (3 R), Yu Ji (10 P), San 
Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.) 

• Dolor genital externo: Zhong Ji (3 RM), Yin Ling Quan (9 B), Qu 
Quan (8 H), Xing Jian (2 H), Tai Chong (3 H), Yin Gu (10 R), San Yin 
Jiao (6 B), Da Dun (1 H), Tai Xi (3 R), Shen Shu (23 V) para armoni- 
zar el hfgado-rinón, eliminar el calor-humedad, desobstruir el meri¬ 
diano y calmar el dolor. (Da Cheng.) 

2. Zhong Ji (3 RM) es el lugar de unión de los meridianos del higa¬ 
do, del bazo y del rinón con el Ren Mai, es uno de los puntos usuales 
en el tratamiento de los trastornos genitales y ginecológicos. El Ren 
Mai, el hfgado, el bazo y el rinón estàn intimamente relacionados con 
la fisiopatologia del sistema genital ginecològico. Zhong Ji (3 RM) acti- 
va el Qi-Xue del Jiao inferior, elimina el frfo-vacfo y favorece la mens- 
truación y la concepción. 

• Amenorrea: Zhong Ji (3 RM), Yin Jiao (7 RM), Shen Shu (23 
V), San Yin Jiao (6 B), Tai Chong (3 H) para armonizar el hfgado- 
Rinón. (Jing Zai.) 

• Esterilidad masculina (por vacfo de Yang con pocos espermatozoi- 
des): moxar frecuentemente el Zhong Ji (3 RM). (Yu Long Ying.) 

• Esterilidad femenina (por frfo en el ùtero): Zhong Ji (3 RM), 
Guan Yuan (4 RM), Zi Gong (PC). (Jing Zai.) 

• Metrorragias o hipermenorrea: Zhong Ji (3 RM), Qi Hai (6 RM), 
Da Dun (1 H), Yin Gu (10 R), Tai Chong (3 H), Ran Gu (2 R), San 
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Yin Jiao (6 B) para fortalecer el rinón, consolidar el Chong Mai y el 
Ren Mai, eliminar el calor y cortar la hemorragia. (Shen Ying.) 

O 

RM - 4: Guan Yuan (puerta del Yuan Qi) 

Naturaleza: punto Mu del intestino delgado; punto de cruce de los 3 
meridianos Yin del pie (H, B, R) con el Ren Mai. 

Localización: en la linea media abdom[nal, a 3 Cun por debajo del 
ombligo y a 2 Cun por encima de la sfnfisis pùbica. 

Funciones: tonificar el rinón y el Yuan Qi, armonizar el Jiao inferior, 
restaurar el Yang y eliminar el enfriamiento. 

Indicaciones: déficit del Yang verdadero, frio-vacfo del Jiao inferior, 
enfriamiento de los 4 miembros, frio en el cuerpo, sindrome de ago- 
tamiento fisico, 6 pulsos tenues y finos, apoplejfa cerebral (tipo de 
huida del Yang), micción diffcil y frecuente, enuresis, impotencia, es- 
permatorrea, leucorreas, menstruaciones irregulares, esterilidad, dia- 
rreas, estrenimiento, dolor abdominal, hinchazón del bajo vientre, 
edema, dolor en la cintura (lumbar y abdomen) con irradiación a los 
genitales. 

Mètodo: puntura perpendicular u oblicua de 0,5 a 1,5 Cun. 
Comentarios. Guan Yuan (4 RM) es el punto Mu del intestino delga¬ 
do y punto de cruce de los 3 meridianos del hfgado-bazo-rinón con el 
Ren Mai. Es un punto importante para tonificar el Yang, posee dos 
acciones importantes: 

1. Guan Yuan (4 RM) es el punto esencial para tonificar el «Zheng 
Yang» (Yang verdadero) o el «Yuan Yang» (Yang esencial). Es el lugar 
de concentración del Yuan Qi y del fuego del Ming Men. Es también 
conocido por «Dan Tian» (campo pùrpura). 

El NanJing (dificultad 8) dice: «los 12 meridianos son relacionados 
con el Yuan Qi. El Yuan Qi es la rafz de los 12 meridianos, el fonda¬ 
mento de los 5 órganos, 6 entranas, la puerta de la respiración». Està 
energia se concentra en el «Dan Tian» y es distribuida a través del 
San Jiao a los órganos-entranas y a los meridianos para mantener las 
actividades vitales. 
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Guan Yuan (4 RM) trata los trastornos debido a un vacfo de Yang 
del rinón o a una debilidad del fuego del Ming Men, corno por ejem- 
plo, vaci'o de Yang del bazo, vacfo de Yang del bazo-rinón, vaci'o de 
Yang del corazón, frio-vacfo del Jiao inferior, frio-vacfo de la vejiga, no 
transformación energètica, huida del Yang, etc. En estos casos la apli- 
cación de la moxibustión en el Guan Yuan (4 RM) potencia aun mas 
la acción de calentar y tonificar el Yang. La aplicación frecuente de la 
moxa en el Guan Yuan (4 RM) puede prevenir la enfermedad y lograr 
la longevidad. 

• Enfriamiento extremo de los 4 miembros con pérdida del conoci- 
miento y pulso extremadamente tenue: moxar Guan Yuan (4 RM) y Qi 
Hai (6 RM) para impedir la huida del Yang y restaurare! Shen. (Jing Lun.) 

• Fatiga y frio en el cuerpo: moxar Guan Yuan (4 RM). (Da Cheng.) 

• Diarreas crónicas por frio-vacfo: moxar Guan Yuan (4 RM), Zhong 
Ji (3 RM), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B), Zhong Wan (12 RM), 
Lian Men 21 E), Qi Hai (6 RM). 

• Neurastenia: Guan Yuan (4 RM), Zhong Wan (12 RM), Yin Tang 
(PC), Shen Men (7 C), San Yin Jiao (6 B). (Shou Che.) 

• Heces pastosas y diarreicas por vacfo de Yang del bazo: Guan Yuan 
(4 RM), Pi Shu (20 V), Shen Que (8 RM, moxar), San Yin Jiao (6 B), Yin 
Ling Quan (9 B), Tai Chong (3 H), Zhong Wan (12 RM). (Shen Ying.) 

• Potenciar la salud y prevenir la enfermedad, lograr la longevidad: 
moxar Guan Yuan (4 RM), Qi Hai (6 RM), Shi Dou (17 B), Zhong Wan 
(12 RM). (Bian Que Xin Shu.) 

2. Guan Yuan (4 RM) es un punto usuai en el tratamiento de los tras¬ 
tornos urinogenitales y ginecológicos. En este sentido Guan Yuan (4 
RM) es similar al Zhong Ji (3 RM) pero Guan Yuan (4 RM) es utilizado 
cuando estos trastornos son originados por un vacfo de Yang esencial o 
por un frio-vacfo en el Jiao inferior. Està indicación se explica en la cita- 
ción anterior. 

• Dolor y frio del bajo vientre con micción frecuente: Guan Yuan (4 
RM), Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R), San Yin Jiao (6 B), Shen Shu (23 
V). (Da Quan.) 
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• Impotencia; Guan Yuan (4 RM), San Yin Jiao (6 B). (Shou Che.) 

• Esterilidad (adherencia de las trompas): Guan Yuan (4 RM), Zi 
Gong (PC) San Yin Jiao (6 B). 

Segun alguno libros clàsicos Guan Yuan (4 RM) tiene otras dos 
indicaciones que en la pràctica clinica parecen contradictorias res- 
pecto a las indicaciones anteriores, pero, en realidad, sólo lo son en 
apariencia. 

1. Guan Yuan (4 RM) es utilizado para eliminar el calor-humedad 
en el Jiao inferior en caso de micción diffcil, sangre en la orina, 
orina escasa y oscura con dolor y goteo miccional. Son trastornos 
favorecidos por una debilidad del rifiorì que no asume su función 
de transformación energètica y facilita la acumulación de h'quidos 
que se transforman en humedad-calor. La utilización del Guan Yuan 
(4 RM) fortalece el rifión y transforma los liquidos. 

• Dolor y calor en el bajo vientre: Guan Yuan (4 RM), Wei Zhong 
(40 V), Zhao Hai (6 R), Tai Xi (3 R). (Qian Jing.) 

• Prostatitis: Guan Yuan (4 RM), Qu Gu (2 RM), Fu Liu (7 R), Da 
Dun (1 H). (Shou Che.) 

• Hematuria: Guan Yuan (4 RM), Ran Gu (2 R), Da Dun (1 H), Jian 
Shi (5 MC), Xue Hai (10 B), San Yin Jiao (6 B). (Tu Yi.) 

• Litiasis renai: Guan Yuan (4 RM), Da Dun (1 H), Shui Quan (5 R). 
(Qian Jing.) 

2. Guan Yuan (4 RM) es indicado para enraizar el Yang cuando 
asciende excesivamente y perturba el Shen a raiz de un vado de Yin 
del rinón. El calor-vaci'o perturba, agita y produce sintomas corno 
ansiedad, angustia, cefalea con sensación de calor en la cabeza, sofo- 
cos y ataques de calor con sudoración, en particular en las mujeres 
en fase de climaterio y de menopausia. 

• Sindrome de menopausia: Guan Yuan (4 RM), Da Zhui (14 DM), 
Qi Hai (6 RM), Zhong Wan (12 RM), Shen Shu (23 V), He Gu (4 IG), 
Zu San Li (36 E), Yin Tang (P.C.). (Estudios modernos.) 
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RM - 6: Qi Hai (mar de energia) 

Localización: en la linea media abdominal a 1,5 Cun por debajo del 
ombligo. 

Funciones: tonificar y armonizar el Qi. 

Indicaciones: enuresis, dolor e hinchazón abdominales, dìarreas, 
estrenimiento, dismenorrea, metrorragia, leucorreas, «masas» en el 
abdomen, orina oscura, debilidad generai, enfriamiento de los 4 
miembros, insuficiencia del Qi esencial, apoplejia cerebral (de tipo 
huida de Yang);. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Qi Hai (6 RM), el «mar de la energia» tiene corno 
acciones principales tonificar la energia esencial y regular el Qi Ji del 
Jiao inferior. Junto con Guan Yuan (4 RM) es considerado corno un 
punto importante para tratar la debilidad generalizada de la energia 
vital y formar parte del «Dan Tian». 

El Su Wen (capitulo 39) dice: «las cien enfermedades nacen del 
Qi». Esto quiere decir que los desequilibrios del Qi son el origen de 
muchas enfermedades. Qi Hai (6 RM) es el punto principal para tra¬ 
tar el Qi, de ahi su amplia utilidad. 

1. Qi Hai (6 RM) tonifica el Qi, en particular el Yuan Qi (Qi esen¬ 
cial). El Yuan Qi està formado por el Jing congènito que se origina en 
el rinón, es alimentado por la quintaesencia de los alimentos y es dis- 
tribuido por todo el cuerpo a través del San Jiao para propulsar las 
funciones fisiológicas de los órganos-entranas, los meridianos y todas 
las estructuras el cuerpo. Es la fuerza motora de las actividades vita- 
les del organismo humano. Si el Yuan Qi se debilita los órganos-entra¬ 
nas se debilitan también, el corazón, pulmón, bazo, rinón, etc. se ven 
debilitados en sus funciones. Qi Hai (6 RM) es utilizado para tonificar 
el Yuan Qi y vitalizar el organismo. El Qi produce y controla la sangre, 
el Qi Hai (6 RM) puede ser utilizado para tonificar el Qi, para produ¬ 
ci y controlar la sangre en caso de vaci'o de sangre y desbordamien- 
to de la misma. 

• Febricula en sindrome de agotamiento fisico: Qi Hai (6 RM), 
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Guan Yuan (4 RM), Gao Huang Shu (43 V), Zu San Li (36 E), Nei Guan 
(6 MC). (Shen Jiu Jing Lun.) 

• Dolor yfrio abdominal (subumbilical). Qi Hai (6 RM), Pang Guang 
Shu (28 V), Qu Quan (8 H). (Shen Jiu Jing Lun.) 

• Enfriamiento de los 4 miembros y diarreas de alimentos no digeri- 
dos: Qi Hai (6 RM, moxa), Shen Shu (23 V, moxa), Gan Shu (18 V, moxa). 

• Tos crònica (enfermedad profunda): Qi Hai (6 RM), Shang Zhong 
(17 RM), Shang Wan (13 V), Lie Que (7 P), Chi Ze (5 P), Fei Shu (13 
V), Yu Zhong (26 R), Ru Geng (18 E), Zu San Li (36 E). (Zai Ai Bian Yi.) 

• Diarreas en personas mayores: Qi Hai (6 RM, moxa), Zu San Li 
(36 E), San Yin Jiao (6 B), Yang Fu (38 VB). (Bao Jian.) 

2. Qi Hai (6 RM) activa el Qi y armoniza el Qi Ji. El Qi Ji y sus movi- 
mientos son el fondamento de las actividades vitales del organismo. 

«Las cien enfermedades nacen del Qi. La colera hace ascender 
excesivamente el Qi, la tristeza disuelve el Qi, el miedo hace descen¬ 
der el Qi, el frio retrae el Qi, la reflexión excesiva anula el Qi...» (Su 
Wen, capi'tulo 39). Los desequilibrios del Qi Ji corno el estancamiento 
del Qi pueden ser tratados por el Qi Hai (6 RM) y el Shang Zhong (17 
RM). El Qi propulsa, controla, distribuye y transporta la sangre y el 
liquido orgànico. La perturbación del Qi Ji engendra trastornos a nivel 
del Qi y de la sangre, acumulación de humedad de Tan-flema, etc. Qi 
Hai (6 RM) se utiliza también en estos casos para restaurar la capaci- 
dad del Qi para propulsar, controlar y transformar. 

• Bolo histérico: Qi Hai (6 RM), Shang Zhong (17 RM), Zu San Li 
(36 E). 

• Dolor e hinchazón del bajo vientre: Qi Hai (6 RM), San Jiao Shu 
(22 V), Zhang Men (13 H), Yin Jiao (7 RM), Shang Qiu (5 B), Tai Bai (3 
B), Xing Jian (2 H). (Tu Yi.) 

• Menstruaciones irregulares y dolor abdominal: Qi Hai (6 RM), Zhao 
Hai (6 R), Tian Shu (25 E), San Yin Jiao (6 B). (Da Quan.) 

• Disnea, asma y tos: Qi Hai (6 RM), Tian Tu (22 RM), Shang Zhong 
(17 RM), Shu Fu (27 R), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Zhong Wan 
(12 RM), Gao Huan Shu (43 V), Guan Yuan (4 RM), Ru Gen (18 E). (Da 
Cheng.) 
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• Edema de todo tipo: Qi Hai (6 RM), Shui Fen (9 RM). (Zhi Sheng.) 

• Hinchazón y edema generalizado: Qi Hai (6 RM), Zhao Hai (6 R), 
Zu San Li (36 E), Qu Chi (11 IG), He Gu (4 IG), Nei Ting (44 E), Xing 
Jian (2 H), San Yin Jiao (6 B). (Da Quan.) 

• Zhen Jia («masas» en el abdomen): Qi Hai (6 RM), Tian Shu (25 
E), Zhang Men (13 H), Zhong Wan (12 RM). (Zhi Zhan.) 

RM - 7: Yin Jiao (cruce dei Yin) 

Naturaleza: punto de cruce del Chong Mai, del Zu Shao Yin (R) con 
el Ren Mai. 

Locaiización: en la linea media abdominal, a 1 Cun por debajo del 
ombligo. 

Funciones: regular las menstruaciones, beneficiar el bajo vientre y 
los genitales. 

Indicaciones: menstruaciones irregulares, amenorreas, esterili- 
dad, dolor e hinchazón abdominales, edema, prurito genital, dolor 
y frio periumbilical. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios. Yin Jiao (7 RM) es el punto de cruce del Chong Mai, 
del meridiano del rinón Zu Shao Yin con el Ren Mai. De hecho, el 
Chong Mai es el Mar de la sangre y el Ren Mai controla el ùtero, ambos 
nacen en el «Bao Zhong» (ùtero) y tienen una intima relación con las 
menstruaciones y el embarazo. Yin Jiao (7 RM) es frecuentemente uti- 
lizado para tratar las menstruaciones irregulares y la esterilidad. 

RM - 8: Shen Que (palacio del Shen) 

Locaiización: en el centro del ombligo. 

Funciones: restaurar el Yang, calentar el centro (Jiao medio), para 
las diarreas. 

Indicaciones: ataque de apoplejia, enfriamiento extremo del cuer- 
po, diarreas, borborigmo, dolor abdominal. 

Mètodo: la puntura està prohibida en este punto. Se aplica nor¬ 
malmente la moxibustión indirecta mediante sai o jengibre. 
Comentarios: Shen Que (8 RM) tiene corno función principal toni- 
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ficar el Yang. Es utilizado para restaurar o recuperar el Yang en caso 
de ataque de apoplejfa de tipo flàccido o de estado de shock provo- 
cados por una huida o derrumbamiento del Yang. Shen Que (8 RM) 
puede ser utilizado también en caso grave de vado de Yang del Rinón 
y del Bazo, corno por ejemplo en caso de diarreas crónicas, inconti- 
nencia de orinas o prolapso del ano y ascitis. 

RM - 9: Shui Fen (separación del agua) 

Localización: en la linea media abdominal, a 1 Cun por encima del 
ombligo. 

Funciones: favorecer la transformación-transporte de los Ifquidos, 
eliminar la hinchazón, el edema y la humedad, relajar los espasmos 
y las contracturas. 

Indicaciones: edema, hinchazón abdominal, micción diffcil, ede¬ 
ma de la cara-cabeza, borborigmo intestinal, dolor periumbilical, 
dolor y espasmos abdominales, rigidez de la columna vertebral. 
Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

Comentarios. Shui Fen (9 RM) es un punto muy importante para 
eliminar la acumulación de Ifquidos y favorecer la micción, ya que 
se situa por encima del intestino delgado que tiene una potente 
acción de distinguir lo «puro» de lo «impuro» para enviar el fluido 
a la vejiga y el sòlido al intestino grueso, que son finalmente eva- 
cuados fuera del cuerpo. Està función del intestino delgado es regi- 
da por el bazo y el rinón. De acuerdo con Jin Gui Yao Lui: «en cuan- 
to al edema hay que favorecer la micción si el edema se situa por 
debajo de la cintura, hay que producir la sudoración sì el edema se 
presenta por encima de la cintura». De manera que Shui Fen (9 
RM) trata sobre todo el edema Yin (situado por debajo de la cintu¬ 
ra y relacionado con los desequilibrios del rinón y bazo). 

Shui Fen (9 RM) posee ademàs una acción locai sobre los dolores y 
espasmos abdominales e hinchazón de estómago con inapetencia. 

• Edema: Shui Fen (9 RM), Qi Hai (6 RM). (Zhi Sheng.) 

• Edema (nefritis): Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Shen Shu (23 
V), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Fu Liu (7 R). (Tuan Wei.) 
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• Hinchazón abdominal corno un tambor «Gu Zhang»: Shui Fen (9 
RM), Fu Liu (7 R), Gong Sun (4 B), Zhong Feng (4 H), Tai Bai (3 B), 
San Yin Jiao (6 B). (Da Cheng.) 

• Edema generalizado: moxar Shui Fen (9 RM), Pi Shu (20 V), Gan 
Shu (18 V). (Jing Yue.) 

• Hinchazón abdominal, retención de Ifquidos: moxar primero Shui 
Fen (9 RM) y Shui Dao (28 E), pinchar después Zu San Li (36 E) y Yin 
Jiao (7 RM). (Yu Long Ge.) 

• Diarreas en ninos: moxar Shui Fen (9 RM), Shen Que (8 RM), Wei 
Shu (21 V), Tian Shu (25 E) para tonificar el bazo-estómago separar 
lo «puro» de lo «impuro». (Tu Yi.) 

• Dolor periumbilical: Shui Fen (9 RM), Tian Shu (25 E), Yin Jiao (7 
RM), Zu San Li (36 E). (Tu Yi.) 

• Dolor espasmos del hipogastrio: Shui Fen (9 RM), Shi Men (5 
RM). (Qi-an Jing.) 

RM - IO: Xia Wan (epigastrio inferior) 

Naturaleza: punto de cruce del Zu Tai Yin (B) con el Ren Mai. 
Localización: en la linea media abdominal, a 2 Cun por encima del 
ombligo. 

Funciones: armonizar el estómago y el Qi, eliminar la acumulación 
de los alimentos. 

Indicaciones: plenitud e hinchazón abdominal, dolor de estóma¬ 
go, inapetencia, vómitos, dolor abdominal, hinchazón y dolor del 
estómago, estrenimiento. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,8 a 1,2 Cun. 

Comentarios. Xia Wan (10 RM), situado en la parte inferior del 
estómago, es un punto de cruce del meridiano del bazo Zu Tai Yin 
con el Ren Mai. Tiene corno función principal armonizar el bazo- 
estómago y favorecer su función de transporte descenso. Es utili¬ 
zado para hacer circular el Qi del estómago en caso de acumula¬ 
ción de alimentos con hinchazón y plenitud abdominales, favore- 
ciendo el trànsito de alimentos del estómago hacia los intestinos. 

• Indigestión, gastritis: Xia Wan (10 RM), Zhong Wan (12 RM), 
Nei Guan (6 MC), Zu San Li (36 E). 
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RJM-12: Zhong Wan (centro del epigastrio) 

O 

Naturaleza: punto Mu del estómago, punto de reunión de las entra¬ 
nas, punto de cruce del Shou Tai Yang (ID), Shou Shao Yang (TR) y 
Zu Yang Ming (E) con el Ren Mai. 

Localización: en la linea media abdominal, a 4 Cun por encima del 
ombligo. 

Funciones: armonizar el estómago y el bazo, regular el Qi Ji del estó¬ 
mago y eliminar la acumulación. 

Indicaciones: hinchazón, plenitud y dolor de estómago, indigestión, 
vómitos, regurgitaciones y eructos, defecación dificil, disenteria, inso- 
lación, vértigos por Tan-flema, flema-mucosidad, disnea y asma, leu- 
corrèas, ictericia. 

Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

Comentarios 

1. Zhong Wan (12 RM) es el punto Mu del estómago, punto de reu¬ 
nión de las 6 entranas y punto de concentración del Qi del Jiao medio 
y constituye uno de los principales puntos para tratar los trastornos 
del estómago y del tracto digestivo. Las 6 entranas tienen corno 
caracteristica fisiològica comun el transformar y transportar los ali- 
mentos. Zhong Wan (12 RM) hace dolorosa la palpación cuando exis- 
ten desequilibrios en el estómago e intestinos y en el Jiao medio. Es 
utilizado para equilibrar las funciones del estómago tanto en caso de 
plenitud corno de vado. 

Zhong Wan (12 RM) es utilizado en caso de vado de energfa-san L 
gre en generai provocado por una producción insuficiente. El Ling Shu 
(capitulo 63) dice: «el estómago es el mar de los 5 órganos y de las 
6 entranas. Los desequilibrios del estómago pueden dar lugar a 
muchas enfermedades, repercute sobre el estado de la salud y pro¬ 
duce el envejecimiento precoz». Los antiguos chinos estimaron: «el 
hombre toma corno fundamento el Qi dei estómago, cuando se tiene 
Qi de estómago se posee la vida, cuando se pierde el Qi aparece la 
muerte». 

• Vómitos: Zhong Wan (12 RM), Nei Guan (6 MC), Wei Ting (44 E), 

Qi Hai (6 RM), Gong Sun (4 B). (Da Quan.) 
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• Vómitos de liquido àcido y de alimentos no digeridos: moxar Zhong 
Wan (12 RM), Ri Yue (24 VB), Pi Shu (20 V), Wei Shu (21 V). (Tu Yi.) 

• Retención de alimentos en el estómago y vómitos de liquido darò: 
Zhong Wan (12 RM), Gong Sun (4 B), Ju Que (14 RM), Li Dui (45 E). 
(Da Quan.) 

• Eructos: Zhong Wan (12 RM), Shang Zhong (17 RM), Qi Hai (6 
RM), Zu San Li (36 E). (Jing Yue.) 

• Dolor punzante en el estómago con indigestión: Zhong Wan (12 
RM), Gong Sun (4 B), Zu San Li (36 E), Jie Xi (41 E). (Da Quan.) 

• Ictericia: Zhong Wan (12 RM), Gong Sun (4 B), Dan Shu (19 V), 
Zhi Yang (9 DM), Wei Zhong (40 V), Wan Gu (4 ID), Shen Men (7 C), 
Xiao Chang Shu (27 V). (Ji Cheng.) 

• Diarreas crónicas: Zhong Wan (12 RM), Qu Quan (8 H), Yin Ling 
Quan (9 B), Ran Gu (2 R), Shu Gu (63 V), Yin Bai (1 B), San Jiao Shu 
(22 V), Tian Shu (25 E), Pi Shu (20 V), Shen Shu (23 V), Da Chang 
Shu (25 V). (Da Cheng.) 

2. Zhong Wan (12 RM) puede ser utilizado para tratar los tras¬ 
tornos de otros órganos o sfiìdromes de vado que tienen relación 
con el estómago. El estómago, aparte de sus estrechas relaciones 
con las entranas (VB, ID, IG), entra en intimo contacto con el bazo 
y el corazón, el pulmón y el higado. Los desequilibrios de estos 
órganos pueden interferir y perturbar las funciones del estómago y, 
a su vez dichos desequilibrios pueden repercutir sobre este òrgano. 
En estos casos Zhong Wan (12 RM) es utilizado para armonizar el 
estómago y los órganos implicados. Ademàs su acción se extiende 
para tratar otros trastornos corno el Dian, Kuan, epilepsia e insom- 
nio originados por el desequilibrio del corazón. Es ademàs indicado 
en caso de sindromes del Tai Yin, del Yang Ming y del Jue Yin en el 
àmbito del diagnòstico de los 6 meridianos. 

• Tos y disnea: Zhong Wan (12 RM), Shan Zhong (17 RM), Fei 
Shu (36 E), Tian Tu (22 RM), Zu San Li (36 E). (Chu Fang Xue.) 

• Tos (estómago débil por agresión del higado al estómago): 
Zhong Wan (12 RM), Shan Zhong (17 RM), Da Ling (7 MC), Zu San 
Li (36 E), Fei Shu (13 V), Xing Jian (2 H). (Da Cheng.) 
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• Diarreas crónicas (por vàcfo de Qi del bazo): Zhong Wan (12 RM), 
Tian Shu (25 E), Pi Shu (20 V), San Jiao Shu (22 V), Da Chang Shu 
(25 V), Zu San Li (36 E), San Yin Jiao (6 B). (Shen Jin Jing Lun.) 

• Insomnio (estómago en disannonia que produce el Tan y pertur¬ 
ba el corazón-Shen): Zhong Wan (12 RM), Xin Shu (15 V), Wei Shu 
(21 V), Shen Men (7 G), Feng Long (40 E). (Zheng Jiu Xue.) 

• Amnesia (vado del bazo-estómago y vado de Xue del corazón): 
Zhong Wan (12 RM), Zu San Li (36 E), Xin Shu (15 V), Shen Men (7 
C), Shao Hai (3 C), Lie Que (7 P). (Da Cheng.) 

3. Zhong Wan (12 RM) es considerado corno uno de los principales 
puntos de dispersión del Tan-flema y de la humedad. Yi Xue Gan Mu 
dice: «todo Tan-Yin se trata por Feng Long (40 E) y Zhong Wan (12 
RM)». 

Zhong Wan (12 RM) es utilizado para eliminar el Tan-flema (mate¬ 
rial o inmaterial) y la humedad y poder tratar asi todos los trastornos 
debidos al Tan-flema y a la humedad. 

• Tos, asma y mucosidad abundante: Zhong Wan (12 RM), Shu Fu 
(27 R), Tian Tu (22 RM), Shang Zhong (17 RM), Fei Shu (13 V), Zu 
San Li (36 E). (Da Cheng.) 

• Somnolencia (la humedad impide el ascenso del Yang puro): 
Zhong Wan (12 RM), Zhang Men (13 H), Jie Xi (41 E), San Yin Jiao (6 
B), Zhao Hai (6 R), Pi Shu (20 V). (Ji Cheng.) 

RM - 14: Ju Que (gran palacio) 

Naturaleza: punto Mu del corazón. 

Localización: en la linea media abdominal, a 6 Cun por encima del 
ombligo. 

Funciones: armonizar el corazón y el Shen, regular el Qi del estó¬ 
mago. 

Indicaciones: opresión y malestar toràcicos, nerviosismo, ansie- 
dad, dolor precordial, palpitaciones, Dian Kuan, epilepsia, vómitos, 
hinchazón y dolor brusco abdominal. 

Mètodo: puntura perpendicular hacia abajo de 0,3 a 0,5 Cun. 
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Comentariòs. Ju Que (14 RM) es el punto Mu del corazón y tiene 
la acción de fortalecer el corazón y armonizar el Shen. Ademàs el 
corazón (fuego) es la madre del bazo-estómago (tierra). Potenciar 
el fuego puede producir la tierra. Ju Que (14 RM) calienta y favo- 
rece la función de transformación-transporte del Jiao medio para 
eliminar el frio, aliviar el dolor y calmar los vómitos y diarreas. 

• Dolor precordial: Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V), Qu Ze (3 MC), 
Jian Shi (5 MC), Nei Guan (6 MC), Da Ling (7 MC), Shen Men (7 C), 
Tai Yuan (9 P), Tai Xi (3 R), Tong Gu (66 V). (Shen Ying.) 

• Nerviosismo, ansiedad: Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V). (Zhi 
Sheng.) 

• Retención de alimentos en el estómago y vómitos de liquidos cla- 
ros: Ju Que (14 RM), Gong Sun (4 B), Li Dui (45 E), Zhong Wan (12 
RM). (Da Quan.) 

• Vómitos de alimentos ingeridos el dia anterior (los vómitos se pro- 
ducen al dia siguiente a la ingestión): Ju Que (14 RM), Xin Shu (15 V), 
Ge Shu (17 V), Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM). (Gan Mu.) 

• Dolor del estómago y del corazón: Ju Que (14 RM), Da Du (2 B), 
Tài Bai (3 B), Zu San Li (36 E), Cheng Shan (57 V). (Jing Lun.) 

RM - 15: Jiu Wei (cola de tòrtola) 

Naturaleza: punto Luo del Ren Mai. 

Localización: en la linea media abdominal, a 7 Cun por encima del 
ombligo, justo por debajo del borde del apéndice xifoide. 
Funciones: armonizar el corazón y el Shen, liberar el diafragma y 
el tórax, regular el Qi y calmar el asma. 

Indicaciones: Dian, Kuan, epilepsia, dolor del corazón, dolor y 
plenitud del tórax, hinchazón epigàstrica, disnea y asma, tos y ahOT 
gos, obstrucción de la garganta impidiendo la deglución de liquidos 
y de alimentos. Dolor y prurito de la piel en el abdomen. 

Mètodo: puntura oblicua hacia abajo de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Jiu Wei (15 RM) destaca portres acciones importantes; 

1. Jiu Wei (15 RM) es un punto importante en el tratamientp de 
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los transtornos mentales corno la epilepsia, Diari y Kuan. Elimina el 
Tan-flema-calor que perturba el corazón-Shen. 

• Kuan (locura agitada): Jiu Wei (15 RM), Ju Que (14 RM), Shang 
Wan (13 RM), Zhong Wan (12 RM). (Tuan Wei.) 

• Epilepsia: Jiu Wei (15 RM), Hou Xi (3 ID), Shen Men (7 C). 
(Sheng Yu Ge.) 

• Epilepsia: Jiu Wei (15 RM), Bai Hui (20 DM), Shang Wan (13 RM), 
Shen Men (7 C), Shen Mai (62 V), Zhao Ying (6 R). (Ju Ying.) 

2. Jiu Wei (15 RM), segun algunos libros clàsicos, es utilizado 
para liberar el tórax y el diafragma y facilitar el descenso del Qi. 

• Asma y ahogos: Jiu Wei (15 RM), Tian Tu (22 RM), Fei Shu (13 
V), Qi Hai (6 RM). (Cai Ai Bian Yi.) 

3. Jiu Wei (15 RM) es el Luo del Ren Mai. Desde este punto de vista 
el Luo del Ren Mai se ramifica por todo el abdomen. En caso de vado 
del Luo del Ren Mai existirà prurito en el abdomen y en caso de ple- 
nitud habrà dolor en la piel del abdomen. Jiu Wei (15 RM) es utiliza¬ 
do para equilibrar el vado y la plenitud del Luo del Ran Mai. 

RM - 17: Shang Zhong o Tan Zhong (centro del tórax) 

Naturaleza: punto Mu del Maestro del corazón, punto de reunión del 
Qi, punto de cruce del Zu Tai Yin (B), Zu Shao Yin (R), Shou Tai Yang 
(ID), Shou Shao Yang (TR) con el Ren Mai. 

Localización: en la linea media del externón, entre los dos pezones, 
a nivel del 4.° espacio intercostal. 

Funciones: regular el Qi, liberar el tórax, actua sobre los senos y el 
diafragma. 

Indicaciones: tos, disnea, asma, dolor y obstrucción del tórax, dolor 
precordial, deglución diffcil, vómitos, sensación de constricción en la 
garganta y del diafragma, ansiedad y nerviosismo con opresión torà¬ 
cica, hipogalactia. 

Mètodo: puntura transversai hacia debajo de 0,3 a 0,5 Cun. 
Comentarios. Shang Zhong (17 RM) es conocido también corno 
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«Shang Qi Hai» (mar del Qi superior) y Tan Zhong. Es uno de los 
puntos mas usuales en la pràctica clinica de la acupuntura. 

En primer lugar tiene una importante accìón sobre el Qi, en parti- 
cular el Qi del tórax, Shang Zhong (17 RM) ayuda al pulmón en su 
función de difusión-descenso y al corazón en su función de circu- 
lación de la sangre. Es utilizado en el tratamiento de los smtomas 
y signos originados por un estancamiento o reflujo de Qi provoca- 
dos por un vado de pulmón-corazón o por una lesión de las 7 pasio- 
nes o por un ataque de las energias perversas externas, por ejem- 
plo, opresión toràcica, sensación de constricción o de congoja del pe- 
cho, disnea, respiración diffcil, ahogos, dolor precordial, palpitacio- 
nes, etc. Posee ademàs una acción sobre el diafragma y la garganta 
en caso de espasmos o constricción de los mismos. 


• Tos y asma: Shang Zhong (17 RM), Tian Tu (22 RM), Shu Fu (27 
R), Fei Shu (13 V), Zu San Li (36 E), Zhong Wan (12 RM), Gao Huang 
Shu (43 V), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Ru Gen (18 E). (Da 
Cheng.) 

• Disnea, ahogos, tos: Shang Zhong (17 RM), Xuan Ji (21 RM), 
Zhong Fu (1 P), Shu Fu (27 R), Ru Gen (18 E), Fei Shu (13 V), Tian Jing 
(10 TR). (Jing Zai.) 

• Tos: Shang Zhong (17 RM), Ju Que (14 RM), Que Pen (12 E). (Zhi 
Sheng.) 

• Dolor y obstrucción del tórax: Shang Zhong (17 RM), Tian Jing (10 
TR). (Zhi Sheng.) 


• Bolo histérico : Shang Zhong (17 RM), Qi Hai (6 RM), Zu San Li (36 
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• Hipos: Shang Zhong (17 RM), Zhong Wan (12 RM), Qi Hai (6 RM), 


Zu San Li (36 E). (Jing Yue.) 


En segundo lugar, Shang Zhong (17 RM) posee una acción especf- 
fica sobre los senos, ya que puede activar o tonificar el Qi-Xue de los 
senos y favorecer la lactancia. 


• Hipogalactia: Shang Zhong (17 RM), Shao He (1 ID), He Gu (4 
IG). (Da Cheng.) 
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• Mastitis: Shang Zhong (17 RM), Lie Que (7 P), Zhong Fu (1 P), 
Shao Ze (1 ID), Da Dun (I H). (Da Quan.) 

RM - 22: Tian Tu (prominencia celestial) 

Naturaleza: punto de cruce el Yin Wei Mai. 

Localización,: en el centro de la tosa supraesternal. 

Funciones: regular el Qi, eliminar el Tan-fl,ema, calmar la tos y el asma. 
Indicaciones: tos, asma, dolor y obstrucción de la garganta, afonia, 
sequedad de la garganta, constricción del diafragma y garganta, deglu- 
ciórymposible. 

Mètodo: puntura oblicua hacia abajo y por detràs del manubium del 
esternón de 0,1 a 0,3 Cun. 

Comentarios. Tian Tu (22 RM) tiene un importante efecto sobre la 
garganta y la traquea. Estimula el descenso del Qi del pulmón, calma 
la tos y favorece la expectoración en caso de traqueftis, bronquitis, 
asma bronquial, coqueluche, libera la garganta y elimina el Tan-flema 
y calma el dolor en caso de faringitis, obstrucción de la garganta, tras- 

tornos de las cuerdas vocales, bocio simple, afasia, afonia, etcétera. 

/■ 

• Dolor e hinchazón de la garganta: Tian Tu (22 RM), Feng Fu (16 
DM), Xuan Ji (21 RM), Zhao Hai (6 R). (Jing Zai.) 

• Dolor y obstrucción de la garganta con ulceración y erosiones: 
Tian Tu (22 RM), Tian Zhu (10 V), Lian Quan (23 DM), Yang Gu (5 ID), 
He Gu (4 IG), Hou Xi (3 ID), San Jian (3 IG), Shao Shang (11 P), 
Guan Chong (1 TR), Zu San Li (36 E), Feng Long (40 E). (Tu Yi.) 

• Sensación de c.uerpo extrano en la garganta corno si se tuviera 
un hueso de cereza (acompanado de una depresión nerviosa e in- 
somnio): Tian Tu (22 RM), Shang Zhong (17 RM), Nei Guan (6 MC), 
Xing Jian (2 H), Lie Que (7 P), Zu San Li (36 E), Zhao Hai (6 R). 

• Afonia: Tian Tu (22 RM), Fu Tu (18 IG), Yu Ji (10 P), He Gu (4 
IG), Fei Shu (13 V). 
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RM - 24: Cheng Jiang (recibir la saliva) 


Naturaleza: punto de cruce del Zu Yang Ming (E) con el Ren Mai. 


-o 

La aplicación clinica de LOS puntos de acupuntura 

Localización: en el centro del surco mentoniano. 

Funciones: dispersar el viento, beneficiar la boca. 

Indicaciones: paralisis facial, ulceraciones de la boca, dentalgìa, 
rigidez de la nuca. 

Mètodo: puntura oblicua hacia arriba de 0,2 a 0,3 Cun. 
Comentarios. Cheng Jiang (24 RM) es un punto locai que trata la 
desviación de la boca y la sialorrea en caso de paralisis facial. Tiene 
ademas una acción sobre las encfas y dientes y las mucosas bucales, 
ya que el Ren Mai emite desde este punto ramificaciones que contor- 
nean los labios y la boca por dentro para comunicarse con el Du Mai. 

• Paralisis facial: Cheng Jiang (24 RM), Di Cang (4 E), Ting Hui (2 
VB), Shang Guan (3 VB), Jia Che (6 E), He Gu (4 IG). (Jing Xue.) 

• Dentalgia inferior: Cheng Jiang (24 RM), Jia Che (6 E), San 
Jian (3 IG), He Gu (4 IG), Lie Que (7 P). (Feng Yuan.) 

• Gengivitis: Cheng Jiang (24 RM), He Gu (4 IG), Zhong Wan (12 

RM), Zu San Li (36 E). (Ji Cheng.) 

• eoe» ciclo WsvixL&evciA Z9 RKìt 26 bM + k£ + S £+ 

Algunos puntos curiosos (fuera del meridiano) 

~YINTANG (salón del sello) 

Localización: en medio de los extremos internos de las cejas (entreeejo). 
Indicaciones: ansiedad, convulsión infantil, cefalea frontal, rinorrea. 
Mètodo: puntura horizontal de 0,3 a 0,5 Cun con la punta de la aguja 
hacia abajo, o se sangra con la aguja triangular. 

— TAIYANG (gran Yang o Sol) 

Localización: en la depresión de està a 1 Cun posterior al punto 
medio entre el extremo externo de la ceja y el angulo externo del ojo. 
Indicaciones: cefalea, conjuntivitis, dolor de los ojos y ansiedad y 
nerviosismo. 

Mètodo: puntura perpendicular y oblicua hacia la parte posterior de 
0,3 a 0,4 Cun, o se sangra con la aguja triangular. 
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YUYAO (lumbares del pez) 

Localización: en la parte media de las cejas. Cuando uno mira de 
frente se localiza este punto directamente por arriba de la pupila. 
Indicaciones: dolor en la región supraorbitaria, tic de los pàrpa- 
dos, nubosidad de la còrnea, edema y dolor de los ojos. 

Mètodo: puntura horizontal de 0,2 a 0,3 Cun. 

SISHENCONG (4 Shen inteligentes) 

Localización: son cuatro puntos, a 1 Cun anterior, posteriory late- 
ral al punto Bai Hui (20 DM). 

Indicaciones: cefalea, mareo, insomnio, amnesia, epilepsia y retraso 
en el desarrollo mental. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun. 

JINJIN, YUYE (liquido de oro y de jade) 

Localización: sobre las venas de ambos lados del frenillo de la lengua. 
Indicaciones: vòmito continuo, afasia con rigidez de la lengua. 
Mètodo: con la'punta de la lengua en el paladar se pincha en las 
venas con la aguja triangolar para sangrar. 

DINGHUAN (calmar el asma) 

Localización: està a 0,5 Cun porfuera del punto Da Zhui (14 DM). 
Indicaciones: asma, tos, rigidez de la nuca, dolor en el hombro y 
la espalda. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun con la punta hacia el cuer- 
po vertebral. 

HUATUO JIAJI (punto de Hua Tuo de la espalda) 

Localización: es un grupo de puntos que se hallan a cada lado de 
la columna vertebral, en los bordes externos de cada apófìsis espi- 
nosa, desde la primera vèrtebra dorsal hasta la quinta vèrtebra 


La apucación clinica de los puntos de acupuntura 

lumbar. Se dice que estos puntos eran usados corno puntos Shu de 
espalda por Huatuo, el famoso mèdico de la antigua China. 
Indicaciones: igual a las de los puntos Shu-espalda. Los puntos 
Jiaji que se hallan en la espalda superior son indicados para los 
desórdenes toràcicos, cardiacos y pulmonares; los que se hallan en 
la espalda inferior son Indicados para los desórdenes del abdomen 
superior, del hfgado, de la vesicula biliar, del bazo y del estómago; 
y los que estàn en la región lumbar son usados para trastornos del 
abdomen inferior, el rinón, los intestinos delgado y grueso, la veji- 
ga y las extremidades inferiores. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun para los puntos que 
estàn en el lado de las vértebras dorsales; de 1,5 a 2 Cun para los 
que estàn al lado de las vértebras lumbares. 

SHIQIZHUI (decimoséptima vèrtebra) 

Localización: en la depresión por debajo de la apófisis espinosa 
de la quinta vèrtebra lumbar. 

Indicación: lumbago. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1 Cun. 

ZIGONG (palacio del nino: ùtero) 

Localización: a 4 Cun por debajo del ombligo, a 3 Cun por fuera 
del punto Zhong Ji (3 RM). 

Indicaciones: prolapso del ùtero, menstruación irregular. 
Mètodo: puntura perpendicular de 1 a 1,5 Cun. 

JIANQIAN o JIANNEILING (punto anterior del hombro) v 

Localización: con el brazo en aducción, el punto està en la mitad 
del camino entre el extremo del pliegue axilar anterior y el punto 
Jian Yu (15 IG). "■'■yM 

Indicaciones: dolor del hombro y los brazos, paràlisis de los miembros 
superiores. 

Mètodo: puntura perpendicular de 0,6 a 1 Cun. 
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SIFENG (4 fisuras) 

Localización: en la cara palmar de la mano, en el pliegue transversai 
de las articulaciones de los dedos indice, medio, anular y menique. 
Indicaciones: sindromes de desnutrición e indigestión en los ninos. 
Mètodo: se pincha con la aguja triangular y se presionan los pun- 
tos para que salga alguna gota de liquido amarillo. 

SHIXUAN (IO manifiestos) 

Localización: en las puntas de los dedos, a 0,1 Cun distai a las unas. 
Indicaciones: apoplejfa, enfermedades febriles, coma, dolor de 
garganta, entumecimiento en las puntas de los dedos. 

Mètodo: sangrar con la aguja triangular. 

BAXIE (8 perversos) 

Localización: sobre el dorso de la mano, en las comisuras entre 
los dedos de las manos, en total son ocho puntos en las dos manos. 
Se localizan estos puntos con la mano ligeramente cerrada. 
Indicaciones: inflamación y edema del dorso de la mano, espas- 
mos y contracción de los dedos. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,3 a 0,5 Cun, con la punta de la aguja 
hacia los interespacios de los huesos metacarpianos. 

XIYEN (ojos de la rodilla) 

Localización: son dos puntos que estàn en las depresiones inter¬ 
na y externa del ligamento de la ròtula. Se les denominan corno 
Xiguan interno y Xiguan externo. Se localizan estos puntos con la 
rodilla flexionada. 

Indicaciones: dolor y sensación de frìo en las rodillas, debilidad en los 
miembros inferiores. 

Mètodo: puntura oblicua de 0,5 a 1 Cun con la punta de la aguja 
hacia el centro de la ròtula. 
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DANNANG (Vesicula Biliar) 

Localización: a 1 Cun por debajo dei punto Yang Ling Quan (34 VB). 
Indicaciones: dolor de la región del hipocondrio, atrofia muscular, 
trastornos motores, dolor y debilidad de los miembros inferiores. 
Metodo: puntura perpendicular de 0,5 a 1,3 Cun. 

BAFENG (8 vientos) 

Localización: estàn en el dorso del pie, un poco posterior a las 
comisuras entre los 5 dedos del pie. En total son 8 puntos en los 
dos pies. 

Indicaciones: beriberi, inflamación y edema del dorso del pie. 
Mètodo: puntura oblicua a 0,5 Cun con la punta hacia arriba. 

Anexo 

Medidas para localizar los puntos de acupuntura 


ICun ICun 1,5 Cun 3 Cun 



Medidas segun la mano del paciente 
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Agitación e inquietud (Fan Zao): es sinònimo de agitación mental 
(Xin Fan), agitación y opresión (Fan Men). Indica un estado de ansie- 
dad mental acompanado de una sensación de calor y de opresión en 
el tórax con agitación de ias manos y piernas. Se observa en caso de 
trastornos del corazón y del tórax. Se distingue en caso de vado de 
Yin (Xue) del corazón, exceso de calor en el corazón y viento-calor 
atacando al pulmón. 

Agotamiento fisico (Xu Lao): es el término generai para designar la fase 
tardia y grave de enfermedades crónicas debidas a un deterioro de Ias 
vfsceras y una deficiencìa del Yuan Qi. Es un estado de vado extremo, 
estos trastornos son a menudo clasificados corno «cinco fatigas», «seis 
agotamientos», «siete deterioros». «En caso de vado hay que tonificar.» 

Se utiliza en la pràctica clinica de la acupuntura para la tonificación y 
moxibustión de los puntos: Shen Shu (23 V), Gao Huang Shu (43 V), 

Ming Men (4 DM), Qi Hai (6 RM), Guan Yuan (4 RM), Zu San Li (36 E). 

Ben Tun (corrida del pequeno cerdito): indica una sensación de reflu- 
jo o asalto que sube desde el abdomen hasta el pecho y a veces hasta 
la garganta. Es debido al trio en el rinón que produce la ascensión del 
Qi, al fuego del higado que produce la ascensión del Qi. Los sintomas 
son sensación de reflujo del Qi, cólicos abdominales, vértigos y des- 
lumbramientos, palpitaciones, nerviosismo, agitación e inquietud que 
obliaa a moverse. 

8>\ da. Tocay. . 06sttoc<u<?A. de (c>s> yas*s. de C, Pceoac destata i ootesCòn 
xwrdTcxca, _paL?<toc>cc>ne.'& 

Bolo histérico (Mei He Qi): la traducción literal es «el Qi del hueso de 
la cereza». Indica una sensación subjetiva de un cuerpo extrano que 
obstruye la garganta. Es a menudo agravado y exacerbado por el esta¬ 
do emocional. Se hace acompanar de opresión toracica, depresión ner¬ 
viosa, suspiros frecuentes, nàuseas, etc. Es debido en generai al estan- 
camiento de Qi del higado que conlleva una acumulación de Tan-flema. 
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Calor en los «cinco Huecos» (Wu Xin Fan Re): indica una sensa- 
ción de calor en las palmas de la mano y las plantas de los pies con 
una sensación de calor y agitación en el pecho. Es debido en generai 
a un vado de Yin (Xue) con exceso de calor o calor-vacfo persistente 
en la fase tardia de una enfermedad. 

Convulsión infàntil (Xiao Er Jing Feng): es un trastorno caracteriza- 
do por convulsiones en los 4 miembros y pérdida del conocimiento en 
un nino de menos de 3 anos de edad. Es debido a un ataque del vien- 
to, sustos o desequilibrios alimentarios, dado que la energia-sangre y 
el Shen-Qi del nino aun son fràgiles. Se divide en convulsiones agu- 
das y crónicas. Las convulsiones agudas se observan en el transcurso 
de una enfermedad aguda tal corno la disenteria, meningitis, etc. con 
fiebre alta, gran agitación, rigidez y dolor de la nuca, opistononos, etc. 
Las convulsiones crónicas se observan en los ataques crónicos con 
estado de letargo, astenia mental y respiración tenue ocurridas en la 
fase tardia de una enfermedad grave. 

Dian Kuan (locura calmada y locura agitada): Dian indica la psicosis 
caracterizada por una depresión mental, melancolfa, apatia psiquica, 
caràcter taciturno, disminución de las facultades mentales, discurso 
ininteligible, alucinaciones. Kuan designa la conducta maniaca y violen¬ 
ta, psicosis caracterizada por desórdenes de la personalidad y com- 
portamientos irracionales (insultos, cantos, risas, agitación, excitación 
mental, ataques de furia, de colera y de agresividad). 

' "i 



corno un tambor (Gu Zhang): es caracterizado por el vientre hin- 
chado corno un tambor o bidón. La piel del vientre es pàlida con venas 
visibles. Los 4 miembros no estàn hinchados o lo estàn ligeramente. 
La etiologia del Gu Zhang puede ser de origen externo o interno. 
Indica una perturbación de transporte-transformación del bazo-estó- 
mago, una acumulación de humedad que produce el calor y un estan- 
camiento del Qi-Xue. Se distingue por Qi Gu (hinchazón del Qi), Xue 
Gu (hinchazón del Xue) y Shui Gu (hinchazón de liquidos). 

Disnea y asma (Xiao Chuan): indica las dificultades respiratorias 
acompanadas de un soplo acelerado y con sibilantes. Los dos térmi- 
nos juntos corresponden al asma bronquial. 

Cefalea del viento (Tou Feng): indica cefaleas persistentes, periódi- 
cas y resistentes a los tratamientos. Los sintomas son: dolor violen¬ 
to, irradiación a los ojos, fotofobia, no poder mover ni levantar la 
cabeza con sensación de entumecimiento de la piel de la cabeza. Es 
debida a: Tan-flema, viento o fuego perverso que invaden los meri- 
dianos y los vasos Luo y estancan el Qi-Xue. Es conocida bajo dife- 
rentes nombres: Pian Tou Feng (cefalea hemicraneal), Zheng Tou 
Feng (cefalea del vértex), Lei Tou Feng (cefalea del relàmpago). 

Constricción esofàgica (Ye Ge): indica la deglución diffcil o imposi- 
ble. Es decir, la sensación de no poder tragar (Ye) e imposibilidad de 
hacer descender los alimentos (Ge). 


Diarreas mezdadas con alimentos no digeridos (Sun Xie): diarreas 
nocturnas con heces Ifquidas mezdadas con alimentos no digeridos. Se 
acompana de borborigmos, dolor abdominal y de un pulso tenso y lento. 
Es debida a un vado del bazò y un estancamiento de Qi dèi hfgado. 

Disnea o poco aliento (Shao Qi): déficit del Qi con sintomas impor- 
tantes corno: lasitud, voz débil (sin ganas de hablar o con falta de 
fuerzas para hacerlo), pulso débil. 

Distensión abdominal corno un tambor o vientre hinchado 
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Enfriamiento extremo (Jue Ni): este término tiene 3 significados: a) 
«extremidades bruscamente enfriadas»; b) «dolor intenso del pecho y 
del vientre con opresión, inapetencia, pulso rasposo y pies bruscamen¬ 
te frìos»; y c) «dolor crònico de la cabeza, debido al gran frio que ha 
penetrado en el interior de la médula de los huesos y en el cerebro». 

Fiebres cfclicas (Zhao Re): fiebre o febrfcula o sensación de calor o 
sofocaciones que aparecen con periodicidad corno los mareos. Existen: 
sofocaciones o calor por vado de Yin, fiebre o febrìcula por calor-hume- 
dad, fiebre alta por calor en el Yang Ming. 
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Goteo miccional o sindrome de Ling (Ling Zheng): es un término 
genèrico que indica la micción dificil, imperiosa y frecuente y un goteo 
miccional. Es acompanado de dolor en la uretra y del bajo vientre. 
Existen cinco tipos diferentes de Ling: Ling de càlculos, Ling de Qi, Ling 
turbio, Ling por agotamiento, Ling de sangre. Se corresponde, en tér- 
minos de la medicina Occidental con infecciones urinarias, prostatitis, 
càlculos renales, etcétera. 

Golpe del viento (Zhong Feng): tiene dos significados: a) ataque direc¬ 
to del viento perverso externo; b) corresponde al rictus apopléjico. 
óo '■EW3 \i\q s W'texxW lu'-^cWAo co<\jo oc\ WfesT (p 

Hernia (Shan): designa: a) una hernia inguino-escrotal o crural con 
dolores; b) una enfermedad de los órganos genitales externos (testi- 
culos, escroto) con abscesos y pus; y c) un dolor muy fuerte en el 
abdomen de manera que dificulta la defecación y micción. 

Indigestión y desnutrición (Gan Ji): enfermedad infantil que indi¬ 
ca una malnutrición por un destete precoz, una alimentación inade- 
cuada o una parasitosis intestinal. Los smtomas principales son: cara 
amarilla y mate, hinchazón abdominal, delgadez de los miembros, 
trastornos digestivos. 

Jìng: esencia renai. 

Masas en el abdomen (Zheng Jia Ji Ju): indica las masas situadas 
en el abdomen. Zheng y Jia son masas situadas en el bajo vientre en 
las mujeres (Jiao inferior). 

• Zheng: masa palpable, inmóvil, localizada y fija con dolor. Indica 
que la afección se situa en la capa de la sangre y es un Zang-órgano 
que està afectado. 

• Jia: masa abdominal, dolorosa, móvil y no palpable. Indica que la 
afección se situa en la capa Qi y es un Fu-entrana que està afectado. 

• Ji y Ju: son masas situadas en el Jiao medio que son palpables y 
fijas o móviles, no fijas ni palpables. 

Metrorragias y hemorragias uterinas (Ben Lou): a) Ben indica las 
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hemorragias bruscas con gran cantidad de sangre; y b) Lou indica 
las hemorragias uterinas suaves y con poca cantidad de sangre pero 
con goteo constante. 

Micción dificil (Xiao Bian Bu Li): uno de los smtomas principales del 
sindrome de Ling. 

Obstrucción dolorosa de la garganta (Hou Bi): es el término genè¬ 
rico de todos los dolores e hinchazones de la garganta. 

Palpitaciones (Xin Ji Zheng Chong): designa una serie de smtomas 
subjetivos del paciente: palpitaciones, taquicardia, inquietud y sen- 
sación de angustia. 1 

Retención u obstrucción de orinas (Long Bi): indica la dificultad al ori¬ 
nar, distensión y plenitud del bajo vientre, incluso la imposibilidad de mic¬ 
ción. Es debida a la pérdida de la transformación energètica del San Jiao. 

San Jiao (triple recalentador): compuesto de Jiao superior (tórax), 
Jiao medio (del diafragma al ombligo), Jiao inferior (bajo vientre). 

Sed y adelgazamiento (Xiao Ke): smtomas corno: poliuria, polifagia, 
y polidipsia, adelgazamiento, que corresponden a la diabetes insipida. 

Sensación de calor proveniente de los huesos (Gu Zheng Zhao 
Ke): el paciente tiene una sensación de calor o de fiebre que provie¬ 
ne de la profundidad interna del cuerpo corno si viniera de los huesos 
y de la médula. Es debida a un vado de Yin con calor interno. Suele 
estar acompanada de: sofocaciones, sudores nocturnos, agitación e 
inquietud, insomnio, sensación de calor en los 5 huecos, orinas oscu- 
ras, etcétera. 

Shen: la mente, el espiritu. 

Siete pasiones (Qi Qing): indica las 7 emociones: alegna, colera, 
tristeza, reflexión, miedo, inquietud y shock emocional que se consti- 
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tuyen cuando se desequilibran las causas internas de las enfermeda- 
des en la medicina china. 

Sincope cadavèrico (Shi Jue): indica el sincope brusco con pérdida 
del conocimiento, respiración superficial y muy débil y con pulso 
extremadamente tenue. 

Sindrome de Bi (Bi Zheng): se traduce corno el sindrome de obs- 
trucción dolorosa. Es debido al ataque del viento, frio-humedad y 
calor que obstruye los meridianos y estancan la circulación del Qi-Xue. 
Es caracterizado por dolor, pesadez, hinchazón, entumecimiento de 
las articulaciones, de los musculos y de los tendones y huesos. 

c!k) SV\óiW ; VqxaiL'B v'ucWwal o e&c 

Sindrome de Wei (Wei Zheng): es traduce por el sindrome de atro¬ 
fia. Es caracterizado por: debilidad e impotencia funcional dq los 
miembros, paralisis y atrofia muscular. 
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Con 4.000 anos de antiguedad, la medicina tradicional china se ha conso- 
lidado corno una de las mas eficaces para preservar la salud y mantener 
el bienestar fisico y emocional del ser humano. 

Este manual estudia con detalle, entre otros muchos, los siguientes temas: 

• El tratamiento con las técnicas de acupuntura. 

• La teoria del yin y el yang aplicada a los trastornos de pulmones, 
corazón, higado, rinones, estómago, intestinos, bazo y resto de 
órganos internos. 

• La terapia contra el dolor crònico, los problemas circulatorios, el 
reuma y las enfermedades óseas y degenerativas. 

• El anàlisis y curación de las dolencias animicas y psicológicas. 

• La protección del sistema inmunológico. 

Ilustrado con mas de cien imàgenes, El gran libro de la medicina 
china es el tratado mas completo editado hasta ahora en nuestro pais, 
imprescindible para aquellos que quieran iniciarse en està disciplina y 
utilisimo para los profesionales de la medicina orientai. 


Li Ping nació en Shanghai en 1958. Se licenció en la Universidad HuaTong Shi Fan y 
en la Universidad de Renne. Aprendió medicina tradicional de la mano de grandes 
maestros chinos corno Chen Xin Nong.YouYi Ren y Huang Xian Ming.Tras establecer 
contacto con acupuntores europeos se trasladó a Barcelona. Sus conocimientos 
sobre la tècnica y la forma en que se estructuraba en China la ensehanza de la acu¬ 
puntura le permitieron iniciarse en el campo de la docencia en el centro CENAC, de 
la Ciudad Condal. Con su valiosa aportación, està escuela se ha convertido en la mas 
importante de Espana: en ella se sigue un programa de estudios equiparable al de las 
universidades chinas, recomendado a su vez por la OMS. 

Ha participado en numerosos congresos, conferencias y seminarios, y ha colaborado 
con las figuras mas relevantes en el mundo Occidental, corno NguyenVan Nghi y 
Henri Solinas. 
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